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Nem elég magunkat tovabbképezni,
orvostarsainkat kellene kiképezni”

Budapesti beszélgetés Sebes Jen memphisi radioldgus professzorral

Professzor ur! Hogyan szélitiak Ont
Amerikaban?

Doc! Csak igy: doc. Ott nem annyira divata |
.professzorurazas”, mint itt, maguknal.

Bocsdsson meg: a nevére
gondoltam.

A Sebest nem tudjak kiejte-
ni, igy hol: ,szibisz”, hol
,,Szebesz” vagyok, és mind a
kettére hallgatok. Am a Jend
az végképpen megoldhatat-
lan a szamukra, ezért atke-
reszteltek ,,dzsind”-nak, ami
miatt viszont sokan olasznak
gondolnak. Nagyon-nagyon
halas vagyok az USA-nak, de
valtozatlanul magyarnak tekin-
tem magam.

Az 1956 utani befogaddasara gondol.

Elsésorban. Akkor és azdta sem kellett idegennek
éreznem ott magamat. Kezdetben volt részem megkiilon-
boztetésben, de ezt a tamogatast pozitiv diszkriminacid-
nak szokdas nevezni, ami minden menekiiltnek kijart.

1956 oktéberében 6n mar negyedik éves
orvostanhallgaté volt a pécsi egyetemen.
Amerikaban mégis el6lrél kellett kezdenie
tanulmanyait.

Ez igaz, de ne feledje el, hogy ekkor még egy szot sem
tudtam angolul. EI8bb a nyelvet kellett megtanulnom a
michigani egyetemen. Igaz, az itthoni tanulméanyaimat
nem fogadtak el, hiszen a képzési szisztémajuk mas. Am
én még ma is halaval gondolok a pécsi egyetemre, mert a
klasszikus orvosképzési targyakban — példaul anatémia,
¢lettan, biofizika, stb. — Iényegesen jobb volt a képzés,
mint Amerikédban. Tapasztalataim szerint ez ma is igy

van, mert ezeket a targyakat itthon orvosok
tanitjak, 1ényegesen praktikusabb szempon-
tok szerint, mint kint, a szaktudomanyok
egyébként jeles képviseloi. A késobbi, a
klinikai tanévek viszont ott voltak 1énye-
gesen jobbak. Tobbek k6zott mar csak azért
is, mert példaul a feketék miatt tobb, csak
naluk eléforduld betegséget is lathat-
tunk, amelyrél még a tankonyvek
sem irnak.

Professzor or! On felet-
tébb hosszasan didkos-
kodott. Karriert viszont
igen gyorsan csindlt.

Ezt annak készonhetem, hogy
gyorsan ¢€s jol megtanultam a
nyelvet. (A menekiiltek ko-

z0tt ez volt a ritkabb.) A ma-

sik fontos karrierfeltételt a
véletlen szolgaltatta. A feleségemmel még a michigani
egyetemen ismerkedtem meg. O memphisi lany volt, és
minden ambicidja az volt, hogy ne ott teleped;iink le, ha-
nem Kozép-nyugaton vagy Kalifornidban. Igen am, de én
tobbek kozott Memphisben is megpalyaztam egy feltii-
néen magas 6sztondijat, amelyre — érthet6 modon — ren-
getegen palyaztak. Az orvostudomanyi egyetem dékanja
az interju soran valosziniileg nem talalhatott butanak, am
meggy6zodésem, hogy az 1956-os magyar forradalom
miatt valasztott éppen engem a sok aspirans kéziil. Mint-
ha csak az elbukott harcért akarna jovatételt fizetni. Fel-
tlind érdeklddést tanusitott az akkori események irant.
Hat igy esett, hogy feleségem tavozasi kisérlete kudarcot
vallott, és Memphisben maradtunk. Nemcsak az 6szton-
dij volt magas, hanem a késdbbi fizetésem is. Raadasul
remekiil éreztem magam a rendkiviil j61 felszerelt egyete-
men, ahol minden segitséget megkaptam a munkamhoz.
Az egyetem utan tanultam még Bostonban és Houston-
ban is, de Memphisnél egyik hely sem volt vonzobb sza-
momra. Szerencsére ezt a feleségem is megértette. Igy
tudtam karriert csinalni.
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Mint radiolégus, holott itthon még belgyé-
gydsznak készilt.

Ez igaz, de odakint débbenten lattam, hogy mire képes
mar a radiologia. Ne feledje: itthon az 50-es évek derekan
még igencsak kevés dolog vizsgalatara alkalmas rontgengé-
pek jelentették a csucstechnikat. Megéreztem, hogy ez a
tertilet izgalmasabb lehetdségeket nyujt a gyogyitasban.
Azodta itthon is joval tobb a korszer(i radioldgiai miiszer, de
a ,,rontgenes” még mindig csak masodvonalbeli orvosnak
szamit. Amerikaban éppen forditva van: a ,,rontgenes” az
elsdszamu szaktekintély. Az ¢ hianyaban lefijjak a legma-
gasabb konziliumokat is. Félreértés ne essék: ez nem egy-
szerli presztizskérdés. A radioldgiai leletek sokasagat allit-
juk ma eld, hogy a diagnézishoz kényelmesebben, fajda-
lommentesebben és mindenekeldtt sokkal gyorsabban le-
hessen hozzajutni. Igenam, de a radiologiai leletekhez tol-
macs kell, aki rdadasul az orvoslashoz és a ,.térképolva-
sashoz” egyarant ért. Nos: nalunk ezen alapul a radiologus
primer szerepe. Ezért van az, hogy a radiologusok — foleg a
maganpraxisban — a legjobban megfizetett orvosok kozé
tartoznak. Figyelje csak meg! Amint n6 majd a magyar
korhazak radioldgiai miiszerezettsége, hogy né majd sza-
kértdinek orvostudomanyi presztizse is. Tudja mekkora
biztonsagot ad ma egy sebésznek, ha egy CT alapjan kezd-
het a miitéthez? Vagy hallott arr6l, hogy nalunk mar az
elhunytak t6bb mint 50 szazalékat nem kell boncolni, mert
a halal oka egy radioldgiai vizsgalattal is kiderithet6? A
radiologia forradalmasitotta az orvostudomanyt.

Elnézést, de vannak, akik ugy vélik: ,,a for-
radalom felfalja sajat gyermekeit”.

Az instrumentumok fejlesztémérnokei mar rég nem a
betegért vagy az orvosért, hanem a piacért versengenek. A
»tolméacsokra” meg azért van sziikség, mert mire valaki
megtanul egy ,,nyelvet”, addigra mar éppen egy masikat
vezettek be. A maghasadast nemcsak reaktorban, hanem
atombombaban is alkalmazzdk! A piac meg olyan, hogy
amig nem talalunk ki helyette valami jobbat, addig ennek a
jatékszabalyai az iranyadoak, még az MRI esetében is. El-
képeszto a fejlodés: hiisz évvel ezeldtt egy CT egy vagyon-
ba kertilt, és koriilbeliil két perc alatt adott egyetlen képet.
Ma maér egy ilyen szupergép csak tizedannyiba kertil, holott
mar egyetlen masodperc alatt ad kitiind képet. Az viszont
valdban tény, hogy az instrumentumok mind bonyolultab-
bak, am ezt mi magunk, az orvosok kivanjuk igy, mert hat
miért pont mi ne akarjunk tobb, pontosabb és mind koén-
nyebben értékelhetd informacidt ezektdl az eszkdzoktol?

Valészind, ez a vagy hajtja azt a szakorvost
is, aki a radiolégustél a sziikséges minimum
helyett a maximadlis informdaciémennyiséget
kéri betegérél.

Latja, ezt nagyobb gondnak vélem, hogy az orvos ol-
cso mellkasatvilagitas helyett méregdraga MRI vizsgala-
tot kér, holott arra semmi sziikség nem lenne. Ez a mi hi-
bank is. Nem tudtuk megtanitani még orvostarsaiknak,
hogy milyen gyanu esetén milyen mddszer a leginkabb
célravezetd, meg hogy agytval nem csak nem érdemes,
de nagyon draga is verébre 16ni.

Megfontolandé javaslat, hogy a radiolégu-
sok ne csak maguk, hanem orvostarsaik to-
vabbképzésén is faradozzanak. Professzor
ur! Min dolgozik most Memphisben?

Mint err6l itt, az Uzsoki utcai radiologus tovabbképzé-
sen is beszéltem: a kalciumon. Pontosabban azon, hogy
miként lehetne még érzékenyebben kimutatni példaul a
sziv kortili erekben a koleszterinnel egytittes lerakddasat,
¢és hogy azt mivel lehetne onnan operacié nélkiil is elta-
volitani. Izgalmas feladat. Az itteni vita sordn j6 néhany
kényes kérdés hangzott el, amely jelzi, hogy az itthoni
kollegék is érzékelik a feladat rendkiviil bonyolult voltat.
A lerakodasok kalciumtartalmat vizsgald berendezés ma
mar dolgozik, €s nagyon pontos eredményeket produkal.
Nagyon draga, és még csupan négy-6t egyetemi kozpont
rendelkezik vele. Bizonyos vagyok benne, hogy néhany
év mulva rutinberendezés lesz, €s mindenféle kontraszt-
anyag beinjekcidzasa nélkiil lesz vizsgalhatd vele a pa-
ciens. Rovidesen frontattorés varhato az agy, a sziv, a tii-
do anyagcsere-folyamatainak vizsgalataban is. Ciklotron
¢s izotop kell hozza, ez is nagyon draga, de ez lesz az utja
a pontosan a betegségre szabott terapianak.

Ha mar széba hozta professzor ur a fo-
vabbképzés helyszinét, akkor valészinileg
vizitalt is az Gj Uzsoki utcai kérhazban.

Fantasztikus. Megallnd a helyét Amerikaban is. Le-
nylig6zo a miiszerezettség, és annak mindsége is a radio-
logian. Forgacs dr. magas képzettsége és ratermettsége
biztositék arra, hogy a technikat szakszerlien kihasznal-
jék. Tudom, ma még ez nem altalanos itthon, de tudja, én
nyolc-tiz évvel ezel6tt még csupan egyetlen CT-r6l tud-
tam az egész orszagban. Ismétlem: tanitsak meg az orvo-
sokat mar az egyetemen arra, hogy mit és hogyan kell, il-
letve lehet okosan kérdezni ezektdl a nagyon draga gé-
pektdl, és akkor megsokszorozodik a kapacitasuk. A be-
rendezésekkel és a leletekkel vald takarékos és integralt
gazdalkodas még nalunk is gond, hat még itthon, ahol jo-
val kevesebb a pénz. Nemrégiben értiikk el, hogy a 65
éven feliili ndknek ingyenes legyen a mammografiai vizs-
galat, de még szamos mas teriileten is sziikség lenne arra,
hogy az orvos, és ne pedig a beteg pénztarcaja dontse el
azt: milyen vizsgalatokra van sziikség.

Kdszegi Abel



