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Intenziv balettedzés hatasa a csontozatra és a hormonalis stdtuszra

fiatal nokben

Valentino R., Savastano S., Tommaseli A. et. al.: J. Clin. Endocr. Metab. 2001. 66. 4674-78.

Szamos megfigyelés és klinikai vizsgalat alapjan feltéte-
lezhetd, hogy a serdiilokori balett-tanulas menstruacios
rendellenességeket és neuroendocrin mitkodészavarokat
idézhet eld, ill. a normalisnal alacsonyabb csontstiriséget
(BMD) eredményezhet. Mindennek veszélye kiilongsen
akkor jelentds, ha az intenziv fizikai megterhelés test-
sulycsokkenéssel, alultaplaltsaggal jar egyiitt, ill. ha ala-
csony a gyermek testtomeg-indexe.

A szerzok a lumbalis csigolyak alacsony csontsiirtisé-
ge, ill. a gonadotropin-glikaci6é rendellenességei és kii-
16nb6z6 rizikéfaktorok (pl. taplalkozasi szokasok, rend-
kiviil nagyfoku sovanysag, menstruacids zavarok, inten-
ziv balettedzés serdiilokorban) kapcsolatat tanulmanyoz-
tak. Ramutattak, hogy a teststlycsokkenéssel jard korke-
pekben és a taplalékfelvétel zavaraiban gyakori a hypo-
thalamus-hypophysis-ovarium rendszer miikodészavara,
valamint az amenorrhoea.

Keresztmetszeti vizsgalatukban 20 aktiv és 9 egykori
balett-tancos, tovabba 30 hasonl6 életkori nébol allo
kontroll csoport paramétereit hasonlitottak dssze. A vizs-
galat résztvevdinek tarsadalmi-gazdasagi helyzete hason-
16 volt, balett-iskolak és egyetemek hallgatoi koziil valo-
gattak Oket. A serdiilékorban elkezdett balett-tanulma-
nyok legalabb 10 éven keresztiil tartottak és heti 10 6ra-
nal hosszabb testedzéssel jartak. A kontroll csoport tagjai
heti 2 éranal rovidebb 1d6t forditottak testedzésre.

A testtomeg, a testtomeg index, a teljes napi energia-
felvétel, valamint a taplalkozasi markerek mind szignifi-
kansan (p<0,05) alacsonyabbak voltak a tancosok cso-
portjaban. A csontsiiriiség computertomografias megha-
tarozasanak eredményei alapjan, 12 aktiv és 5 visszavo-

nult tdncos Z-pontszama kevesebb mint 2,5 SD-nyivel, 6
aktiv ¢és 2 visszavonult balerina esetében 1-2,5 SD-nyiv-
el alacsonyabb volt a kontroll csoport atlaganal.

Tizennégy aktiv és 3 visszavonult tancos oligomenor-
rhoeas, 2 aktiv tancos amenorrhoeas volt. A balerindk
fennmaradé hanyadanak és a kontroll csoport tagjainak
szabalyos volt a menstruacids ciklusa. A tdncosok cso-
portjaban — az aktiv balett-tanulas éveivel aranyosan —
késébb kovetkezett be a menarche. Ebben a csoportban
alacsony volt a gonadotropinok szérumszintje, ill. kéros
volt a szerkezetik — ezek a rendellenességek GnRH-
stimulacio hatasara mérséklodtek.

A fentiek értelmében a megerdltetd testedzés — az
egészségtelen taplalkozassal egyiitt — serdiilokorban ka-
rosithatja a balett-tancosok csontozatat €s szaporodasi
szerveit. Mindennek ismeretében fontos gondosan tigyel-
ni a taplalkozasi szokasokra (legféképpen a calcium-
bevitelre) és az endocrin mikédésekre (els6sorban a pe-
tefészekére), hogy ezaltal megeldzhessiik, hogy az inten-
ziv testedzés hosszu tavon karositsa a serdiild leanyok
szervezetét. Prospektiv, longitudinalis vizsgalatot kell in-
ditani annak kideritésére, hogy a visszavonult, szamotte-
v6 reprodukcids szervrendszeri zavarokkal nem kiiszko-
do tancosokon miért bizonyulnak tartdsaknak az emlitett,
csonttomeget befolyasold hatasok. A vizsgalati eredmé-
nyek arra figyelmeztethetnek, hogy az elegendden nagy
maximalis csonttomeg elérése, valamint az osteoporosis
és a faradasos csonttorések kockazatanak mérséklése ér-
dekében csak a serdiilékor lezarulasa utan ajanlatos el-
kezdeni az intenziv balett-tanulast.
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