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Biolane GLME

— az eredeti Perna canaliculus kivonat —
gyogyaszati alkalmazdsa
csont-iziileti betegségekben

. ’
Kocs Mihdly dr.
z Gjz¢landi taréjos zoldkagyld (Perna canali-
A culus) gyogyaszati felhasznalas szempont-
jabol 1972-ben a rakkutatas kapcsan keriilt
az orvostudomany latoterébe. Ekkor mar a
McFarlane cég az altala tenyésztett kagylok egy
részEébol ételizesités céljara port készitett, igy ké-
zenfekvd volt, hogy 6ket vontak be az indulé kuta-
tasokba. Sajnos a kagyloval kezelt rakos betegek
nem mutattak szignifikdns gydgyulast, azonban a
kutatok észrevették, hogy azok a betegek, akik va-
lamilyen iziileti gyulladasban is szenvedtek, a
kagylé alkalmazast kdvetéen latvanyosan jobban
érezték magukat. Ez inditotta el vilagszerte azon
kutatasok sorat, melyek eredményeként ma a moz-
ban a Perna canaliculust az egyik legfontosabb ter-
mészetes eredetll alternativaként tartjak szamon.
Szamos vizsgalat bizonyitja a hatékonysagat és ar-
talmatlansagat, azonban a hatasért felelds frakciot,
frakciokat tobb mint 30 év alatt sem sikeriilt meg-
hatarozni, ezért nem valhatott gyogyszerré. A kuta-
tok egyre inkabb hajlanak arra, hogy a Perna
canaliculus egyediilallo, rendkiviili hatékonysaga,
tobb biologiailag aktiv Osszetevé komplementer
hatasanak koszonhetd, igy az egész vilagon gyogy-
hatasu étrend kiegészitoként keriil forgalomba.

A kagyld kivonat természetes alapanyag, ezért a
végtermék szempontjabdl donto jelentdségl a kagy-
loneveld vizek mindsége. Ennek tudataban a
McFarlane cég, mint a kagylotenyésztés uttdrdje a
legjobb mindségli partszakaszokat foglalta le. A
kagylotenyésztés szigoru és folyamatos hatdsagi el-
lenérzés mellett folyik, igy a gyartas soran csak a
legjobb mindségili alapanyagok keriilnek felhaszna-

lasra. Az id6k soran a McFarlane-nal arra is rajottek,
hogy nem elegendd a kagylohust egyszerlien meg-
fozni és fagyasztva-szaritani, mert igy a hatéanyag-
ok felhigulnak és dont6 hanyaduk karosodik, esetleg
teljesen tonkre megy. Ezért kidolgoztak és vilagsza-
badalom ala vontak egy olyan gyartasi technoldgiat
melynek soran folyékony kivonassal csak a haté-
konysagért felelds frakciok keriilnek karosodas
mentesen a végtermékbe. Ezzel az eljarassal egy jo-
val hatékonyabb és kevésbé allergizalo, piacvezetd
termékhez jutottak. A McFarlane céget 2 éve felva-
sarolta a Healtheries of New Zealand (Uj-Zéland
legnagyobb egészségmegbrzo €lelmiszereket gyartd
¢és forgalmazo cége), ami a McFarlane specialis te-
nyésztésével és gyartasi technologiajaval eldallitott
alapanyagot ,,Biolane GLME” néven vilagszabada-
lom ala vonta, ezzel megkiilonboztetve az egyszerd,
joval kisebb hatékonysagt ,,kagyloporoktol”.

Az évek soran a kiilonb6z6 frakciokbol is készi-
tettek-készitenek étrendkiegészitéket (példaul zsir-
komponens — Lyprinol, Liprinex néven; szénhid-
ratkomponens — kiilonb6z6 bio-gliikozaminok,
chondroitin szulfat stb.) azonban ezek nem érik el
a komplett kivonat (Biolane) hatékonysagat.

HATASMECHANIZMUS

A BiolaneTm — kdvetkezoképpen fejti ki hatasat:
— elegend¢ ,, nyersanyagot” (GAG-ok) biztosit
az optimalis porc szintézishez
— gatolja a prosztaglandinok felszabadulasat, ez-
altal korlatozza a gyulladas altal kivaltott
porckarosodast
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— chondroitin szulfatot tartalmaz, ami gatolja a
katabolikus cytokinek altal kivaltott porckaro-
sodast

—modulalja az immunvalaszt, ezaltal is korla-
tozva a gyulladasos folyamatot

— csokkenti az apoptosist (programozott sejt ha-
1al) a gyulladasos iziiletekben, ami megvaltoz-
tatja a destruktiv folyamatok lezajlasat

— antihisztamin hatast fejt ki, minimalizalva a
gyulladasos reakci6 heveny szakaszat.

— A legutobbi vizsgalatok egyéb gyulladascsok-
kenté mechanizmusai mellett a ,, Biolane Tm”
szelektiv COX 2 gatlo hatasat is leirtak.

FOBB INDIKACIOS TERULETEK

— iziileti ,,sikositas” — szaraz iziiletek esetében
mar 2-3 hét alatt latvanyos eredményt produ-
kal

— porcképzés — atlagos id6tartam esettdl fiiggo-
en 3-8 honap

— porckopasok, gerincbantalmak, iziileti és lagy-
szoveti sériilések

— osteoarthritis és rheumatoid iziileti gyulladasok

— gyorsndvekedésti gyerekek , fiatalok ,.extra-
cellularis matrix”- kotészoveti elégtelensége
(kiilonbo6zo tartasi, statikai hibak; szétes6
»~marionett figura-szert’” mozgas; végtagok
atipusos, ,,vandor” fajdalmai stb.)

— id6skori altalanos gyengeség, iziiletek moz-
gathatdsaganak visszaallitasa

— csontmatrix épités — csontok rugalmassaganak
és viztartalmanak fokozéasa (csontporral

egyiitt)

GYULLADASCSOKKENTO HATAS

A Biolane GLME szamos gyulladasellenes aktiv
Osszetevot tartalmaz:

— phospholipid lysolecithin (gyulladascsokken-

t6 és antihisztamin hatasq,1).

— polysaccharid glycogen (elnyomja az immun-

aktivalast a gyulladas helyén,2,3).

— protein frakcio6 (gyulladascsokkentd, 4,5.

— lipid frakcio (gyulladascsokkentd és gyomor

nyalkahartyavédo, 6.

A tuddsok fokozatosan azonositottak a Biolane
GLME 06sszes gyulladascsokkentd elemét és valo-
szinlinek tlnik, hogy a terapias hatékonysag tobb
komponens egyiittes, egymast segitdé hatasabol
ered.(4) A glikogén frakcio gyulladascsokkentd

hatékonysaga, egyediilallé tulajdonsaga az ujzé-
landi taréjos z6ldkagylonak, a kékkagylo fajtak és
egyéb kagylofélék nem rendelkeznek ilyen hatas-
sal. (3)

Emellett a Biolane GLME 4-6%-at gliikdz-
aminoglykanok adjak, amik fontos épit6 és javito
elemei az iziileti porcoknak. (7) A Biolane GLME
glilkozaminokat tartalmaz, amik az iziileti porcok
és az iziiletek kenését végzo iziileti nedv fontos al-
kotoi. Egy nagy 1épték klinikai felmérésben, ami-
ben 212 osteoarthritiszes beteg vett részt a
glilkozaminok, alkalmasnak mutatkoztak az iziileti
elfajulas megel6zésére €s az iziileti gyulladas tiine-
teinek csokkentésére.(8)

Osszegezve, a Biolane GLME az arthritiszben
szenvedOk kezelésében enyhiti a fajdalmat és a
merevséget, azaltal, hogy a gyulladt iziiletekben
elnyomja a gyulladast és egyben megeldzi a struk-
turak(féleg a porcok) karosodasat.
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