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Egy hallatlanul izgalmas (és meglehetdsen vaskos) kony-
vet tart kezében az olvasd. Szinte nem lehet letenni, az
ember egyiiltében szeretné elolvasni, pedig éppenséggel
nem arra val6. Hozzafoghatoval alig-alig talalkozni. Ez
egy igazi Kursbuch, azaz ,,tanfolyam konyv”. Illetve nem
is egy, hanem harom! A szerzdk évek ota tartott tanfolya-
maikat foglaltak kotetbe, és ez remekiil sikeriilt nekik.
Nyilvan éppen ilyen remekek a tanfolyamaik is. Lehet,
hogy ezzel a konyvvel konkurrenciat tdmasztottak ma-
guknak? Erdekes, hogy a tizenkét szerzé koziil csupan
két egyetemi és egy orszagos intézeti ember van, a tobbi-
ek kisebb (egyesek egészen kicsi) helyeken praktizalnak.

Szamunkra nagyon érdekes, hogy nyomatékosan, kii-
16n fejezetben hivatkoznak arra, hogy a kdnyv az Ultra-
hang Specialistak Egyesiiletének és a Kasszaorvosok
Szovetségének ajanlasa szerint jott 1étre az Orvosi Kama-
ra elvarasainak és rendelkezéseinek alapjan. Ugyanezen
testiiletek kivanalmait kovetik a vizsgalatok dokumenta-
ciés kovetelményeit illetden.

A kiadvany céljait mar az elején részletekbe menden
megfogalmazzak, ami egyben hasznalati utasitas is a konyv
forgatasanal. A konyvet ajanljak minden tanfolyami részt-
vevonek, mint kisérokonyvet, de ajanljak mindenkinek, aki
nem vesz részt a tanfolyamaikon. Szamukra attekint6 és di-
daktikai értéke van. A szerzok igéretet tesznek arra, hogy
aki ezt a kdnyvet attanulmanyozza és elvégzi hozza a meg-
feleld gyakorlatokat is, az érteni fogja, és megfelelden
hasznélja az ultrahangos kifejezéseket, képes lesz UH vizs-
galat 6nallo elvégzésére, egy elvaltozas megbizhato értéke-
lésére, valamint az UH vizsgalat diagnozisanak és differen-
cial diagnozisanak korrekt felallitasara az egymasra épiilo
kurzusok akar autodidakta elvégzése utan is.

A harom tanfolyam a kovetkezd: 1. alaptanfolyam, be-
vezetd szemindriummal, 2. halad6 tanfolyam, 3. zardtan-
folyam. Minden tanfolyam/konyv elején meghatarozzak
a pontos, elérendd tanulasi célokat. Minden fejezet atte-
kintéssel kezdddik. Az egyes fejezetek bdven el vannak
latva jellemz6 UH képekkel, sematikus abrakkal, tabla-
zatokkal, és hihetetlen nagy erényként minden egyes
alapvetd elvaltozas/betegség esetén, kiilon osszefoglalja
a legjellegzetesebb, markans UH ismérveket. Minden fe-
jezet végén rovid osszefoglalds segiti a megszerzett is-
meretek rekapitulalasat.

Az alapkurzus technikai része az ultrahang tulajdonsa-
gait, a gépbeallitast, az artefactumokat és a standard vizs-
galati sikokat targyalja. (Ez utobbit a vizsgalatok kivite-
lezésérol késziilt fényképek teszik érthetévé a konyv bel-
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s6 boritojan, mindig konnyedén visszalapozhatdan). Az
egyes vizsgalati modok (A, B, M, CW és PW Doppler,
Duplex mod és color Doppler /CFM) illusztralt ismerte-
tésére, valamint a linearis-, convex- €s sector-scannelési
moddok bemutatasara is itt keriil sor. A jelbefolyésold té-
nyezok: az axialis és lateralis felbontés, valamint a foku-
szalas kérdését kiilon fejezet taglalja. A jelfeldolgozas
(pre- és postprocessalas, gain) ¢és a digitalis képfeldolgo-
z4s (contrast harmonic imaging/CHI és tissue harmonic
imaging/THI a phototopicus UH ¢és a 3D sonographia)
szintén 6nallo fejezetet kaptak. Kitérnek a gépbeallitasra
¢és a képartefactumokra.

Nagyon érdekes és Ujszert a standard vizsgalati sikok
beallitasanak fejezete, mellyel az UH-nak azt a hatranyat
igyekszik kikiiszobolni, miszerint ez a vizsgalattipus erd-
sen vizsgalofiiggd. A testfelszin fotdival illusztralt, stan-
dard sikban és standard transducertartassal késziilt képek
egylitt mutatjak a kiviil és beliil lathatokat, igy segitve eld
a jobb megértést.
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A nagyon pontosan el6irt standard képi dokumentacio
ugyancsak a vizsgald subjektumatol valod fiiggetlenedést
hivatott szolgalni (pl.: pancreas 3 szelet: fej a proc. unci-
natussal egyiitt, a pancreastest a ductussal és a pancreas-
farok, hugyvezetékek 6 szelet: vesemedence mko. az
ureterkimenettel, ureterkeresztezddés az iliacalis erekkel,
mko. holyag harantkép a prevesicalis ureterszakasszal,
holyag hosszmetszet).

A konnyen felismerhetd pathologias eltérések diag-
nosztikus kritériumaival foglalkozik a fejezet a hasi
nagyerek, epehdlyag, epeutak, maj, pancreas, vese és a
1ép leggyakoribb elvaltozasainal, valamint a nyirokcso-
mok vizsgalatdt mutatja be tumor diagnosztikai szem-
pontbol.

A masodik tanfolyam a halad6 anyagot tartalmazza. A
pathologias érelvaltozasok, arteriosclerosis €és aneurys-
mak, a venathrombosisok és a compressios UH bemuta-
tasa utan a epeholyag-epevezeték betegségek ismertetése
kovetkezik, majd a kronikus cholecystitis, az epeholyag
carcinoma, falvastagsag és kdnagysag mérések, ¢és az el-
vezetd epeutak targyalasa. A gocos majelvaltozasok a
mar megismert 3 standard metszetsik alkalmazasaval a
teljes mdj atpasztazasaval tarhatok fel legmegbizhatob-
ban. Targyaljak a zonalis zsireloszlasok, az abscessusok,
a haemangiomak és metastasisok UH tulajdonsagait a
majban.

A portalis hypertensio kiilon fejezet, felismerése fon-
tos a majcirrhosisok prognosztikaja szempontjabol. Az
akut és kronikus vesebetegségek (glomerulonephritis,
interstitialis nephritis és a diabeteses nephropathia) sono-
graphiai megkiilonboztethetdségével illetve az egyes el-
valtozasok UH tulajdonsag szerinti osztalyozasaval
(echomentes-areflexiv, echoszegény-hyporeflexiv, echo-
azonos-isoechogen, ¢és echodus- hyperreflexiv/hyper-
echogen) nagy segitséget nyujt a diagnosztikaban a car-
cinomdk és kdovek felismerése mellett. Az urogenitalis
szervek, a vizeletelvezetd rendszer, valamint a belsd gen-
italidk (prostata, uterus, ovariumok) betegségeinek tar-
gyalasaval fejez6dik be a haladé tanfolyam.

A zarOkurzus tematikaja a specialis szervdiagnosztika.
A pajzsmirigy vizsgalatanal a nagysag és volumenméré-
sek, adenomak és carcinomak, regressiv elvaltozasok dif-
ferencial diagnosztikaja, az autoimmun thyreoiditis felis-
merése a cél. A gastrointestinalis vizsgalatok keretében a
gyomor ¢s béltractus vizsgalata, a falvastagsag és -moz-
gékonysag, a malignus gyomor-béltumorok, a krénikus
gyulladasos bélbetegségek, appendicitis és diverticulitis
valamint ezek vizsgalati technikai keriilnek ismertetésre.
A pleura ¢és a tidék vizsgalatanal fontos a pleuralis
folyadékgytilemek felismerése, a pleura tumoros és gyul-
ladasos folyamatainak megallapitasa, valamint a pleu-

rakdzeli tiidéléziok (pneumonia és embolia) abrazolasa.
A kronikus pancreatitis jeleinek felismerése (fibrosis,
cystak, ductectasia, meszesedés) ¢és pancreastumor felis-
merése valamint az operabilitas/inoperabilitas eldontése
illetve a komplikaciok felismerése a cél. A mellékvesék
és a para-/perirenalis tér vizsgalata a hypertoniaban, a
tumor-stagingben ill tumor keresésben kap szerepet.
Hangsulyozzak, hogy a vizsgalat a megadott standard si-
kokban torténjék. A szinkddolt Doppler sonographiat
szamos példaval illusztraljak, a jelersitéses (kontraszt)
sonographia a maj térfoglalo folyamatainak bemutatasa-
ra épiil. A hasi intervencionalis UH végzése soran a vizs-
galo birtokaban kell legyen a diagnosztikus ¢s therapias
eljarasoknak (finomtli biopsia és drainage-ok), legyen
tisztaban azok indikaciojaval és kivitelezésével. Az epe-
ké analysis esetén legfontosabb, hogy ismerje a kezelési
eljarasok kivalogatasi kritériumait, az ESWL technikajat
és eredményeit epekd és pancreas ductusvezeték kovek
UH célzott kezelése esetén.

A konyv végén megtalalhatjuk a tamogato szervezetek
(Ultrahang szakértok, kasszaorvosok szervezetei) cim-
jegyzékét. Egy furcsa gyanu azonban ébredt bennem: A
konyv szerzoi (tobbnyire) nem radiologusok, hanem gas-
troenterologusok illetve egyéb szakképesitésii (esetleg
angiologus, urologus) ,,UH szakemberek” . A célcsopor-
tok sem a radiologusokbol rekrutalodnak, hanem egyéb
szakképesitést illetve haziorvosok lehetnek. Egyszoval
ultrahangot mindenkinek! Es ebbél a konyvbél — illetve
majd elfeledtem — a hozza mellékelt CD-rél meg is lehet
tanulni — egy bizonyos fokon az UH vizsgalatok techni-
kajat, a diagnosztikat és differencial diagnosztikat.

Els6 olvastamban fordit6 utan kialtottam, barcsak hoz-
zajuthatna minden hazai radiologiai osztdly a konyv
forditasahoz! (Hiszen az angol mellett nalunk a szakmai
német nyelvnek masodlagos szerepe van). De a fenti fel-
ismerés utan nemigen szorgalmaznam ezt, hiszen ez is
azt a tendenciat erdsitené a tobbi szakmak részérdl, ami
végiil csak az irrigoszkopiat hagyna meg a radiologus
kezében.

Akonyv kivitele elsérangu, mint a kiadotdl azt megszok-
tuk. Egyetlen problémat latok csupan: a konyv kétszin nyo-
matu. A sziirke arnyalatain kiviil a kék arnyalatait hasznal-
ja a sémas lépek rajzaindl. Ez akkor zavarba ejt6, mikor
példaul a retroperitonealis aorta teljes hosszaban kék, mig
mellette a vena cava inferior szlirke arnyalatot kap.

A fentiek értelmében a konyvet minden radioldgusnak
ajanlom, aki épp el akarja kezdeni UH ténykedését, aki el
akar mélyedni benne, akinek differencial diagnosztikai
problémdi vannak, aki uj UH modszert szeretne bevezet-
ni és azoknak is, akik oktatja az UH ismereteket.

Karlinger Kinga dr.



