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Beszdmold az otodik Kozép Europai Reumatologus Kongresszusral
2004. dprilis 30—majus 2. Budapest

A kétévente, 6 orszag (Ausztria, Csehorszag, Lengyelor-
szag, Magyarorszag, Szlovakia, Szlovénia) szervezésé-
ben megrendezésre keriild rangos konferencianak ezuttal
a budapesti Sofitel Atrium hotel adott otthont. A konfe-
rencia egybeesett az Eurdpai Unidhoz vald csatlakozas
idépontjaval, és ez kiilondsen iinnepivé tette a rendez-
vényt, amely 1996 6ta népszer(i foruma az eurdpai reu-
matologianak. A kevés hijan 400 résztvevd 17 orszag
képviseletében mutatta be munkajat az osteoporosis €s
metabolikus csontbetegségek, arthrosis, autoimmun be-
tegségek f6 témakban.

A HOPE Project regionalis igazgatoja tavollétében
G¢éher Pal bevezetd eldadasa utan, amely a kozép- €s ke-
let-eurdpai egészségiigyi rendszer valtozasainak sziiksé-
gességérdl és iranyarol szolt, az elsé tudomanyos blokk
kozott. Az infliximab, az etanercept és az adalimumab al-
kalmazasanak tapasztalatairdl Ausztriab6él A. Dunky,
Csehorszagbol K. Pavelka, Lengyelorszagb6l A. Fili-
powicz-Sosnowska, Szlovéniabol pedig B. Rozman sza-
molt be. El6adasaikbol tiikrozédtek az egyes orszagok-
ban a kiilonb6z0 szerekhez valé hozzajutas nehézségei is.

Hazankbol Hodinka Laszl6 ismertette a Reumatologi-
ai ¢és Fizioterapias Szakmai Kollégium modszertani ajan-
lasait, és beszamolt az infliximabbal és etanercepttel
szerzett jO tapasztalatokrol, nem rejtve véka ala a finan-
szirozas rendkiviil sziik keresztmetszetét sem. Ez a refe-
ratum is alatdmasztotta J. Smolen, az Eur6pai Reuma El-
lenes Liga (EULAR) elndkének felhivasat, aki programot
hirdetett a reumatoldgiai betegségek tarsadalmi jelento-
ségének elismerése, az 0j diagnosztikus ¢s terapias lehe-
tdségekhez vald hozzajutas és ezek tovabbi kutatasanak
magas szintre emelése, valamint a betegek életminéségé-
nek javitasa érdekében. A kerekasztal-megbeszéléssel za-
rulo iilés résztvevoi egyetértettek a biologiai terapia haté-
konysagaban rheumatoid arthritisben.

A Wyeth szponzoralt szimpédziuman halhattunk az
etanercept, a Schering-Plough szimpoéziuman pedig az
infliximab alkalmazéasanak elényeirdl seronegativ spon-
darthritisben is. A pdstyéni munkacsoport tagjai koziil J.
Lukac az anti-topoisomerase antitestek jelentdségét is-
mertette systemas sclerosisban, E. Rovenska a synovialis
membran nyirok kapillarisainak perivascularis infiltra-
cidjat vizsgalta RA-ban.

Szlics G. és munkatarsai Magyarorszag két kiillonb6zé

s

gek genetikai és klinikai sajatossagainak elemzésérdl sza-
moltak be. Debrecen kdrnyéki betegeikben a HLA DR11,
DR3 és DR4 pozitivitas volt a jellemzd, mig a Pécs kor-
nyéki betegek dontéen a DR1 haplotipust hordozzak.

Palkonyai Eva magyar, osztrak és szlovén centrumok-
ban végzett 172 beteg vizsgalatanak elemzésével a RA ki-
menetelét a korai stadiumban eldrejelzd faktorok koziil
igéretesnek talalta a porc oligomer matrixprotein értékét.
Szekanecz Z. az anti-CCP antitest és az [L-12 szerepét ér-
tékelte korai RA differencialdiagnosztikajaban.

A masodik napon keriilt sor a holland J. Dequeker pro-
fesszor szamara a tiszteletbeli tagsag oklevelének atada-
sara, ezt kovetden hangzott el a korabbi EULAR elnok
érdekfeszitd plenaris eléadasa az arthritisek torténetérol,
miivészeti és régészeti emlékekkel fliszerezve. H. Resch
osteoporotikus férfibetegek csontbiopszias analizisét is-
mertette. A csontdenzitds megoszlasa, a trabekulak vas-
tagsaga, egymashoz val6 viszonya kdzelebb visz benniin-
ket a torési rizikd jobb becslésé¢hez. N. Prodanovic a
megitélésében jobbnak talalta az I tipusu kollagén C ter-
minalis propeptid vizsgalatat a csontspecifikus alkalikus
foszfatazénal.

M. Skoumal osztrak munkacsoport vizsgalatat ismer-
tette, RA betegek szérum cathepsin K szintjét szignifi-
kansan magasabbnak talaltdak a kontrollcsoporténal,
amely a gyulladasos folyamat okozta csontdestrukciot
tiikrozi.

Donath J. Paget koros betegek kezelésében alkalma-
zott kiilonbozé biszfoszfonat készitményeket hasonlitott
Ossze, egyarant hatékonynak taldlva a pamidronat, tilu-
dronat és alendronat therapiat.

Ifj. Gergely P. esetismertetés kapcsan hivta fel az
Indium-111 ocreotid scintigraphia diagnosztikus jelent6-
ségére tumorok okozta osteomalaciaban. M. Annefeld
térdarthrosisban a chondrocytak IL-1 stimulusra és me-
chanikai erébehatasokra a KB-nuklearis faktor utjan
adott reakcigjat, és a glukézamin szulfat hatasait elemez-
te az intracellularis, IL-1 indukalta transzkripcids és tran-
szdukcios folyamatokra. A Rotta Research Laboratory al-
tal szponzoralt eléadasaban pedig a gluk6zamin szulfat
jelentéségére mutatott ra az arthrosis progresszidjanak
lassitasaban ¢s az életmindség javitasaban.

Donéth J. az IBSA 4ltal szponzoralt el6adasdban a
chondroitin szulfat elényeit ismertette. Balint G. és mun-
kacsoportja 731 magyar térdarthrosisos beteg fajdalom,
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funkcid és életmindség adatait elemezte vizsgalatuk so-
ran. Eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a bete-
gek mindennapi életét komoly mértékben megneheziti ez
a betegség, jobban ki kellene hasznalnunk a fizioterapia
nyujtotta lehetdségeket, ezaltal is csokkentve a jelentds
szami nemszteroid gyulladascsokkentd altal okozott
mellékhatast. A. Dunky az EULAR iranyelveit ismertet-
te a térdarthrosis kezelésében.

Az eldadasok utani vitdban a hallgatosag nagyon akti-
van vett részt, sokat tanulhattunk a hozzaszolasokbol. A
tobb mint negyven poszter a reumatologia igen széles te-
riiletérél mutatott be szinvonalas munkakat. Az immun-
diagnosztika, képalkotd eljarasok, genetikai vizsgalatok,

biologiai terapia, epidemiologia, életmindség-mérés egy-
arant szerepelt a szép kidolgozasu, jol illusztralt poszte-
reken, néhany igazan érdekes esetismertetés mellett. A
hazai reumatoldgusok is jelentds szamban szerepeltek,
21 posztert mutattak be.

A szinvonalas tudomanyos program faradalmai utan re-
mek esti programokon lazithattunk, a Nemzeti Tancszin-
haz miisorat és a Zsofia FOhercegnd nevii hajordl Buda-
pest varazslatos panoramajat csodalhattuk meg vendége-
inkkel. J6 alkalom volt ez ismerkedésre, a régi kapcsolatok
szorosabba flizésére a kiilfoldi kollégakkal, ami fontos fel-
tétele a munkankban nélkiilozhetetlen egytlittmikodésnek.

Ortutay Judit dr.
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