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A kétévente, 6 ország (Ausztria, Csehország, Lengyelor-
szág, Magyarország, Szlovákia, Szlovénia) szervezésé-
ben megrendezésre kerülõ rangos konferenciának ezúttal
a budapesti Sofitel Atrium hotel adott otthont. A konfe-
rencia egybeesett az Európai Unióhoz való csatlakozás
idõpontjával, és ez különösen ünnepivé tette a rendez-
vényt, amely 1996 óta népszerû fóruma az európai reu-
matológiának. A kevés híján 400 résztvevõ 17 ország
képviseletében mutatta be munkáját az osteoporosis és
metabolikus csontbetegségek, arthrosis, autoimmun be-
tegségek fõ témákban.

A HOPE Project regionális igazgatója távollétében
Géher Pál bevezetõ elõadása után, amely a közép- és ke-
let-európai egészségügyi rendszer változásainak szüksé-
gességérõl és irányáról szólt, az elsõ tudományos blokk
az autoimmun betegségek biológiai terápiájával foglal-
kozott. Az infliximab, az etanercept és az adalimumab al-
kalmazásának tapasztalatairól Ausztriából A. Dunky,
Csehországból K. Pavelka, Lengyelországból A. Fili-
powicz-Sosnowska, Szlovéniából pedig B. Rozman szá-
molt be. Elõadásaikból tükrözõdtek az egyes országok-
ban a különbözõ szerekhez való hozzájutás nehézségei is.

Hazánkból Hodinka László ismertette a Reumatológi-
ai és Fizioterápiás Szakmai Kollégium módszertani aján-
lásait, és beszámolt az infliximabbal és etanercepttel
szerzett jó tapasztalatokról, nem rejtve véka alá a finan-
szírozás rendkívül szûk keresztmetszetét sem. Ez a refe-
rátum is alátámasztotta J. Smolen, az Európai Reuma El-
lenes Liga (EULAR) elnökének felhívását, aki programot
hirdetett a reumatológiai betegségek társadalmi jelentõ-
ségének elismerése, az új diagnosztikus és terápiás lehe-
tõségekhez való hozzájutás és ezek további kutatásának
magas szintre emelése, valamint a betegek életminõségé-
nek javítása érdekében. A kerekasztal-megbeszéléssel zá-
ruló ülés résztvevõi egyetértettek a biológiai terápia haté-
konyságában rheumatoid arthritisben.

A Wyeth szponzorált szimpóziumán halhattunk az
etanercept, a Schering-Plough szimpóziumán pedig az
infliximab alkalmazásának elõnyeirõl seronegatív spon-
darthritisben is. A pöstyéni munkacsoport tagjai közül J.
Lukac az anti-topoisomerase antitestek jelentõségét is-
mertette systemás sclerosisban, E. Rovenska a synovialis
membrán nyirok kapillárisainak perivascularis infiltrá-
cióját vizsgálta RA-ban.

Szûcs G. és munkatársai Magyarország két különbözõ
régiójában RA- és scleroderma overlap syndromás bete-

gek genetikai és klinikai sajátosságainak elemzésérõl szá-
moltak be. Debrecen környéki betegeikben a HLA DR11,
DR3 és DR4 pozitivitás volt a jellemzõ, míg a Pécs kör-
nyéki betegek döntõen a DR1 haplotipust hordozzák. 

Palkonyai Éva magyar, osztrák és szlovén centrumok-
ban végzett 172 beteg vizsgálatának elemzésével a RA ki-
menetelét a korai stádiumban elõrejelzõ faktorok közül
ígéretesnek találta a porc oligomer matrixprotein értékét.
Szekanecz Z. az anti-CCP antitest és az IL-12 szerepét ér-
tékelte korai RA differenciáldiagnosztikájában.

A második napon került sor a holland J. Dequeker pro-
fesszor számára a tiszteletbeli tagság oklevelének átadá-
sára, ezt követõen hangzott el a korábbi EULAR elnök
érdekfeszítõ plenáris elõadása az arthritisek történetérõl,
mûvészeti és régészeti emlékekkel fûszerezve. H. Resch
osteoporotikus férfibetegek csontbiopsziás analízisét is-
mertette. A csontdenzitás megoszlása, a trabekulák vas-
tagsága, egymáshoz való viszonya közelebb visz bennün-
ket a törési rizikó jobb becsléséhez. N. Prodanovic a
szerb betegek alendronát terápiájának hatékonyság-
megítélésében jobbnak találta az I tipusú kollagén C ter-
minális propeptid vizsgálatát a csontspecifikus alkalikus
foszfatázénál.

M. Skoumal osztrák munkacsoport vizsgálatát ismer-
tette, RA betegek szérum cathepsin K szintjét szignifi-
kánsan magasabbnak találták a kontrollcsoporténál,
amely a gyulladásos folyamat okozta csontdestrukciót
tükrözi.

Donáth J. Paget kóros betegek kezelésében alkalma-
zott különbözõ biszfoszfonát készítményeket hasonlított
össze, egyaránt hatékonynak találva a pamidronat, tilu-
dronat és alendronat therapiát. 

Ifj. Gergely P. esetismertetés kapcsán hívta fel az
Indium-111 ocreotid scintigraphia diagnosztikus jelentõ-
ségére tumorok okozta osteomalaciában. M. Annefeld
térdarthrosisban a chondrocyták IL-1 stimulusra és me-
chanikai erõbehatásokra a KB-nukleáris faktor útján
adott reakcióját, és a glukózamin szulfát hatásait elemez-
te az intracelluláris, IL-1 indukálta transzkripciós és tran-
szdukciós folyamatokra. A Rotta Research Laboratory ál-
tal szponzorált elõadásában pedig a glukózamin szulfát
jelentõségére mutatott rá az arthrosis progressziójának
lassításában és az életminõség javításában.

Donáth J. az IBSA által szponzorált elõadásában a
chondroitin szulfát elõnyeit ismertette. Bálint G. és mun-
kacsoportja 731 magyar térdarthrosisos beteg fájdalom,
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funkció és életminõség adatait elemezte vizsgálatuk so-
rán. Eredményei felhívják a figyelmet arra, hogy a bete-
gek mindennapi életét komoly mértékben megnehezíti ez
a betegség, jobban ki kellene használnunk a fizioterápia
nyújtotta lehetõségeket, ezáltal is csökkentve a jelentõs
számú nemszteroid gyulladáscsökkentõ által okozott
mellékhatást. A. Dunky az EULAR irányelveit ismertet-
te a térdarthrosis kezelésében.

Az elõadások utáni vitában a hallgatóság nagyon aktí-
van vett részt, sokat tanulhattunk a hozzászólásokból. A
több mint negyven poszter a reumatológia igen széles te-
rületérõl mutatott be színvonalas munkákat. Az immun-
diagnosztika, képalkotó eljárások, genetikai vizsgálatok,

biológiai terápia, epidemiológia, életminõség-mérés egy-
aránt szerepelt a szép kidolgozású, jól illusztrált poszte-
reken, néhány igazán érdekes esetismertetés mellett. A
hazai reumatológusok is jelentõs számban szerepeltek,
21 posztert mutattak be.

A színvonalas tudományos program fáradalmai után re-
mek esti programokon lazíthattunk, a Nemzeti Táncszín-
ház mûsorát és a Zsófia Fõhercegnõ nevû hajóról Buda-
pest varázslatos panorámáját csodálhattuk meg vendége-
inkkel. Jó alkalom volt ez ismerkedésre, a régi kapcsolatok
szorosabbá fûzésére a külföldi kollégákkal, ami fontos fel-
tétele a munkánkban nélkülözhetetlen együttmûködésnek.

Ortutay Judit dr.


