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A bisphosphondtok kedvezden hatnak az osteoporoticus csontokra
— azonban a tartds javulds érdekében nem szabad abbahagyni a szedésiiket
2004 mdjusaban az I0F kongresszusan Rio de Janeiroban megijelent sojtokdzlemény alapjan

A bisphosphonatok csoportjaba tartozoé risedronat szedé-
sének sziineteltetése vagy abbahagydsa nagymértékben
kihathat az osteoporosis kezelésére; az orvosok fontos
feladata rabirni betegeiket, hogy ne adjak fel a hatékony
kezelést. Az is kidertilt, hogy a betegek jol tolerdljak a
bisphosphonatokat, melyek a Paget-koros, s6t még a be-
szlkiilt vesemiikddésii betegek csontstiriségét is novelik.

A kezelés abbahagydsa utdn megsziinik a javulds

A bisphosphonatok a csontra szelektiven hatd gyogysze-
rek jelents csoportja. Néhanyat kozilik vilagszerte
torzskonyveztek az osteoporosis megel6zésére és kezelé-
sére. Bebizonyosodott ugyanis, hogy postmenopauzas
nékben csokkentik a csontanyagcsere sebességét, nove-
lik a csontstiiriséget ¢s mérséklik a csonttorés kockazatat.
A kezelés abbahagyésa utan azonban ezek a kedvez6 val-
tozasok hamar megfordulnak. Megallapitottak, hogy a
risedronat szedésénck abbahagyasa utan egy honapon be-
lil ismét gyorsulni kezd a csontanyagcsere titeme — vagyis
ujrakezdédik a csont asvanyi anyagtartalmanak fogyat-
kozasa. A risedronatot szedé betegeknek tudniuk kell,
hogy a kezeléstdl vart kedvezd hatds hamar semmivé
lesz, ha abbahagyjak a gyogyszerszedést, Ez azért fontos,
mert a betegek gyakran sajat elhatarozasukbodl — kezel6-
orvosuk tandcsanak kikérése nélkiil — kezdik el, illetve
hagyjak abba a bisphosphonatok szedését. A valosagban
a bisphosphonat-kezelés elkezdése utan egy évvel mar
csak a betegek fele szedi a gyogyszerét.

Ezek az eredmények egy 2 éves vizsgalat 88, onkéntes
ndi résztvevdjétdl szarmaznak. A vizsgalati periddus vége-
tdl kezdve a betegek fele folytatta a risedronat szedését,
masik fele placebo-készitményt kapott a risedronat helyett.
Kendler és mtsai. a csontanyagcsere szokvanyosan moni-
torozott markereinek (szérum osteocalcin €s csontspeci-
fikus collagen szint, csontspecifikus alkalikus phophatase
aktivitas) valtozasat figyelték meg. A vizsgalat befejezése

utan 1, 2, 3, és 6 honappal végzett mérések eredményei
alapjan a risedronat szedését abbahagyott ndk csoportja-
ban id6aranyosan emelkedett a csontanyagcsere-markerek
szintje. A szerzok leszogezik, hogy a kezelés abbahagyasa
utan rovid idon beliil ismét felgyorsul a csontanyagcsere.

Fontos az orvosok szerepe

A gyogyszerszedés abbahagyasanak kérdését mas szem-
sz0gbdl megkozelitve P Delmas az IMPACT vizsgalat
eredményeir6l szamolt be. Ez a vizsgalat azt tanulma-
nyozta, hogy az orvosok buzditdsa milyen mértékben ké-
pes rabirni a betegeket a szamukra rendelt gyogyszerek
szedésének folytatasara Tobb mint 2000 osteoporoticus,
risedronatot naponta szeddé nébeteget vizsgaltak. A csont-
anyagcsere litemét tiikr6z6 markerek szintjeit a kezelés
elkezdése utan 10, illetve 22 héttel hataroztak meg és az
eredményt kozolték a vizsgalati populacio egy részével.
A kezelés hatékonysagardl nem tajékoztatott betegek
kontrollokként szolgaltak. A kutatok megallapitottak,
hogy azok a betegek, akik esetében a legnagyobb mérté-
ki (>30%-o0s) volt a markerek szintjeinek csokkenése (€s
ezért a leginkabb védve voltak az osteoporosis veszélyé-
t6l) sokkal nagyobb eséllyel folytattak gydgyszerik sze-
dését, ha értesiiltek az ellen6rzo vizsgalatok eredménye-
ir6l. Ezzel szemben, azok a betegek, akikkel a marker-
szint 30%-ot meghalad6 — vagyis az osteoporosis stlyos-
bodasat tiikrozé — emelkedését k6zolték, mindenki mas-
nal hamarabb hagytak abba a gyogyszerszedést. Megal-
lapitottak, hogy éves szinten tobb mint 30%-kal névelhe-
t6 a gyogyszeriiket fegyelmezetten szedok részaranya, ha
tajékoztatjak a betegeket az elért javulasrol

Fontos, hogy a terapias fegyelem mértéke 0sszefiiggott
a csontstiriség (BMD) valtozasaval. A gyogyszeriiket ki-
tartdan szedo betegek csontsiirlisége ndtt; ez a mutatd az
osteoporoticus csonttorés veszélyének leginkabb kitett
betegek kisztirésére hasznalatos.



