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A csuklotdii régio csontsiriségének ex vivo meghatdrozdsa:

a medulldris zsir zavard hatasa

D. Chappard, M. Moquereau, P. Mercier és misai. Bone 2004. 34. 1023-1028.

Az osteodenzitométerek harmadik generdcidja a flash
beam denzitometria (Osteocore 3, amint arrdl majusi sza-
munkban olvashattak — 4 szerk.) kupos rontgensugar-
nyaldb technologidaval miikodik. Ismeretes, hogy a zsir-
szovet jelenléte a DXA vizsgalat eredményét befolyasol-
hatja. Ennek tanulméanyozéasa céljabol cadavereken ha-
sonlitottuk Ossze a veldliri zsir hatdsat a Hologic
QDR4500, illetve Lexxos (Osteocore 3-mal azonos) ké-
sziilékkel végzett vizsgalat eredményére.

Huszonharom emberi tetemen vizsgaltak a radius dis-
ségének (BMD) meghatarozasahoz szokvanyos szoftve-
rekkel dolgoztak fel az értékelt régio (ROI) standardizalt
négyzetes teriiletein mért adatokat. A csont zsirtalanitasa
utan Ujabb mérési sorozat kovetkezett. Ezt kdvetéen a
csontot alaposan megszaritottak, majd a radius distalis
végeébol csontkockat vagtak ki szalagfiirésszel. A tra-
becularis, illetve a teljes csontallomany térfogatat mikro-
CT-vel mérték. A csontkockak kalcinalasa utan megmér-
ték a keletkezett hamu sulyat. A Lexxos a kivalobb kép-
mindséget készitette egyetlen filmfelvétellel. A kontuar ki-
alakitdsahoz algoritmusokat hasznalt, egyes esetekben
azonban sziikségessé valt a hatarok interaktiv Gjra rajzo-
lasa. Azonban a Hologic QDR4500 késziilék képtelen
volt érzékelni a csontot az ultradistalis ROI-ban, és nem
tudtak méréseket végezni a radius teljes sorozatan a zsir-
talanitas el6tt. A két denzitométerrel egyiddben készitett
képek feltinden kiilonboztek egymastol mindségiikben a
zsirtalanitas el6tt €s utan. A Lexxos késziilékkel zsirtala-
nitas el6tt és utan egyarant mérhetd volt a BMD — a
QDRA4500 berendezéssel azonban ez nem volt lehetséges.

A zsirtalanitas rendkiviil nagy mértékben befolyasolta
a mérési eredményeket: a medullaris zsir eltdvolitasa
utdn  szamottevéen csokkent a BMD  érték
(—49,8+£19,4%-kal). A zsirtalanitas el6tt, illetve utdn mért
BMD értékek kozott szignifikans korrelaciot talaltak
(r=0,81; p<0,0001); tigy tlint, hogy a csonttdmeg az in-
gadozas 69%-at tiikrozi. Zsirtalanitds utdn a BMD és a
BV/TV-hanyados kozott is szignifikdns volt a korrela-
ci6 (r=0,44, p<0,03), am a corticalis allomanyt is szami-
tasba véve még szorosabba valt (r=0,70, p<0,0001). A
hamu tomege és a BMD, illetve a teljes csonttomeg
kozott Ggyszintén szignifikdns korrelacidt taldltak
(r=0,84, p<0,0001, illetve r=0,53, p<0,03), A distalis
radius-régié csontsliriségének mérését befolydsolja a
medullaris zsirszovet jelenléte és a corticalis allomany
denzitasa.

Ebben a vizsgalatban tehat azt talaltak, hogy a csont-
veldi zsirnak erds hatasa volt az eredményekre, de a zsir-
talanitas eldtti és utani BMD értékek hasonlo korrelaciot
mutattak a hamu sulyaval. A zsiros csontveld mennyisé-
ge befolyassal lehet a klinikai eredményekre az osteo-
porosis kiilonféle tipusainak 0sszehasonlitasakor (az adi-
positas ndvekedik a glucocorticoid indukalta osteoporo-
sisban). A teljes csonttérfogat és a hamu stlya magyaraz-
za az alkar BMD értek eltéréseinek 80%-at. A flash beam
technikan alapuld denzitométer képes megbizhatd ered-
ményeket késziteni az allando és egyedileg készitett
ROI-val akkor, amikor a QDR4500 elfogadott programja
nem tudja érzékelni a csontot a distalis alkaron ezekben
a cadaver sorozatokban.
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