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2009 májusában a X. Magyar Osteológiai Kongresszusra
gyûlünk össze Balatonfüreden. Ez a szép jubileum jó al-
kalom arra, hogy visszatekintsünk az osteológiai kong-
resszusok történetére.

A Magyar Radiológusok Társaságának Osteológiai
Szekciója 20 évvel ezelõtt 1988 októberben alakult meg,
ahol dr. Forgács Sándort választották meg a szekció el-
nökének. Már kezdettõl fogva kinyilvánítottuk, hogy in-
terdisciplináris fórumot kívánunk teremteni a csont-ízü-
leti betegségekkel foglalkozó orvosok számára, azaz a ra-
diológusokon kívül más szakmák képviselõire is számí-
tunk. Azt is elhatároztuk, hogy „Osteológiai Napok” né-
ven minden évben tudományos ülést rendezünk. 1989.
március 17-én a miskolci megyei kórházban nyitottuk
meg az I. Osteológiai Napokat. Ez után éveken keresztül
az osteológia két vidéki fellegvára Miskolc (Gyarmati
János dr. vezetésével) és Salgótarján (Oláh József dr.
vezetésével) adott helyet az Osteológiai Napoknak. 

Fordulópontot jelentett 1999-es év, amikor Forgács Sán-
dor javaslatára Balatonfüredre vittük a kongresszust. A jól
megválasztott helyszín és a gazdag program általunk is csak
alig remélt nagy sikert hozott. Ebben az idõben zajlott le a
tisztújítás a MOOT-ban. Az új vezetõk: dr. Lakatos Péter
elnök és dr. Marton István fõtitkár vetették fel, hogy a
MOOT és az MRT-OS a jövõben közös kongresszust ren-
dezzen Balatonfüreden. A javaslatot a radiológusok elfo-

gadták, és 2000 júniusának elején megrendeztük a Hotel
Füred-Marinában az I. Magyar Osteológiai Kongresszust.
Már az elsõ közös kongresszusra is sok százan látogattak
el, és egy hatalmas sikersorozat kezdõdött el. Rendezvé-
nyünk a hazai osteologiai vezetõ eseménye és minden év
egyik legnagyobb magyar orvoskongresszusa lett. Voltak
évek, amikor a regisztráltak száma meghaladta az 1000 fõt,
de még az utóbbi két év megszorító intézkedései után is
700-800 résztvevõt jegyeztünk be. A tudományos program
oly gyorsan bõvült, hogy a kezdetben 2 és fél napos kong-
resszust, már a harmadik alkalommal 3 és fél naposra tet-
tük, azaz szerdától szombat délig tart. 

A két rendezõ társaságnak megfelelõen a kongresszus-
nak 2 elnöke van. A MOOT elnöke, 6 éven keresztül La-
katos Péter dr., az utóbbi években pedig Horváth Csaba
dr., az MRT-OS pedig immár 10 éve Forgács Sándor dr.-t
delegálja a kongresszus elnökének. A két társaság veze-
tõsége kiválóan mûködik együtt. Az évek során kialakult
munkamegosztás szerint a tudományos program összeál-
lításért elsõsorban a MOOT, a szervezés feladataiért elsõ-
sorban az MRT-OS a felelõs, de természetesen minden
tekintetben közös a munka, és közös a felelõsség. 

Sok más tudományos társaság vezetõje fordult hoz-
zánk, hogyan csináljuk, mi a titka a sikereinknek. Titok
talán nincsen, de sok munka, és nagy odafigyelés van. A
MOOT vezetõsége által elfogadott tudományos fõtémák

Magyar Osteológiai Kongresszusok
2000–2009



2009/2 OSTEOLOGIAI KÖZLEMÉNYEK 59

teremtik meg a szakmai munka
alapját. Az osteológia összes fontos
és aktuális témája szerepelt a fõté-
mák között. (1. táblázat) Ezeken
kívül minden kongresszuson szer-
vezünk kazuisztikai szekciót és
mindig programba iktatjuk az ízü-
leti ultrahang gyakorlatokat. Min-
den kongresszuson közös tudomá-
nyos ülésen látunk vendégül társ-
klinikusokat Az utóbbi években
Horváth Csaba javaslatára beiktat-
tuk a „Találkozásokat a szakember-
rel” programokat, családorvosok-
nak továbbképzéseket szerveztünk.
A kongresszusok részévé váltak az
OBME (Osteoporosis Betegek Ma-
gyarországi Egyesülete) rendezvé-
nyek Zalatnai Klári vezetésével, és
asszisztensi továbbképzéseket is
programba iktattunk.

Kongresszusainkon 9 év alatt
összesen 717 elõadás hangzott el.
(2. táblázat) Az elmúlt 4 évben a
kazuisztikák számában van némi
visszaesés, ami abból adódhat,
hogy más osteoporosis rendezvé-
nyeken, tanfolyamokon is beiktat-
nak kazuisztikai szekciót, pedig
ezeknek a kongresszuson a helyük. 

A kongresszusok tudományos
programjában jelentõs helyet fog-
lalnak el a szimpóziumok. Ezek
egy része a fõtémához csatlakozik,
más részük cégek által szponzorált
szimpózium. Számunkra mind a
kettõ nagyon fontos. 9 év alatt
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1.táblázat

TUDOMÁNYOS FÕTÉMÁK 2000-2008

2000
1. A csontminõség problematikája az osteoporosisban

2. Degeneratív ízületi betegségek diagnosztikája 
és terápiája

3. Autoimmun betegségek hatása a kalcium- 
és a csontanyagcserére

4. Keringési betegségek és a kalcium anyagcsere

5. Nõi hormonpótlás kezelés

6. Különbözõ szakmák együttmûködése az osteológiában

2001
1. Az osteoporosis diagnózisát szolgáló klinikai és labo-

ratóriumi mérések

2. Non-szteroid gyulladás-gátlók és a csont-anyagcsere

3. A nõi hormonpótló kezelés aktuális kérdései

4. Komplex fizikoterápia az osteoporosis kezelésében

5. Az ízületek ultrahang diagnosztikája

6. A csípõízület betegségei

2002
1. A férfiak osteoporosisa

2. Az osteoporosis anabolikus terápiája

3. Primaer és secundaer csonttumorok és szövõdményeik

4. A térdízület betegségei

5. Az osteoporosis költségei és társadalmi hatásai

2003
1. A már osteoporotikus törést szenvedettek kezelése

2. A vállízület betegségei

3. A csont- és immunrendszer határterületei

4. Compliance az osteoporosis kezelésében

2004
1. Élet a törés után

2. Újabb lehetõségek az osteodensitometriában

3. Nukleár medicina az osteologiai diagnosztikában

4. A kéz- és lábízületek betegségei

2005

1. Gyulladásos csont- ízületi betegségek képalkotó 
diagnosztikája és terápiája

2. Asztmás betegek oszteoporozisa

3. Nukleáris medicina az oszteológiában

4. A csontrendszer immungenetikai vonatkozásai

2006

1. Biológiai terápiák az osteoporosis kezelésében

2. Törési rizikóbecslés

3. Porc anyagcsere

4. Az ízületek MR anatómiájának klinikai vonatkozásai

2007

1. Költséghatékony osteoporosis ellátás 
– prevenció, terápia és rehabilitáció

2. Kisízületi betegségek diagnosztikája és kezelése

3. Szabad elõadások

2008

1. Osteológiai alapkutatások
– az osteocysta szerepe egészséges és beteg csontban

2. Törésprevenció új utakon

3. Osteo-onkológia
– primer és szekunder daganatos betegségek

4. Az ízületi instabilitás diagnosztikája és terápiája

5. Szabad elõadások

2009

1. Törési rizikóbecslés

2. Komorbid tényezõk szerepe a metabolikus 
csontbetegségekben

3. A porcvédelem aktuális kérdései

4. Az ízületek ultrahang diagnosztikája

5. Egyéb

összesen 92 szimpóziumot rendeztünk. (3. táblázat). A
cégszimpóziumoknak nagy szerepe van a kongresszus
életében. A velünk együttmûködõ cégek megértették tö-
rekvéseinket. Nem reklámelõadásokat tartanak, hanem
igazi tudományos üléseket tartanak, mindig a kong-

resszussal közös szervezésben. Ezek természetesen elõ-
segítik termékeik promócióját és befizetett díjaik terem-
tik meg a kongresszus megrendezésének anyagi alapját.
A 4. táblázatban összeállítottuk együttmûködõ partnereink
tudományos szimpóziumainak számát.
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2. táblázat

Tudományos elõadások száma

Kongr. Elõadások Ebbõl kazuisztika

VIII. 85 25

VIII. 94 15

VIII. 108 14

IIIV. 68 13

IIIV. 77 10

IIVI. 71 9

IVII. 58 6

VIII. 71 5

IIIX. 85 5

Össz. 717 101

3. táblázat

Szimpóziumok

Kongr. Összesen Ebbõl céges

VIII. 8 5

VIII. 9 7

VIII. 11 10

IIIV. 5 5

IIIV. 7 5

IIVI. 11 9

IVII. 12 12

VIII. 15 11

IIIX. 14 11

Össz. 92 75
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Idén a mozgásszervi ultrahang vizsgálatok a kerekasztal
témája, és programba iktattuk a porcvédelem kérdéseit
reumatológus és radiológus elõadókkal. Tavaly az intabil-
itás volt a képalkotási téma. Korábbi évek során egy-egy
ízület témája került a kerekasztalra. Sikere volt az ultra-
hang bemutatóknak is, melyek során szakavatott gyakor-
latvezetõk irányítása mellett transzducer szondát vehettek
kézbe az érdeklõdõk, hogy kóstolót kapjanak moz-
gásszervi ultrahang diagnosztika gyakorlatából.

Minden kongresszus záróünnepségein a legjobb elõ-
adók értékes díjakat kapnak. A csont-ízületi diagnoszti-
kában és terápiában érdekelt csaknem valamennyi cég
részt vesz kiállításainkon. A hotel erre hamarosan kicsi-
nek bizonyult, ezért egy nagyméretû kulturált, klimatizált
sátrat béreltünk. Évenként 20-40 kiállító cég tiszteli meg
a kongresszust.

Kongresszusunk egyedülálló különlegessége, hogy
minden rendezvényünkhöz nívós képzõmûvészeti kiállí-
tás társul. Gross Arnold, Kutas László, Viktor Vasarely,
Alföldi Róbert, Sztojka László, Diego Belloni, Andrejszky
Katalin kiállításait rendeztük meg. 

A gazdag tudományos program mellett, a társasági
programok jelentik a legnagyobb vonzerõt. Már az elsõ
években kialakult a jelenleg is érvényes gyakorlat: az el-
sõ nap „welcome party”-t, a második nap mûsoros estet,
a harmadik este, csúcsprogramként „garden party”-t ren-
dezünk. Az esteken a jó vacsora mellett kitûnõ zenekarok
és magas azínvonalú mûsorok szórakoztatják a tudo-
mányban elfáradt kollegákat. Kik jöttek el? A teljesség
igénye nélkül soroljuk fel: Gerendás Péter és együttese
többször is szerepelt, Cotton Club Singers, Old Boys,
Madarak, Benkó Dixilend, Irigy Hónajmirigy, a szólisták
közül Komár László, Charlie, Demjén Ferenc, Kulka
János, Szinetár Dóra, Illényi Katica, Maksa Zoltán, stb.
Sokak szerint a legnagyobb élményt Presser Gábor
meghatóan szép estje jelentette. 

Amikor a siker kovácsairól beszélünk, csupa nagy-
betûvel kell megemlékezni ZALATNAI LAJOSRÓL és az
általa vezetett Gyógymarket Kft. munkatársairól. Zalat-
nai Lajos precizitása, profizmusa biztosítékot jelent a
kongresszus financiális megvalósíthatóságára. A munka-
társak közül Bárkovics Sarolta és Dorn Orsolya fárad-
hatatlan munkáját kell kiemelnünk.

2009-ben újabb kihívást jelent, hogy jól bevált törzs-
helyünket, a Füred hotelt el kellett hagynunk. A szükség-
bõl igyekeztünk elõnyt kovácsolni és kibéreltük a csodá-
latosan újjáépített Anna Grand Hotelt, a híres Anna bálok
színhelyét. Az új helyszínen számos technikai nehézséget
kell megoldani. Ezek a szervezõk nehézségei, résztve-
võink ezekbõl reméljük semmit nem fognak érezni. Mint
ahogy a két éve kezdõdött gazdasági nehézségekbõl is
alig kellett valamit vendégeinkre hárítani. Reméljük,
hogy a következõ jubileum alkalmával arról számolha-
tunk be, hogy ezeket a szép sikereket nem csak ismétel-
ni, de erõsíteni is tudtuk.

4. táblázat

Cégszimpóziumok

MSD 11

LILLY 9

NOVARTIS 9

ORGANON 5

ROCHE 5

SANOFI 5

PHARMAPATENT 4

RICHTER 4

TEVA 4

AVENTIS 3

BÉRES 3

SERVIER 3

BOEHRINGER-INGELHEIM 2

CSC 2

AMGEN 1

FRESENIUS KABI 1

GUTTA 1

GEMS-LUNAR 1

SALUS 1

SCHERING 1

VALEANT PHARMA 1

5. táblázat

Szimpózium és kerekasztal moderátorok

Horváth Csaba dr. 25 esetben

Lakatos Péter dr. 15 esetben

Poór Gyula dr. 15 esetben

Forgács Sándor dr. 10 esetben

Bors Katalin dr. 6 esetben

Marton István dr. 4 esetben

Mester Ádám dr. 4 esetben

Szakanecz Zoltán dr. 4 esetben

Az elõadások, szimpóziumok sok száz elõadóját nem
tudjuk felsorolni. A szimpóziumok moderátorai között
szakmánk összes jelentõs szakembere szerepel. Az 5.
táblázatban összefoglaltuk a legtöbb feladatot vállaló
moderátorokat. 

A mozgásszervi radiológusok és klinikus partnereik
minden évben közös képalkotó diagnosztikai kerekasz-
tal-konferenciákat is rendeznek egy-egy fontos témáról.


