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Beszamolo a torontoi
|OF Osteoporosis Vilagkongresszusral
Toronto, Kanada, 2006. jinius 2—6.

Torontdban tartottdk meg 2006. junius 2. és 6. kozott a
Nemzetkodzi Osteoporosis Alapitvany (IOF) szervezésé-
ben az Osteoporosis Vilagkongresszust, ahol a vilag 98
orszagabol kozel 4000 oszteoporozissal foglalkozo szak-
ember vett részt. Prof. John Bilezikian (USA), a Nemzet-
kozi Klinikai Denzitometriai Tarsasag (International
Society for Clinical Densitometry) elndke szerint a vilag
legnagyobb oszteoporozissal foglalkozd kongresszu-
saival Osszehasonlitva, soha ennyire még nem érvé-
nyesilt a nemzetkdziség ¢és interdiszciplinaris jelleg,
mint itt. A kongresszus nagysagat jelzi a helyszin is:
Toront6 belvarosaban talalhatd, Kanada els6 szamu, cca
56 000 m? kiallitasi és konferencia teriilettel, 1300 sze-
mélyt befogadd szinhazteremmel és 2 balteremmel ren-

Dr. Marla Shapiro, a NGi Vezeték 2. Kerekasztalanak
moderatora, a Torontoi Egyetem oktatoja.

Dr. Dave Williams, kanadai orvos asztronauta
az eléadoi pultnal.

Dr: Ethel Siris, a Noi Vezetok 2. Kerekasztalanak egyik részvevdje,
az (Amerikai) Nemzeti Osteoporosis Alapitvany (NOF) elndke.
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nyekrdl — ezek koziil 8 plenaris el6adas
volt — tobb mint 680 posztert mutattak be
és 70 ,,Meet the expert” szekcioban az
osteoporosis ellatas gyakorlati aspektu-
sainak megvitatasara volt lehet6ség.

A kongresszus érdekes és fontos ese-
meényei, illetéleg megallapitasai a kovet-
kezok voltak:

® A Nemzetkozi Ur-Elettudomanyi

Munkacsoport (Space Life Scien-
cies Working Group ISLSWG)
»Csont (osteologiai) kutatasok az
tirben” szimpdziuman az egyik el6-
ad6, Dr. Dave Williams, kanadai
asztronauta hivta fel arra a figyel-
met, hogy azokat az egyre hataso-
sabb modszereket és technikakat,
amelyeket a sulytalansag allapota-
ban bekovetkezd jelentés izomzat-
és csontvesztés csokkentésére hasz-
nalnak az Urhajosoknal, az agyhoz
kotott betegek esetében, és az orege-
dé népesség osteoporosis prevencio-
jaban is alkalmazni kell.

A NGi Vezetok 2. Kerekasztalanak résztvevai.

delkez6 kongresszusi centruma a Metro Toronto Conven- ® A Vilagkongresszus elsé napjan, junius 2-an tartottak
tion Centre adott helyet a rendezvénynek. A centrumtol meg a Nemzetkozi Osteopoeosis Alapitviny NGi Veze-
sétalo tavolsagon beliil tobb mint 12 000 hotelszoba allt t0k 2. Kerekasztalat (2nd IOF Women Leaders Round-
rendelkezésre. table), ahol a vilag kiilonbdz6 részeirdl, a kozélet kii-
Az IOF Osteoporosis Vilagkongresszusat kétévenként 16nboz0 teriiletérdl (ujsagiras, divattervezés, miive-
rendezik meg. Azon kiviil, hogy a résztvevék az osteo- szet, politika, sport, filantropia) érkezett 9 kiildott arra
porosis diagnosztikajara, kezelésére és az utobbi idékben kérte az egészségiigyi szakembereket, politikusokat és
a tarsadalmi gazdasagi aspektusaira vonatkozo legujabb dontéshozokat, hogy tegyenek meg mindent azért,
eredményekkel ismerkedhetnek meg, mod nyilik arra is, hogy az osteoporosis betegek szama csokkenjen.
hogy a vilag kiilonbozd részeirdl érkezd szakemberek ® Bemutattak egy 0j, nagy felbonté képességii perifé-
egymassal talalkozhassanak, és nézeteiket kicseréljék. 35 rids  (high-resolution peripheral QCT scanner)
meghivott eléado szamolt be a legujabb kutatasi eredmé- szkennert, amely a csont architektira haromdimen-
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Dr: Hullé Daniella Dr: Daniel Naviddal, Az Egészségiigyi Szakdolgozok Szimpoziumanak eléadoi.
az 1OF vezérigazgatdjaval.
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7i0s valtozasait tudja mérni. A szkenner olyan kis-
meértékii csontvesztést képes detektalni, amely stan-
dard technikaval nem észlelheto.

® Az osteoporosis rizikofaktora lehet a rapid sulyves:z-
tés is (1. P417MO sz. absztrakt). Az obesitas szintén
kockazati tényezd lehet.

® Noi oregotthonok lakoinal ritkabban fordulnak elo
csonttorések, mint az otthon él6knél.

® Az anya terhesség alatti D vitamin szintje és a gyer-
mekek csont-névekedése hatassal van a joévobeli to-
rési kockdzatra. Bizonyitékot vannak arra vonatko-
zoan — allapitotta meg dr. Kassim Javaid, a
southamptoni MRC Epidemiologiaia Kutaté Centru-
manak egyik kutatoja — hogy a 80 éves korban mért
csonttomeg korrelal azzal a csonttomeggel, ami az
¢let nagyon korai szakaban alakult ki.

® A férfiak oszteoporozisanak eldfordulasi gyakorisd-
ga emelkedik; a férfiak esetében is az Osztrogén
szintnek egyre nagyobb fontossagot tulajdonitanak.

® A kalciumpotlas csak akkor eredményes, ha ez D vi-
tamin minimalisan napi 800 mg-os egyiitt addsaval
torténik.

® A kutatasi eredmények meger6sitették a kalcium, D
vitamin és a proteinek szerepének fontossagat a
csontépitésben.

® Annak ellenére, hogy a csontok erdsségének javita-
sara és megOrzésére alkalmas szerek, és modszerek
egyre sz¢lesebb skalaja all rendelkezésre, az osteo-
porosisban szenvedd betegek kezelése nem mindig
megfelel6. Ennek oka az ,alul-diagnosztizalasban”
valamint abban keresenddk, hogy az egészségiigyi
kormanyzatok nem mindig a fokozott kockazatnak
kitett betegek kezelését tamogatjak; ezen kiviil pe-
dig a beteg, ha felirjak neki a gyogyszert, gyakran
nem tartja be az orvosi utasitasokat.

® John Kanis és munkacsoportja egy olyan uj modellt
mutattak be a csontritkulds tekintetében feltehetéleg
veszélyeztetett egyének azonositdasara, amely az ,,or-
szag-specifikus” kockazati tényezok figyelembevé-
telével — beleértve a kort, magassagot, ¢és testsulyt —
megjosolhatja a csip6taji és egyéb torések valdszi-
niiségét 10 évre.

® Latin-Amerikaban az osteoporosis eldfordulasanak
gyakorisaga egyre né, magasabb, mint azt el6zete-
sen becsiilték.

® A gyermek és serdiilokorban végzett testmozgas
megelozheti az osteoporosis létrejottét. A fizikai ak-

tivitads fontos az optimalis csonttomeg kialakuldsa-
ban, gyermekkorban; ez kovetkezésképpen a maga-
sabb csticscsonttomeg kialakulasdhoz vezet; allapi-
totta meg Miryoung Lee, a Wright State University
School of Medicine.
® Mind az aktiv, mind a passziv dohanyzas gyengithe-
ti a csontokat, és noveli a torések kockazatat. A fia-
tal dohanyosok csontstirtisége szignifikdnsan csok-
ken, allapitotta meg Mattias Lorentzon, a svédorsza-
gi Gothenburg Egyetem csontanyagcsere betegsé-
gekkel foglalkozo kutatdsi centrumanak kutatoja.
Szamos dijat osztottak ki a kongresszuson; tobbek kdzott
® Malaysia ¢s az Egyesiilt Kirdlysag nyerte el az IOF
altal meghirdetett legmagasabb ujsagiro6i dijat.
® Magyarorszagrol dr. Hull Daniella az orvosi kate-
goriaban kiilondijat kapott a ,,Diabetes mellitus may
be one of the risk factors of osteoporosis — there is
@ Osszesen 4 altalanos, 4 orvosi dijat, 7 altalanos és 6
orvosi kiilondijat adtak at a kongresszuson. 4 2 elsé
helyezett — legmagasabb daltalanos és orvosi katego-
ria — 5-5000 USD készpénzt és egy kiilonlegesen
megtervezett szobrot kapott, ezen kiviil a kongresz-
szusi kiutazast biztositotta szamukra az I0F. A be-
nyujtott palyazatok dijazasat, ésszesen 21 000 USD
dtadasat a Roche és GSK nagyvonalu tamogatasa
tette lehetove.
® 7 orszag 7 fiatal vizsgaldja kapta meg az IOF-
Novartis Fiatal Tuddsok Dijat.
® Az IOF-Servier Fiatal Vizsgalé Dijat egy bostoni
kutat6 nyerte el.
Erdekessége volt még az Osteoporosis Vildgkongresz-
szusnak, hogy els6 izben szerveztek kiillon egész napos
szimpoziumot egészségiigyi szakdolgozoknak. Junius 4- én,
vasarnap, novérek, dietetikusok, fizioterapeutdk, foglal-
kozas-terapeutak tartottak magas szintli eldadasokat a
szimpoziumon. René Rizzoli professzor, a az IOF Tudo-
manyos Tanacsadoéi Bizottsaganak, valamint a 2006-0s
IOF Osteoporosis Vilagkongresszusanak elndoke megje-
gyezte: ,, Fontos az, hogy az osteoporosis prevencioja-
ban, a diagnozis felallitasaban és kezelésében résztvevo
ezen fontos csoport is részvevoje a kongresszusnak. Az
oszteoporozisban szenvedo betegek ellatasa ugyanis az
egészsegiigyi szakemberek teljes spektrumara tamaszko-
dik, nemcsak az orvosokra.”
Zalatnai Klari,
az OBME elnoke



