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Ne vard meg az els6

A Csontritkulds Vilagnapiarol

Nemzetkozi Oszteoporozis Alapitvany és 200

szakmai és betegszervezet részvételével egyéves
nemzetkozi média és figyelemfelhivé kampany indul
el tobb mint 90 orszagban. A kampany a csontritkulas
és a metabolikus csontbetegségek megel6zésének,
diagnosztizalasanak és kezelésének fontossagara ira-
nyitja mind a laikusok, mind a szakemberek figyel-
met. A cél elsésorban az, hogy azokban a betegekben,
akik mar elszenvedték az elsé torést, akadalyozzak
meg a kovetkezo kialakulasat.

Okt()ber 20-an az Oszteoporozis Vilignapon, a

,,Csendes” természete ellenére a csontritkulas nem az a
betegség, amire nem szabad nem odafigyelni. Ha nem
kezelik, a fokozatosan egyre gyengébbé és torékennyé
valt csontozat, komoly kockazatot jelent arra nézve, hogy
csonttorések jojjenek 1étre. 50 év feletti 2 nd koziil 1, és
5 férfi koziil ugyancsak 1, csontoztuk gyengébbé és toré-
kenny¢ valasa miatt torést szenvednek el életiik hatralévo
éveiben. A torések fajdalmat, gyengeséget, és az ¢letmi-
ndéség romlasat eredményezik. Az idések 33 %-a akik
combnyaktorést szenvednek el, nem képesek ellatni
magukat a torés utdn, elveszitik képességiiket ara, hogy
onalldan, fliggetlentil éljenek. A combnyaktdrést szenve-
detteknél 5 betegbdl minimum 1 a térés utdn egy éven
beliil meghal. A csigolyatorések extrém fajdalmat, rovid,
de sok esetben hosszu tavli mozgaskorlatozottsagot, a hat
meghajlasat, és jelentds életmindség romlast okozhatnak.
Kezelés nélkiil a tovabbi torések eléfordulasanak kocka-
zata igen magas.

A CSONTRITKULAS VILAGNAPJANAK UZENETEI

« A csontritkuldsos torések
nem halesetek kdvetkezményei

Minden évben idések millidi szenvednek combnyakto-
rést egyszeri elesés kovetkezményeként; még tobb eset-
ben fordul elé gerinc-, csuklo-, vall- és medencetorés.
Ezek nem balesetek! A hattérben nagy valdszintiség sze-
rint oszteoporozis all.

« A tirések figyelmeztetd jelek: az els6 torés utan jonnek
a kovetkezék
* Az, akinek csontritkuldsos torése van, ¢s nem kap keze-

Iést, kétszer nagyobb valdsziniiséggel fogja a masodik
¢és a kovetkezo toréseit elszenvedni.

torest...

» Nagy valosziniiség szerint azok fele, akik torése mogott
csontritkulas all, ujbol tornek; az 0 torések bekovet-
keztének kockazata az elsd torés utan exponencialisan
novekszik.

* 4 n6 koziil egy, akinek csigolyatorése volt egy éven
beliil Gjbol térni fog.

« |ddsebb 50 évesnél, és volt forése?
Nézesse meg magdt — kezeltesse magat

Ha elmult 50 éves és csonttorése volt, kérjen beutalot
szakorvoshoz ¢és kérjen csontsiirliség vizsgalatot, vala-
mint FRAX torési kockazat elemzést. Ezen vizsgalatok
eredményeknek alapjan orvosa ajanlani fogja, mit tegyen,
hogy a tovabbi toréseket elkeriilhesse.

Vilagszerte oszteopordzis kovetkeztében évente tobb
mint 8,9 milli6 térés fordul eld; minden 3 masodpercre
esik egy torés.

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszdagi Egyesiilete
(OBME) kézhasznu, nonprofit, tarsadalmi szervezet;
célja, hogy kiizdjon a ,,néma jarvany” ellen, hogy az
osteoporosisban szenvedo betegeknek és a veszélyezette-
teknek tdjékoztatast nyujtson magarol a betegségrol,
annak megelozéserdl és kezelésérdl, rehabilitaciojarol.
Almunk a csontritkulds okozta térések nélkiili vilag;
célunk, hogy a betegségre hajlamosito kockazati ténye-
zok valjanak tudatossa mindenki szamara és elérjiik azt,
hogy a lakossag sajat betegségének megelozése, felisme-
rése és gyogyitasa érdekeben aktivan miikodjon kozre.
Egyesiiletiink kiemelkedd fontossagunak tartia a beteg-
seg minél korabbi — mar gyermekkortol kezd6do — meg-
elozeset, és korai felismerését. Ernydszervezetként miiko-
diink 1998 ota, az orszagban jelenleg 21 klubbal; 1750
beteghez jutunk el kozvetleniil, illetéleg 7000 emberhez
kozvetve, a csaladtagokon keresztiil.

http://www.obme.hu

A Nemzetkozi Osteoporosis Alapitvany — International
Osteoporosis Foundation (IOF) a vilag legnagyobb, nem
allami szervezete (NGO), amely az osteoporosis, az izom-
zatot és csontozatot érinté betegségek megelozésével,
felismerésével és kezelésével kitelezte el magat. Az IOF
tagjai — tudomanyos kutatoi bizottsagok, beteg-, orvosi
és kutatassal foglalkozo tarsasagok, az ipar reprezentan-
si a vilag minden részébol — kozos jovoképiiknek tekinte-
nek egy olyan, az izom- és vdazrendszer egészségét repre-
zentalo vilagot, ahol nincsenek a csontok torékenysége
miatt bekovetkezett torések. Az IOF a mai allas szerint
tobb mint 200 tarsasagot képvisel szerte a vilagban.

http://www.iofbonehealth.org



