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Tiinet-orientalt mozgdsszervi diagnosztikai tanfolyam

Uzsoki utcai Korhaz 2011. marcius 24-27.

A Magyar Radiolégusok Tarsasdganak Osteoldgiai
Szekcidja (MRT-OS) 1988-ban alakult meg. Mar az ala-
kul6 iilésen meghataroztuk, hogy a Tarsasag a csont-izii-
leti diagnosztika (ma mar ezt musculoskeletalis diag-
nosztikanak nevezziik) oktatdsat, a radioldgusok és tars-
klinikusok képzését alapvetd céljanak tekinti. Ennek
szellemében rendszeresen tovabbképzd tanfolyamokat
szerveziink. A tanfolyamokat a ,,Csont iziileti betegségek
korai felismeréséért Alapitvany” tamogatja. A tanfolya-
mokat az MRT-OS székhelyén az Uzsoki utcai Korhazban
rendezziik. A Korhaz mindig készséggel bocsatotta ren-
delkezésiinkre az eldadotermet. Az ezredforduld utani
években olyan sokan jelentkeztek, hogy a 150 fés eld-
adoteremben nem tudtunk mindenkit elhelyezni. Az
elmult néhany évben a résztvevok szama némileg vissza-
esett, 40-80 fot regisztraltunk. Ebben az évben nagy
oromiinkre potszékek beiktatasaval 169 orvos tett sikeres
vizsgét.

Minek készonhet6 ez az Gijabb csuics? A témavalasztas-
nak, az elére meghirdetett el6add gardanak, a jo szervezd
munkanknak (levélben vagy interneten minden potencia-
lis résztvevének eljutott hirdetményiink) és nem utolso
sorban az Alapitvany aktivitasanak. Alapitvanyunk sza-
mos helyen tette kozzé felhivasat, miszerint aki nem
talalt szponzort, kérheti tamogatasat. Igen sokan éltek
ezzel a lehetdséggel. Rezidensek és szakorvos jeloltek
téritésmentesen vehettek részt. Az elézetesen meghirde-
tett szakmai anyagot az akkreditacioban illetékes szervek
is nagyra értékelték: 50 kreditpontot kaptak, akik a tanfo-
lyamot sikeresen elvégezték.

Az el6ado terem tehat megtelt, és nem csak az elsd
nap, hanem szombat, vasarnap is potiiléhelyeket kellett
elhelyezni! A résztvevok nem csalddtak. Kitind eléadok
(koztiik 5 egyetemi professzor) 6sszefoglaltak mindazo-
kat az ismereteket, ami ma a tiinetalapii mozgasszervi
diagnosztikarol tudni sziikséges. A tanfolyam alapéotletét
a,, Tlinetorientalt klinikoradiologia” (szerk. Palko Andras
és Szarvas Ferenc, Medicina 2009) cimi konyv adta. Az
eléadok egy része ennck a konyvnek fejezet-szerzdje
volt. Mester Addm oroszlanrészt vallalt a tanfolyam meg-
szervezésében ¢és lebonyolitasaban.

Forgdcs Sandor a hazigazdak és az MRT-OS nevében
idvozolte a résztvevoket.

Sarvary Andrds nyitotta meg az eldéadasok sorat
Trauma, csont-, iziileti-és insériilések klinikai tiinetei
cimmel. Lenyligdz6é eléadasaban hallhattuk a traumato-
l6giai rontgendiagnosztika legfontosabb kérdéseit. Nagy
hangsulyt fektetett a klinikusok és radiologusok egylitt-
miikodésére. Ugyanezt a témat radiologus szemmel Papp
Eva mutatta be nagyszertien dokumentalt didaktikus kép-
anyaggal, mely rontgenfelvételektél a keresztmetszeti
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képalkotokkal bezarolag széles attekintést adott. A vég-
tag és iziileti fijdalom, mozgaskorlatozottsag radiologia-
jat Farbaky Zséfia foglalta ssze. Erdekfeszité volt és
nagy szakmai gyonyoriiség most is a téle megszokott
kiilénleges és mindennapi esetek jabb kavalkadja.

Az elsO napot egy osteoporosis blokk zarta. Forgacs
Sandor ismertette az osteoporosis rontgendiagnosztikaja-
nak fejlodését. Emlékeztetett a nagy magyar elédokre,
Polgar Ferencre, aki 1931-ben els6nek irta le a vilagiro-
dalomban a porotikus csigolya-Osszeroppanasok ront-
genmorfologiajat. Nevét a kiilfoldi irodalom tdbbet
emliti, mint idehaza. Az 1950-es években dolgoztak ki a
rontgen morfometriat, melynek egyes elemeit ma is hasz-
nalnunk sziikséges. A foton-abszorbcidmetria fejlodése
vezetett el, a legkorszeribb DEXA késziilékekhez.

Az osteoporosis klinikai és radiologiai képének Ossze-
figgéseirdl természetesen a kérdés legjobb hazai szakér-
téje Lakatos Péter tartott eléadast. Egyebek kozott kitii-
néen foglalta Gssze a torések eldrejelzésében ma mar
nélkiilozhetetlen FRAX kérdéseit. A csigolya-Gsszerop-
pandsok diagnosztikaja és differencialdiagnosztikaja
radiologus feladata. Mester Adim a tle megszokott
magas szinvonalon, gazdagon dokumentalva adta el6
ezeket a kérdéseket.
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Néhdnyan az eléadok koéziil : Lakatos Péter, Bohar Laszlo,Fornet Béla

Masodik nap a medence és sacroiliacalis panaszok
klinikai tiinetei Géher Pal eléadasaban a képalkoto elja-
rasoknak a sacroiliacalis iziilet gyulladdsos betegségei és
a spondyloarthritisek korai diagnosztikajaban bet6ltott
kiilénosen fontos jelentdségérdl kaptunk korszerli bete-
kintést. A csipdiziilet betegségei (gyulladés, trauma,
degenerativ elvaltozasok) kapcsan a kisugarzo a fajda-
lom jelentéségére hivta fel a figyelmet. Targyalta az
infekcidzus arthritiseket, a symphysis betegségeit, és
egyebek kozott a Paget korra, valamint alagut-szindro-
makra is kitért.

A végtag ¢és iziileti fajdalom, mozgaskorlatozottsag
klinikuma, valamint a gerinc eredetli panaszok klinikai
kertiltek attekintésre. A klinikai gondolkozas menetébe
illeszked6 képalkotd diagnosztika elényeit mutatta be
olyan esetek hangstlyozasaval, ahol valéban dontési
helyzetben var segitséget a klinikus a radiologustol. A
lagyrész eltérések és porceltérések lathatd képe és a kli-
nikai kép Osszehangolasa bolcs mérlegelést igényel.

A gerinc eredetli panaszok radioldgiai tiineteivel
Varallyay Gydrgy folytatta a témat. A téle megszokott

A tanfolyam megnyitasa

alapossaggal, igen gazdag tapasztalataval nagy 6sszefiig-
géseket €s apro részleteket is felsorakoztatott. Nagy gon-
dot forditott a differencialdiagnosztikai szempontokra.

Az osteoporosis mas megvilagitdsban ismét eldkertilt
az ezzel Osszefiiggd csonttorések rontgen és CT diag-
nosztikdja vonatkozasaban Bohar LaszIo eléadasaban.
Nagy értéke volt az eldadasnak, hogy az epidemioldgiai
és denzitometrids Osszefiiggések tiikkrében mutatta be
hagyomanyos és korszeri képalkotd diagnosztika algo-
ritmusat.

A gerinc eredetii panaszok rehabilitacidja ebben a kor-
ben kiilondsen fontos szerepet kapott, hiszen a prevencio,
a gyogyitas és a rehabilitacio csak egymassal dsszhang-
ban hozhatnak jo eredményeket. Az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetbdl Boros Erzsébet reumatologus-
ként és rehabilitacios szakemberként a legkorszer(ibb
szakmai elvek gyakorlati vonatkozasait ismertette.
Kapcsolodott hozza ugyanezen téma radioldgiai bemuta-
tasaval Nagy Judit. A mozgasszervi betegségeken a reha-
bilitacids szakmai szempontok szerint haladtak végig és
nagyon értékes szemléletformalo eldadasaikkal felkeltet-
ték a hallgatosag figyelmét.

Kollé Katalin eléad
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A harmadik nap elsé eléaddja Balogh Endre volt, a
sportsériilések csont-, iziileti- in- és porc eltéréseinek
komplex radioldgiai diagnosztikajat mutatta be. Nem a
versenysport specialis kérdéseire koncentralt, hanem a
mindennapok gyakorlati vonatkozasait mutatta be. Kitért
a fizikai behatasok és tulterhelések és/vagy hibas terhelé-
sek mellett a gyogyszerek mellékhatdsai miatt megvalto-
zott szoveti reakciokra is.

Az atipikus csonttdrések €s csontelhalasok antiporo-
tikus terapiakkal Osszefiiggé szovodményeinek radiolo-
giai vonatkozasait Mester Addm ismertette.

A medence ¢és sacro-iliacalis panaszok radiologiai
tiinetei Fornet Béla témaja volt. Ebben a sacroileitis mel-
lett a teljes medence, beleértve csipdiziiletek diagnoszti-
kaja is helyet kapott. Az 6sszes képalkoto lejarast, bele-
értve izotop eljarasok kérdéseket is feloleld nagyszeriien
dokumentalt attekintés a mozgasszervi diagnosztika
kulcskérdéseivel foglalkozott és hatarteriileteire is
kiterjedt.

Az arthroszkopos és radiologiai diagnosztika relativ
értékei Panto Tamas eldadasaban igen nagy érdeklddést
keltett, mert a legkorszer(ibb eljarasokkal foglalkozott és
kiterjedt az Gsszes aktualis iziiletre és megoldott vagy
megoldatlan kérdésekre is. A tanfolyam radiologus,
reumatologus, rehabilitacids, ortopédsebész, foglalko-
zas-egészségiigyi, igazsagiligyi orvos szakemberei egy-
arant kérdésekkel ostromoltak az eléadot.

A synovitis klinikai tlinet-egylittese Bdlint Géza, az
ultrahang diagnosztikaja pedig Balint Péter a sz6 szoros
¢és atvitt értelmében is szines eldadasaival gyonyorkod-
tették a hallgatosagot. Mindketten a legkorszertibb tudo-
manyos ismeretek kdzvetlen gyakorlati alkalmazasara
fokuszaltak. Hangsulyoztak a kortiltekintd és alapos kli-
nikai vizsgalat fontossagat. A synovitis mértéke és ennek
valtozéasai megfeleld szinvonaltl ultrahang berendezéssel
és kellQ jartassaggal standardizalhatok, precizen kimutat-
hatok és kovethetdk, ami a valasztott terapia hatékonysa-
ganak megitélésére, ha kell modositasara is megbizhato
tampontot nyujt. A synovitis MRI és CT diagnosztikaja-
nak ismertetése Mester Addam feladata volt.

A 4. nap reggelén a mozgasszervi daganatok klinikai
diagnosztikaja Kiss Janos, ennek radioldgiai vonatkoza-
sai K6llo Katalin eldadasaiban keriiltek sorra. Vasarnap
kora reggel is telve volt az eléadoterem, hiszen szeren-
csére ritka, de emiatt kiilondsen fontos témarol esett szo.
Aradiologus és klinikus egylittmitkodése ezen a teriileten

még nagyobb fontossagll, mint a mozgasszervi diagnosz-
tikaban altalaban. A gyantjeleket minden szakembernek
fel kell ismernie, de a szakellatas koncentraltan olyan
centrumokban kell, folytatddjon, ahol erre nagy gyakor-
lattal felkésziilt specialistak vannak. Valoban hatékony
kombinalt eljarasok allnak rendelkezésre és minden
fazisban nagy jelentdségli a megbizhato képalkotd diag-
nosztika.

A mozgasszervi diagnosztika igazsagiigyi vonatkoza-
sait olyan nagytekintélyii szakembert6l hallhattuk, mint
Keller Eva. Tlyen jellegii téma el6szor keriilt be tanfolya-
munk programjaba, de a nagy érdekldédés és a szamos
elhangzott kérdés meggy6zden bizonyitotta, hogy ezt
folytatni kell. Szamos megoldatlan probléma mutatja,
hogy nem feliilr6l kell varni a vilag haladasat, hanem
egyiitt munkalkodva lehet el6rejutni.

A gerinc-sebészet és képalkotd diagnosztika Jakab
Gadbor ,,one man show” eldadasaban olyan szinvonalon
hangzott el, mintha radiologus is lett volna a szerzok
kozott. Lathattunk egészen korszerli sebészeti technika-
kat, és hallhattunk ehhez sziikséges jol megfogalmazhatd
kovetelményekrdl a képalkoto diagnosztikaval szemben,
melyek messze tilmennek a rutin-leletezés standardjain.
Ebben a tudomanyagban is bizonyos mértékig meg kell
tanulniuk egymas szakmajat a sebészeknek, reumato-
l6gusoknak, rehabilitacios szakembereknek és radiologu-
soknak.

Az arthritisek biologiai terapiaja Hodinka LaszIo el6-
adasaban a diagnosztikai kritériumokra és a hatasossag
mérésére és a szovoédmények elkeriilésére koncentralt.
Ezen a teriileten a korai és pontos diagnosztika alapveto-
en eldonti a betegség lefolyasanak dinamikajat. Emiatt
radiologustol a tiidogydgyaszig minden szakembernek
értenie kell a tarsszakma kérdéseit és felkésziilten hataro-
zott és korrekt valaszt kell, tudjon adni sajat szakmai
kompetenciajanak megfelelden.

A tanfolyam elérte céljat, mert sok tarsszakma képvi-
sel6i iiltek egymas mellett és tanultdk egymas nyelvét,
gondolkodasat, problémait és 1j lehetdségeit is, gyako-
roltak az egyiittmiikddést.

Az Uzsoki utcai Korhaz ujjaépitése a kozelmultban
fejez0dott be. Az orszag egyik legkorszeriibb és legjob-
ban felszerelt intézménye lett. A sziinetekben sokan meg-
csodaltak.

A Korhaz mélto keretet biztositott a tanfolyamnak.



