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Olvaséink kérésére a szerkesztéség gy hatérozott, hogy felelevenitjik a
kordbbi években oly sikeres Neveté Osteologia rovatot. Ebben a szém-
ban részben az interneten keringé humorbél véalogattunk, részben névte-
lenséget kéré olvaséink killdeményeibdl.

Kedves Olvaséinkhoz fordulunk: kiildjenek és mi &rémmel kézlink
egészséggel, betegséggel, egészségiiggyel kapcsolatos vidam irasokat,
torténeteket, megjegyzéseket. Forrésokat dltaldban tovébbra sem jels-
link meg. Van lehetéség azonban egyéni humoros tértének kézlésére is,
ahol a szerz8 nevét is kdzzétehetjilk, amennyiben ezt kéri.

dr. Mester Adém rovatvezets

NEVETO OSTEOLOGIA

Kérdés: Azt hallottam, hogy a kardioedzések meg-
hosszabbitjék az életet. Igaz ez2

Vélasz: A szived csak egy meghatérozott szdmo
dobbanést képes produkélni. Ne fecséreld el feles-
legesen edzésre. Minden elkopik egyszer. A szivve-
résedet felgyorsitva nem élsz tovabb, ez olyan,
mintha azt mondanék, hogy az autéd tovéabb tart,
ha gyorsan mész vele. Hosszabb ideig akarsz élni2
Pihenj egyet.

K: Kevesebb hust és t6bb gyimélcsét meg zéldséget
kellene ennem?

V: Prébélj gazdasagosan gondolkozni. Mit eszik a
tehén2 Széndt és kukoricat. Es ezek mik? Zoldsé-
gek... Tehét egy steak nem més, mint a zéldségek
szervezetedbe juttatésanak egy gazdaségosabb
médija. Teljes ki6rlésG gabonéra vagysz2 Egyél csir-
két! A marhahis egyébként a leveles zsldségek ki-
valé forrésa is. Egy szelet disznohts fedezi a teljes
napi zoldségigényedet.

K: Csokkentenem kellene az alkoholfogyasztéso-
mat?

V: Dehogyis! A bor gyiimélcsbd| készilt. A palinka
gyUmdlcsok lepérlasaval keletkezik, ami azt jelenti,
hogy kivonjak beléle a vizet, igy még koncentrél-
tabban keriil a szervezetedbe. A sor pedig feljes ki-
8rlést gabondabél készil. Fenékig!

K: Hogyan tudom kiszémolni a testzsir tartalmamat?
V: Ha van egy tested, és van zsirod is, akkor az
arany 1:1. Ha két tested van, akkor az arany 2:1,
és igy tovabb.

K: Mik az elényei annak, ha rendszeresen eljgrok
edzeni?

V: Sajndlom, de egyet sem tudok emliteni. Az én fi-
lozéfiam: faradtsag nélkil... sokkal jobb.

K: A siilt krumpli egészségtelen?

V: Te nem figyelsz! A krumpli névény, és ndvényi
zsiradékkal siitik. Ennyi névényi téplalék hogyan le-
hetne egészségtelen?

K: A felillések segitenek a derekamat karcsobbd
tenni¢

V: Egydltalan nem! Amikor terhelsz egy izmot, az
megvastagodik. Csak akkor javaslom a felijléseket,
ha nagyobb hasat szeretnél.

K: A csokolédé drtalmas@
V: Megbolondultal2 Kakadbabbél készil! Még egy
z6ldség! Ez a legjobb étel!

K: Az Uszéstdl j6 lesz az alakom?
V: Ha Ggy gondolod, hogy az Uszés jét tesz az
alaknak, magyarazd meg nekem a balnékat...

K: A j6 alak fontos dolog?
V- Hél A kerek” is egy alak!

Remélem, sikerilt eloszlati a legelterjedtebb félre-
értéseket a helyes életméddal kapcsolatban.

ol alos)

A fogorvos mar percek éta for a péciens fogaban:
— Ugy létom, hogy ide valamikor aranytémést tet-
tek ebbe a fogba.

— Nem, doktor ur! Az inkébb mér az inggombom
lehet!
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Figyelmeztetd tabla az 0t szélén:

Vezessen lassan, mert az orvos és a sirdsé is
szabadsagon van.”




