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Donald Resnick professzort
az ESR tiszteletheli tagjava valosztotiak

Bécsben, a 2010. évi Eurdpai Radiologiai Kongresszuson,
a radiologiai diagnosztika és az orvosi képalkotas terén
kifejtett kiemelkedd tudoményos és oktatasi tevékeny-
ségének elismeréseképpen, az Eurdpai Radioldgiai
Tarsasag tiszteletbeli tagjava valasztotta Donald Resnick
professzort.

Donald Resnick professzor a muscoloskeletalis diag-
nosztika egyik legnagyobb ¢él6 alakja. New Yorkban
tanult, de mar 1972 6ta San Diego-ban munkalkodik,
ahol 1979-ben nevezték ki egyetemi tanarnak Tobb, mint
harminc éve vezeti a Kalifornia Egyetem intézetét
(UCSD) és a Veterans Affairs Medical Center mozgas-
szervi radiologiai részlegét.

A harom évtized soran Resnick professzor keze alatt
tobb mint 300 radiologus kapott posztgradulalis képzést
klinikai osteoldgiabdl és mintegy 500 kutatodsztondijas
tanult intézetében a vilag szamos orszagabol

Resnick professzor kiemelkedé tudomanyos eredmé-
nyeket ért el, 861 kozleménye, 25 konyv és konyvfejeze-
te kozil kiemelem a ,,Diagnosis of Bone and Joint
Disorders” cimii 6 kdtetes munkat, mely a csont-iziileti
diagnosztika legteljesebb kézikdnyvének tekinthetd.

Szamos kitiintetést és dijat kapott, sok szakmai tisztsé-
get toltott be. Tobb mind két évtizeden keresztiil volt
tagja illetve elndke az ISS (International Skeletal Society)
Végrehajto Bizottsaganak. Szamos, tekintélyes szakmai
tarsasag tiszteletbeli tagjava valasztotta.

Arra kérdésre, hogy mi 0sztonzi még ma is, ezt vala-
szolta: ,,Egyértelmli a valasz. A szakorvosjeloltek és a
posztgradudlis képzésben részt vevd kollégdk, akikkel
nap, mint nap eszmét cserélek. Tudasszomjuk célt ad
nekem. Megfontolt és elgondolkodtaté kérdéseik lanka-
datlan tanulasra késztetnek, baratsaguk pedig végtelen
boldogsaggal tolt el. Mi egyébre vagyhatnék még a mun-
kam soran?”

Végezetiil alljon itt a referens egy személyes élménye:
1985-ben jartam San Diegoban. Resnick professzor mar
akkor vilaghirii, nagytekintélyi professzora volt a kali-
forniai egyetemnek. Eppen az 0j rezidensek kivélasztasa-
val volt elfoglalva. 5 helyre kdzel 300-an (1) jelentkeztek.
Kérdésemre elmondta, hogy ezen ne csodalkozzam,
hiszen a radioldgia a medicina legdinamikusabban fejl6-
do6 aga, az ambiciozus fiatalok todulnak ide. Intézetében
intenziv tudomanyos munka folyik, egy fiatal orvosnak is
évente tobb cikket kell megirnia, amivel megalapozza
akadémiai karrierjét. Nem utolso sorban, aki innen kike-
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Donald Resnick professzor és felesége 2007-ben Budapesten,
az International Skeletal Society kongresszusan

ril, évi kb. 200 000 dollart keres (abban az idében ennyi-
bol egy szép hazat lehetett venni Kalifornidban).

Resnick professzor tobbszor jart hazankban is, eldada-
sokat tartott nemzetkdzi kongresszusokon, talalkozott a
magyar radiolégusokkal. Megtisztel6 szamunkra, hogy
elfogadta felkérésiinket és immar 18 éve tagja folyoira-
tunk szerkesztébizottsaganak.

Az MRT-OS minden tagja nevében gratulalunk magas
kitiintetéséhez!

A rontgensugarak és a politika

A rontgen és mas ionizald sugarzasok nem csupan az
orvosi diagnosztikai képalkotd vizsgalatokhoz nélkiiloz-
hetetlenek, hanem a biztonsagtechnologia szamara is. Az
emberi test rontgensugarakkal végzett atvilagitasat az
illetd maganszféraja ellen iranyulod fenyegetésként fogjak
fel, a sugarzas lehetséges biologiai hatasai €s a szerveze-
tet karosodasanak lehet6sége miatt. A kozelmultban, egy
repildjarat ellen megkisérelt, sikertelen terrorista tdma-
das kapcsan a biztonsagi technoldgia ismét magara vonta
a nagykdzonség és a politikusok figyelmét.

Az USA-ban a 2001. szeptember 11-i terrortamadasok
folyomanyaként hatalyba Iépett belbiztonsagi torvény
létrehozta a Belbiztonsagi Minisztériumot (US Depart-
ment of Homeland Security). Ennek a hatosagnak a fel-
adata tobbek kozott fenntartani a riadokésziiltséget, a
valaszkészséget terrorcselekmények és természeti
katasztrofak esetére onkéntes orvosi, karhatalmi, siirgés-
ségi ellatast nyujtd és tiizoltd személyzet részvételével;
belbiztonsagi felderitést végezni az FBI szervezetével
egyiittmikodésben; gondoskodni a létfontossagu infra-
struktura védelmérdl; a hatardrizetrdl; a bioterrorizmus
elleni védekezésrdl; a radioaktiv és radiologiai anyagok
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kimutatasar6l, tovabba a biztonsagtechnologia eszkozei-
nek fejlesztésérol. E célkitlizések mindegyikének megva-
16sitasa soran felmeriilhet a rontgensugarak és mas ioni-
zal6 sugarzasok alkalmazasa, tovabba a képalkoto tech-
nologia lehetéségeinek felhasznalasa. Az Eurdpai Unio-
ban a lakossag egészségének az ionizald sugarzas orvosi
alkalmazasa soran bekdvetkezO expozicid veszélyeivel
szembeni védelmét eldird iranymutatasa kotelezi a tagal-
lamokat az orvosi és a nem orvosi rontgen-expozicio jogi
szabalyozasara. Aziranymutatas frissitését egy Dublinban,
2009. oktoberben megtartott szimpdziummal mozditot-
tak eld.

Szamos etikai és gyakorlati probléma jelentkezik az
ionizald sugarzas nem egészségiigyi szakemberek altal
torténd alkalmazasa soran. A politikanak allast kell fog-
lalnia ezekben a kérdésekben. Erdekes teriilet a sport
diplomaciai alkalmazas, amint azt a kinai olimpikonokon
(tornaszndkon) 2008-ban, illetve az U17 labdarug6 vilag-
bajnoksag jatékosain 2009-ben elvégzett életkor-megha-
tarozas példazza. Az elébbick esetében feltételezték,
hogy 14 évesek vagy még fiatalabbak — az eldirt 16 év
helyett, mig az U17 esetében a bajnoki cimvédd Nigéria
38 benevezett jatekosa koziil 15-6t visszaléptettek az
MRI-vel elvégzett életkor-meghatarozas utan.

A médiumok, a miivészet, és a marketing Gigyszintén a
politika targyai és eszkozei. Ezek is alkalmaznak ront-
gensugarakat és igyekeznek felkelteni az emberek figyel-
mét — a csontvazrdl, golflabdakrol és allatokrol késziilt
rontgenfelvételekkel hokkentik meg a kozonséget.

Emberi tényezék a mozgasszervi radioldgia oktatdsdban

A mozgasszervi radiologia fejlesztése iranti elkotelezett-
sége és az ezen a téren kifejtett kiemelkedé munkassaga

elismeréseképpen, az ECR 2010 alkalmaval Suzanne E.
Anderson (Sydney, Ausztralia) tartotta a Josef Lissner
Emlékelbadast ,,A mozgasszervi radiologia fejlodése és
meghataroz6 pillanatai” cimmel.

A radioldgiaban oly erdsen 6sszpontositunk a korszerti
technologiara, hogy az emberi tényezdket gyakran nem
aknazzuk ki teljesen. Ha megprobalunk egyiittmiikddni,
és elotérbe helyezni a dolgok emberi arculatat, talan hoz-
zasegithetjiik a kovetkezd generaciot a hatékonyabb
munkahoz és a betegeken is hathatéosabban, humanusab-
ban segithetiink.

Az el6add megkérdezte a musculoskeletalis diagnosz-
tika képvisel6it, hogy miért éppen az ezt a teriiletet
mivelik? Mindannyian hasonloképpen reagaltak és
felidézték valamelyik szamukra kiilondsen fontos kollé-
gajukat, mentorukat. Jellemzd volt, hogy mindossze 1-2
ember hatasara valasztottak ezt a szakteriiletet. Ebbdl
vonta le az eléado kovetkeztetést: napjainkban a mi sokat
és remekiil dolgozd generacionk formalja a kovetkezd
nemzedéket, jobban figyeljlink arra, hogy milyen hatas-
sal vagyunk masokra. Jelenleg az internetes e-oktatas
kertil elétérbe. A didkok és mentoraik kdlcsonhatasardl
sem szabad azonban megfeledkezni.

Amint azt az ECR statisztikai is bizonyitjak, egyre n6
az érdeklédés a mozgasszervi radioldgia irdnt. Ma mar
sokkal tobb eldadas-0sszefoglald érkezik mus-
culoskeletalis képalkotd vizsgalatok targyaban, mint
barmely mas szakteriiletr6l. A subdisciploina tanfolya-
mainak ¢és az ECR ezzel foglalkozé tudomanyos iilései-
nek szama is megkétszerezodott az utobbi néhany
évben.

Forgdcs Sandor dr.
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A mozgasszervi radiologia szokvanyos kategoériai idén 1j
csokorral boviiltek és megjelent a:

Metabolikus csonthetegségek tematikus ilés.

Az 1lés moderatora Giuseppe Guglielmi (Foggia,
Olaszorszag) volt.

Az osteoporosis kutatas legtjabb eredményeit Janina M.
Patsch (Bécs, Ausztria) mutatta be. Eldadasaban a csont-
mindség megitélhetéségét, a mikro-architektira radiologi-
al megitélésének modszereire koncentralt. Emlitette, hogy
Amerikaban 10 millio lakos van kitéve osteoporotikus
torés kockazatanak. (Erdekes, hogy vajon miért nem eurd-
pai adatokat szoktak az eurdpai eléadok emliteni...)

Ez azt jelenti, hogy minor traumas események okoz-
hatnak torést a kortikalis csontszerkezeti lukacsossaga
folytan. Felhivta a figyelmet a http://www.shef.ac.uk/
frax/ honlapra, ahol a WHO tizéves torési kockazati kal-
kulatora orszagonkénti bontasban talalhato.

A terapia lehetéségeinek szélesedése a RANKL gatld
monoclonalis antitestek (Denosumab) alkalmazasa felé
halad. Sziikségessé valik emiatt a csupan mennyiségi,
csonttdmegre vonatkozo adatok kibdvitése és a csont-
mindségre jellemzd reprodukalhatoéan, precizen mérhetd
tudomanyosan megalapozott modszerek széleskoriibb
bevezetése.

Diagnosztikaban a DEXA g/cm? csupan mennyiségi
adata nem ad 6nmagaban kellé biztonsagot a torést meg-
el6z0 szerkezeti dekompenzacio (,,prefracture unstable”)
kockazat mértékére. Erre a régi morfometria digitalizalt
ujra-feltalalasa: a csigolya konturok 9 pontos grading
algoritmus és CAD software megoldasok kinalnak szam-
szerisithetd lehetdséget.

Magasabb technikai szinten a HRpQCT (magas rész-
letgazdagsagl periférias kvantitativ CT) ad megoldast a
csontmindség kvantitativ megitélhetoségére.

A legmagasabb fejlettségii rendszer kidolgozasa a
,,cortical porosity” azaz a kortex lukacsossag mértékének
preciz meghatarozasa a mikrostruktura-analizis HRMRI
(magas részletgazdagsagih MRI) modszerével Thomas
Link nevéhez fiizédik.

A Paget kor sokarcu megjelenését Victor N. Cassar-
Pullicino (Oswestry, Egyesiilt Kiralysag) mutatta be. A
csont remodelling rendellenessége leggyakrabban (45%)
a medencén, a csigolyakon (22%), végtag csontokon
(10%), koponyan (9%) és a sacrumban (7%) fordul el6 és
scapula, valamint egyéb csontok is lehetnek érintettek.

Habké szeri fokalis megjelenés, periostealis, endo-
stealis, langnyelv szerii és éles kortikalis behasitottsag
valtozatos morfoldgiai képeiben jelenhetnek meg a
fibrovascularis képzédmények. A kronikus forma szkle-
rotikus reakciokat hoz Iétre.

Malignizalodas ugyan ritkan fordul el6 (1% alatt), de
neheziti a kimutatasat, hogy a PET-CT is adhat alnegativ

eredményt. Fontos ilyen gyanu esetében a korabbi ront-
genfelvételekkel torténd Osszehasonlitas. Elonyos, ha
olyan centrumokban gondozzak a betegeket, ahol kelld
ilyen irdnyu tapasztalat és kiegészité CT és MRI vizsga-
lat lehet6ségei adottak. A patoldgias torést megelézéen
kiterjedtebb lytikus 1éziok és a csontveld kiboltosulasai
keltik fel a gyanut. Gerinc esetében az epiduralis zsirszo-
veti ossifikaciok valdjaban csontos novedékek. A régi
betegség 0j arcvonasai a CT és MR vizsgalatok utjan
ismerhet6k meg.

Az osteomalacia és angolkor témat Judy E. Adams
(Manchester, Egyesiilt Kiralysag) ismertette.

A hypophoshatemias szekunder hyperparathreoidimus
a kollagen mineralizacié hibajahoz vezet. A naponta
sziikséges 290-320ng cholecalciferol (D3 vitamin) foto-
konverzié utjan képzodik, és ehhez naponta 5000 nem-
zetkozi egység D2-vitamin bevitele kell. A kozismert
csonthatasok mellett glukéz anyagcsere, sziv- és érrend-
szeri D vitaminhatasok is ismertek.

A D-vitaminhidny oka lehet rendlis, malabszorpcios,
malnutricids, receptor rendellenességgel kapcsolatos. Az
epifizis porc kiszélesedése, Looser vonalak megjelenése,
subperiostealis er6ziok kialakulasa ¢és szekunder
hyperparathyreoidizmus kozismertek. A Harris féle ,,growth
arrest lines” a longitudinalis novekedés megtorpanasara
utalé denz vonalas képzédmények, melyek a novekedési
porc iranyaval parhuzamosan jelennek meg és a primer
trabekularis elemek megvastagodasabol adodnak.

A vese-rendellenességekkel kapcsolatos miikodési
zavarok, azotaemia osteodystrophias kovetkezmények-
kel jarnak. Az Al-OH kalcium-megkotok hatasai mellett
az onkogén tumorok altal indukalt angolkodr, a renalis
tubularis elégtelenséggel kapcsolatos phospaturias
mesenchymalis tumorok mellett az autosomalis dominans
X-kromoszomahoz kapcsolt hypophosphataemias angol-
kér ismertek. A csigolya lamellaris megvastagodasok
spinalis canalis stenosist okoznak és exraskeletalis
ossifikaciok alakulnak ki.

Arthritis tematikus iilés

Az arthritis téma is kiemelendé fontossagua volt. Alan J.
Gainger (Leeds, Egyesiilt Kiralysag) az iziileti rés sziikii-
leteivel szemben hangsulyozta, hogy acromegalia eseté-
ben tagult rés lathatd, kdszvény és arthritis psoriatica
esetében pedig nem sz{ikiil a rés. Centralis er6zidk latha-
tok arthrosisban, de marginalis er6zidok RA estében. Az
eroziot és kornyezetében 1évo szklerdzist megel6z6 sta-
diumban berepedések, felritkulasok alakulnak ki. Az
er6zid nem definitiv és morfoldgiai javulasa lehetséges.
Enthesitis és ujcsont képz6dés, valamint heterotop
ossificatio és osteonecrosis (Charcot) jelenségek is tarul-
hatnak. A kontureltéréseket reverzibilis és irreverzibilis
subluxatio (Jaccoud) kisérheti. Arthritis psoriatica inkabb
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distalis elhelyezkedésii, egyéb seronegativ gyulladasok
aszimmetrikus, rheumatoid arthritis pedig szimmetrikus
megjelenéssel szokott el6fordulni. Monarthritis esetében
infekt folyamatra és kristaly indukalta arthritis formakra
is gondolni kell.

A koszvény Anne Cotten (Lille, Franciaorszag) témaja
volt, aki az idén rendezendé ESSR kongresszus elndke.
Excentrikus aszimmetrikus formaban szokott megjelen-
ni. Az er6zidk tipusosan tavolabb vannak az iziileti réstol
¢és nagyobb kiterjedésiick. A tophus lagyrész duzzanata
gyakran kiséri. Altalaban atrofids er6ziok jellemzéek,
ritkabban proliferativ er6ziok is eléfordulnak. Ultrahang
vizsgalattal a hyperecho reflexiok a kristalyokkal dssze-
figgésben megfigyelhetdk.

Dual Energy MDCT segitségével az urologiai ké-ana-
lizishez hasonl6 lehetdségek kinalkoznak a lerakodasok
tipizalasahoz. Az alkdszvény (CPPD) és a pigmentalt
villonodularis synovitis (PVNS) esetében ultrahang vizs-
galattal a porc allomanyan beliil a&brazolhat6 az eltérés és
a szalagmeszesedések is jol lathatok vagy kizarhatok
ultrahanggal. A térd, csuklo, MCP, TMT iziiletek, a vall
és gerinc eltérései differencialdiagnosztikai nehézségeket
okozhatnak. Apatit kristaly periarticularis megjelenése
mellett epiduralis, foraminalalis, s6t discus, valamint
anterior ligamentalis és izomeltérésekkel is jarhat. Gerinc
esetében infekcio ¢és lymphoma is elkiilonitenddk.
Jellegzetes vall eltérés hydroxy apatit depozicio kapcsan
a Milwaukee szindroma.

Anne Grethe Jurik (Dania) f6leg a rheumatoid arthritis
eltéréseivel foglalkozott. Az atlanto-axialis érintettség a
posterior transvers ligamentum érintettsége miatt alakul
ki és koztudott. A Cl C2 subaxial arthritis kevésbé
ismert. A betegség aktivitasi paraméterek MRI segitségé-
vel hatarozhatok meg legpontosabbam. Az annulus
calcifikacioja SPA esetében 10% gyakorisaggal jelenik
meg. A discitis (Romanus), pseudoarthrosis (Andersson)
¢és costo-transversalis, valamint costo-vertebralis gyulla-
dasok ebben a betegségben jellegzetesek.

A csipd sportsériiléseinek aktudlis vonatkozasait
Christian W. A. Pfirrman (Zirich, Svéjc) ismertette. A
porc delaminéci6 korai jeleit 3T térerejli MR berendezés-
ben kellden magas részletgazdagsdgu antennaval lehet
kimutatni. A cam (blitykds) combnyaki és pincer (hara-
po6fogd) acetabulum deformitasok, illetve a retroverzi6 a
keresztez6dé vapafenék vonalak (,.kettds vapafenék™)
fekvo 8-as formdummal rontgenképen is felismerhetd.
Ezek egyrészt femoro-acetabuléris impingement szindro-
mat okozhatnak, masrészt labrum szakadast. Az enyhébb
stress reakciok a laterdlis és a fej-nyaki, valamint az
osteitis pubis formakban abrazolédnak MR képeken.

Apostolos H. Karantanas (Heraklion, Gorogorszag) a
csipbiziilet és életkor Osszefiiggéseit mutatta be. A térd
vizsgalata soran bevalt allo helyzet felvételeket a csipd
esetében is hasznosnak talalta. A teherviseld zonak igy
pontosabban felmérhet6k és a sekély acetabulum is jobban
felismerheté. Az anterior acetabular sector angle (AASA)
és posterior acetabular sector angle (PASA) az acetabulum

CT vizsgalta soran megmérheté szogek, vapa dysplasia
esetében a femoralis anteverzié meghatarozasara.

Az iziiletek MR anatomidja

Az ép iziiltek anatomidja rendkiviil dsszetett, a sebészek
az iziileten beliili és az iziilet koriili képletek teljes korii
elemzését igénylik. Ezekrdl a kérdésekrdl 6nalld kurzus
foglalkozott a kongresszuson.

AMRInem csupan azintraarticularis elvaltozasokat képes
abrazolni, hanem az iziileten kiviil elhelyezked6 képleteket
(iziileti tokot, szalagokat, inakat, izmokat és nyaktomloket)
is. Ez a téma nagyon idGszeri, mert valtozoban van az
intraarticularis elvaltozasok arthroscopos ellatasa.
Mindek6zben még mindig maradt szamos teriilet, ahol tisz-
tazatlan bizonyos képletek pontos rendeltetése, sot az is,
hogy vajon ezek normal variansok-e. Még mindig vitatjak
egyes képletek valodi jelentdségét — ilyen példaul a
»femoroacetabularis becsipddés”, amikor tulsagosan nagy a
surlodas a csipdiziiletben. Az anatomiai viszonyok ismerete
nem csupan a pontatlan értelmezést kiiszobolheti ki, hanem
a sziikségtelen diagnosztikai kivizsgalast és kezelést is.

A csipoiziilet MRI vizsgalatakor normalis anatomiai
variaciok észlelhetdk a labrum glenoidale art. coxae tapa-
dasa tekintetében (sublabralis sulcus, postero- vagy
anteroinferior sublabralis recessus, paralabralis recessus).
Ezek a bemélyedések normalis képletek, melyeket nem
szabad a csipoiziilet ficamodasa utan észlelhetd labrum
szakadasként értelmezni, Normalis sublabralis recessus
esetén az acetabulum szétvalasa csupan részleges, az
elvaltozas egyenes alakll és sohasem tarsulnak hozza
periférias rendellenességek az acetabulumon. Az elvalto-
zas helye is segitheti az elkiilonitd korismézést. Az
antero-inferior helyzeti szakadas ritka és ha a kontraszt-
anyag szétterjed ebben a régioban, altalaban recessust
abrazol. Az antero-superior helyzetl elvaltozasok azon-
ban inkabb a labrum szakadasanak felelnek meg,

A térdiziiletben, bar a lateralis meniscus medidn szeg-
mentumanak normalis tapaddsa szakadast utanozhat, a
lateralis meniscus szamottevo sériilése esetén gyakran
nagyobb a hatso szarv térfogata.

A bokaiziilet esetében torekedni kell az iziileti szalagok
pontosabb, tobb sikban torténd értékelésére és az iziilet
belsejében talalhatd vékony porcrétegek allapotanak fel-
mérésére A bokaiziileti porc szerkezetének vizsgalataban,
a helyredllitd kezelés hatdsanak nyomon kovetésére 3T
rendszerekben a kontrasztanyag adasa utani T1-relaxacid
kvantitativ elemzésén alapul6 biokémiai képalkot6 eljara-
sokat vezettek be (dGEMRIC - delayed gadolinium-
enhanced MRI of cartilage). A nagy térereji MRI készii-
1ékek elterjedésével és az utdfeldolgozas tokéletesedésé-
vel parhuzamosan lehetségesesé valik ezeknek a szekven-
cidknak az alkalmazasa és értékelése.

Az anatomiai viszonyok, a biomechanikai jellemzok és
a diagnosztikai buktatok atfogd attekintése hasznosnak
bizonyulhat a leletezés soran a mindennapi gyakorlatban.

Mester Addm dr.



