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Gerinc-elvaltozdasok mialkotdsokon
és dsatag csontokon*

Jozsa Laszlo dr.

Osszefoglalas: A gerinc koros gorbiileteit az skdkor embere is ,,észrevette” és 20 00025 000 évvel korunk elétt
késziilt szobrocskain feltiintette a hati kyphosist és lumbalis hyperlordosist. A miivészi technikak és abrazolasi
mad fejlodésével egyre tobbfajta gerincelvaltozast figyelhetiink meg festményeken, szobrokon, dombormiiveken.
Ha nemcsak a mtialkotas szépségét, szineinek harmonidjat vessziik figyelembe, hanem tekintettel vagyunk az aprd
részletekre is, sok féle, részben napjainkban mar el nem forduld gerincelvaltozast ismerhetiink fel a mialkotas-
okon. Ismeretlen gérdg mester Aezoposz szobran kyphoscoliosishoz tarsult pectus gallinaceumot drokitett meg. A
kozépkor és reneszansz nagy miivészei az alig észrevehetd, enyhefoku scoliosist is abrazoltak. A csontritkulas
csaknem egy id6ben jelent meg a miialkotasokon, mint a paleopatologiai leletek tanusaga szerint az embereken. A
leg6sibb csontelvaltozassal csaknem egykort az az 6egyiptomi szobrocska, amelyen az i.e. negyedik évezredben
a Pott-féle gibbust dbrazoltak. A csonttuberkulozis széleskori elterjedését bizonyitja, hogy nem csak az Ovildgban,
hanem Kozép-Amerikdban szobrokon, Dél-Amerikaban képeken jelenitették meg a gerinc megbetegedésének
kovetkezményét a hegyes pupossagot. A Forestier betegségre lehet kovetkeztetni, amikor id6s személy egyenes,
merev testtartasat latjuk festményen. A Bechterew-kor miivészi megorokitése ritka, de esetenként megfigyelhetd
a mualkotasokon. A szerzd a koros gerincet abrazold alkotasok mellé, illusztracioképpen dskortani anyagabol
szarmazo vazrészeket mutat be.

SPINAL ABNORMALITIES DEPICTED IN WORKS OF ART AND EXHIBITED BY HUMAN SKELETAL REMAINS

Abnormal curvatures of the spine were “noted” also by Prehistoric man of the Paleolithic age, as some of the
figurines crafted 20,000 to 25,000 years ago exhibit dorsal kyphosis and lumbar hyperlordosis. Reviewing the
evolution of artistic techniques and methods of depiction, an increasing variety of spinal abnormalities can be
observed on paintings, sculptures, and reliefs. Thus, looking beyond the beauty of works of art and the harmony
of their colours and focusing on subtle details, one can recognise an abundance of spinal lesions, including ones
that no longer exist. An unknown Hellenic master has eternized kyphoscoliosis, accompanied by pectus carinatum
(‘pigeon chest’), in a statue of Aesop. The great artists of the Middle Ages and the Renessaince delineated even
mild, barely perceptible scoliosis accurately. As shown by paleopathological findings, osteoporosis appeared on
works of art almost simultaneously with its occurrence in humans. A sculptor from Ancient Egypt moulded a figu-
rine with Pott’s disease sometime around 4000 BC. As an evidence for the wide prevalence of bone tuberculosis,
many artistic representations of the characteristic, angulated gibbus can be found outside the Old World, in sculp-
tures from Middle America and on pictures from South America. In paintings, the rigid and erect posture of elders
might suggest Forestier disease. The artistic portrayal of Bechterew's disease is rare, but can be observed occa-
sionally. In addition to works of art depicting abnormalities of the spine, the author also presents skeletal remains
as illustrations from his paleopathology collection.

nesedett testtartasban, két végtagjara helyezve a
testtomegét, jar-kel, tevékenykedik a vilagban.
Leggyakrabban a ludtalppal, hallux valgussal, a csipd
szokatlan alakjaval ¢s a gerinc koros gorbiileteivel, egyéb
gerincelvaltozasokkal talalkozunk. A legkorabbi 6skori

ﬂ z emberiség ,,nagy arat fizetett” azért mert felegye-

leletek nem sokat arulnak el a csontrendszer adaptacios
hibainak gyakorisagarol, ami elsésorban azzal magyaraz-
hato, hogy a legkorabbi emberfajok tagjainak életkora
20-24 év lehetett. Amint kissé meghosszabbodott az élet-
kor, s voltak olyan egyedek, akik 40-50 évet megértek,
(a neandervolgyi dsemberek kozott), vazmaradvanyai-

*A XII. Osteologiai Kongresszuson (Balatonfiired, 2011. junius 2.) elhangzott eléadas alapjan
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1. A kép. Oskori szobrocska Avdeevobol (Ukrajna). Kordt
22 000-25 000 évre becsiilik. Felsé hati kyphosis.

1. B kép. Oskékori idol Abri Pataud (Franciaorszdg).
Korat 20 000-22 000 évre teszik. A hati szakaszra kiterjedd
kyphosis.

1. C kép. Li Tang: Moxibuszciot végzd falusi gyogyito.
Tusrajz 1100 koriil késziilt.

A gyogyitot hati hyperkyphosissal abradzolta.

1. D kép. Fono né. Dombormii részlete Elambol
(Mezopotamia). 1. e. 1000 koriil.
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2. A és 2. B. kép. Rekonstrualt gerincen kyphosis dallapithato meg. Batmonostor, 13—15. szdazadi temetdjébdl szarmazo lelet.

kon felismerhet6k a gerinc (és egyéb csontok) eltérései.
A kozépkori (40 éven feliili) csontvazak kozott alig akad
olyan, amelyik gerincén (gyakorta mas csontjain is) ne
lennének jelei a fokozott terhelés okozta deformitasnak,
koéros eltéréseknek (spondylosis, spondylarthrosis, enthe-
sopathia, stb.).

Az 6sembernek csak a csontjai maradtak fenn nap-
jainkig, lagyrészei a legutolsé porcikaig elenyésztek.
Mennyivel tobbet tudnank emberdsiink egész testi alko-
tasarol, ha csak egyetlen olyan §sember mumia maradt
volna meg, amelyet Szibéria jege tucatszam konzervalt
mamutokbdl és gyapjas orrszarviakbol” — olvashatjuk
Lambrecht Kalman (1926) ésemberekrél szold konyvé-
ben. Valéban, az dskékori ember bérének, hajanak, sze-
mének szinérél csak talalgathatunk. A testalkat, valamint
a testtartasi rendellenességek, a csontrendszer patologias
eltéréseinek felderitésére valamivel tobb esélyiink van.
Mar az 6skokor embere is észrevette (a talan akkoriban
sem olyan ritka) fokozott gerincgorbiileteket, a
hyperkyphosist, a hyperlordosist, és szobrocskain abra-
zolta is azokat. A 20 000-25 000 éves alkotasokon meg-
figyelhet6 a felso hati kyphosis, az agyéki hyperlordosis

(1. 4, B, C, D kép). Az éskortani anyagban (amennyiben
a gerinc rekonstrualhatd) sok alkalommal talalkozunk a
kyphosissal (2. 4, B kép), ritkdbban a nyaki és agyécki
gerinc eltéréseivel. Az agyéki hyperlordosis kozelrél sem
szerepel olyan gyakran a miialkotasokon (3. 4, B, C, D.
kep). Az 6skokori, steatopygias ndket abrazold szobrocs-
kak tobbségén felismerhetd (az alkati rendellenességbdl
adodo) gerinc eltérés (3. 4 kép). A hyperlordosis olykor
egyéb fejlodési zavarokkal (csipbiziileti dysplasia) tar-
sulva jelentkezik (3. B kép). A 19. szazad masodik felé-
ben és a 20. szazad elején az alaposan befiizott, ,,darazs-
derekt” ndk korében gyakori elvaltozas és mégis csak
ritkan lathatd festményeken (3. C, D. kép). A kinai ndk
labelkotése, az also végtagok megnyomoritasa kialakitot-
ta a medence és gerinc koros reakcidjat, az elébbi lefelé
¢és eldre billent, a gerinc pedig hyperlodotikussa valt
(Jozsa 2011), ennek ellenére a tusrajzokon elvétve mutat-
jék be, és inkabb csak a 20. szazad eleji fényképfelvéte-
leken allapithaté meg. Az agyéki gerinc oldaliranyu gor-
biiletei napjainkban sem ritkak, s ha a deformitas nem tul
nagyfoku (a gorbiilet csucsa nem tér el 4-6 cm-nél jobban
a kozépvonaltol), 6ltdzetben alig vehetd észre, s mind-
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3. A kép. Monpazieri Vénusz
II. (Franciaorszag).

Kb. 18 000 éves.

A steatopygias nd
szobrocskajan agyéki
hyperlordosis.

3. B kép. Oegyiptomi stéle

i. e. 1480 koriil.

Punt kiralyndjét velesziiletett
csipddysplasiaval, lumbalis
hyperlordosissal abrazolja.

3. C kép. Edouard Manet:
Nana (1877) cimii festményén
a fiatal hélgy agyéki gerincén
hyperlordosist orékitett meg.

3. D kép. Wiertz A.:

A haldl és a sziiz. 1850.
Az ifju hélgynek lumbalis
hyperlordosisa van.
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4. A kép. Gossa: Vénusz diadala cimii falképén (1470 koriil) a hattal allé alak gerincén jobbra konvex scoliosis figyelhetd meg.
4. B kép. Rubens: Hdarom gracia (1640) cimii festményén a kozépen allo gracia gerincén thoracolumbalis scoliosis latszik.

Ossze a meztelen testen tiinik fel. Ilyen ,,szolid” agyéki
scoliosist olykor szép ifju holgyeken is megorokitettek a
festok (4. 4, 4. B kép). Nem ilyen csekély deformitas
keletkezik a hati szakaszon fellépd scoliosis esetében,
amely rendszerint kyphosissal tarsul.

Joval nehezebb korismét mondani azokrol az alkota-
sokrol, amelyeken a gorbiilet olyan nagyfokd, hogy
kisebb-nagyobb kerekded ptpot abrazoltak. Ezeket az
elvaltozasokat a gyogyult Scheuermann-kor kovetkez-
ményeinek tartom (5. A, B kép) mint ahogy azt a gerinc-
elvaltozast is, amelyet egy batmonostori asatas alkalma-
val hoztak felszinre (5. C kép). Az i. e. hatodik szazadbol
vald Aezposz szobron a dorsalis gerinc nagyfoku gorbii-
letéhez a sternum és bordak rendellenessége (pectus
gallinaceum) tarsult (6. kép).

Az osteoporosis ritka a régészeti leleteken, s nem sok-
szor tinik fel oOkori és kozépkori alkotasokon sem.
Leginkabb az iddskori gerinc-involucio jeleit (felsé hati
kyphosis, rovid nyak, ,,a vallakon il6” fej), a végtagok-
hoz képest megrovidiilt torzs stb.) lathatjuk festmé-
nyeken. Mar a gorog vazaképeken is fel-feltiinik néhany
gerinc-osteoporosis képe (7. C kép), de nagyobb szam-
ban csak azokon a bizanci ikonokon figyelhetjiik meg,
amelyek a pusztai remetéket (akik elégteleniil taplal-
koztak €s mozgasszegény életmodot folytattak) abrazol-
jék (7. A, B kép). A reneszansz festményeken olykor lat-
hatunk egy-egy idds ndt, a gerinc-osteoporosis tiine-
teivel.

Az eurdpai orvos az utobbi fél évszazadban mar nem
talalkozik a gerinc tuberkulétikus deformitasaval, azon-
ban az o6kortdl a kozelmultig gyakori elvaltozas volt. A
fertdzottek 5-10%-aban a csont is megbetegedett, s a

leggyakrabban éppen a gerinc karosodasa alakult ki. Az
oegyiptomi leletek kozott tomegével fordulnak elé azok
a szobrocskak amelyeken hiien jelenitették meg a jelleg-
zetes, hegyes Pott-féle gibbust (8. 4, B kép). Olykor fal-
festményeiken is feltlinik a Pott-kor (8. C kép). A csont-
giimSkor nemesak az Ovildgban, hanem Kozép- és Dél-
Amerikaban is gyakran keriilt megorokitésre. Szob-
rocskakon (9. kép), és a 16. szazadi inka herceg konyvé-
ben, szamos rajzon megorokitette kortarsai Pott-fél
pupossagat (10. kép). Nemcsak az egyiptomi, hanem a
hazai kdzépkori leletek kozott is meglehetdsen gyakori a
gerinc glimékoros elvaltozasa (11. A, B kép).

Az 6skortani anyagban nemcsak a csonttuberkulozist
lehet felismerni. Szép szammal keriilt el6 Forestier-koros
gerinc (12. A, B kép), am ennek a megbetegedésnek kép-
z6mivészeti alkotasokon biztos jelei nem latszanak.
Talan a merev, ,,szdlfaegyenes” testtartds utalhat erre.
Amint az exhumalas alkalmaval kiderilt, Johann
Wolfgang Goethe skeletonjan az V-XII. hati csigolyak
tipusos ankylosisat allapitottak meg. A béséges irasbeli
feljegyzéssel Osszevetve a paleopathologiai észleléseket,
Ullrich (2002) azt allitja, hogy a kolté-orias Forestier
korja negyven éves kora koriil alakulhatott ki, ugyanis
ett6l fogva emlékeznek meg merev testtartasarol és jara-
sarol. Kétségtelen, hogy a nyolcvanadik évén tal jaro
koltéfejedelemrdl késziilt festményen is egyenes, merev
testtartassal orokitette meg mtivész (12. C kép).

A kozépkori vazakon nem ritka az ankylotizalo
sacroileitis (13. 4, B, 14. A, B kép), ennek képzémiivészeti
abrazolasara nem talaltam példat, noha az Gsszecson-
tosodott keresztcsont-csipdlapat gyakorta okoz tartasi
rendellenességet. A Bechterew-kor jellegzetes testtartasa
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5. A kép. Bizanci mozaik a 9—10. szazadbol. A képen lathato
férfi pupossagat valosziniileg Scheuermann kor okozta.

5. B kép. Romai-kori (2—4. szazad) bronzszobrocska
Aquincumbol. A gerincdeformitast Scheuermann kor
kovetkezményének gondolom.

5. C kép. Gyogyult Scheuermann koros gerinc a batmonostori
13-15. szazadi sirkertbdl.

viszonylag ritkan fordul el6 mind az eurdpai, mind a
tavoli népek festményein (15. 4, B kép), szobrokon, dom-
bormiiveken pedig nem taldlkoztam olyan deformitas
megjelenitésével amelybdl erre a betegségre lehetne
kovetkeztetni. Az Gskortani leletek kozott is megleheto-
sen ritka (16. A4, B, C. kép), talan azért, mert évszazadok-
kal, évezredekkel elébb maga a  spondylarthrosis
ankylopoetica is raritas volt, am az is lehetséges, hogy
ezek a személyek elobb meghaltak, mint a gerinc dssze-
csontosodasa kialakulhatott volna.

Az asatag skeletonok kozott szamos olyan elvaltozas
is eldfordul (példaul brucellosis, a spondylolisthesis,
blokk-csigolya) amelyeknek nincsenek olyan specifikus
kiils6 jelei, ami az alkotomiivészeknek feltlint, s azt meg-
orokithették volna.

6. kép. Aezoposz szobra az i.e. 6. szazadbol.
A gerincelvaltozashoz a szegycsont rendellenessége
(pectus gallinaceum) tarsult.
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7. A kép. A vezekld szent temetése a pusztaban. Bizanci ikon, 8. A kép. Pott-féle gibbust abrdzolo degyiptomi szobrocska i.e.
9. szazad. A festményen tobb agg remete gerincének 1350 koriil.

osteoporosisos elvaltozasa figyelheté meg. 8. B kép. A malum Potti legbsibb dbrdzoldsa Oegyiptombol,

7. B kép. Az elobbi kép kinagyitott részlete. i.e. 3300 koriil.

7. C kép. Gorog vazakeépen (i.e. 5 szazad) idds ferfi 8. C kép. Valosziniileg Pott-féle pupja van az éegyiptomi

osteoporosisos gerincbantalma. rabszolganak. Falfestmény i.e. 1500 koriil.
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9. kép. Maja keramia szobrocska Palenque-bdl 4-6 szazad.
Az iil6 figuran Pott-féle gibbust abrazoltak.
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10. kép. Az inka kiralynd egyik udvarholgyén jokora
hati gibbust abrazolt Poma de Ayala a 16. szdazadban.

11. kép. Gibbust képzé giimdkoros gerincelvaltozas
a batmonostori 13—15. szazadi sirkertbol.
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12. A és 12. B képek. Forestier koros gerinc és annak
rontgenképe. Zsamboki, 13. szazadi temetobol.

12. C. kép. Johann Joseph Schmeller festménye:
,,Goethe a dolgozo szobdjaban diktal”. (1831).

A nyolevanadik évén til jaro kélté feltiinden egyenes,
merey testtartdasii.
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13. A és 13. B képek. Sacroileitis
ankylotisans kozépkori vazleleten.

14. A és 14. B képek.
Sacroileitis ankylotisans a batmonostori
13-15. szazadi temetébol.

15 A4 és 15 B. képek. Kinai
porcelankép a ,, Hirom szerencseisten”
keésziilt a 18. szazadban. Az elotérben
allo mellékalak valosziniileg
Bechterew-koros személyt abrazol.

16. A, 16. B és 16. C kepek.
Spondylarthritis ankylotisans
(Bechterew-koros) gerinc részlete
egy hazai 14 szazadi temetobol.




