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Beszdmold az Orvosi Rehabilitacio és Fizikalis Medicina
Magyarorszdgi Tarsasaga XXVIII. Vandorgyilésérdl

Kaposvar, 2009. augusztus

A 2009. évi vandorgytilésnek a Kaposvari Egyetem adott
otthont augusztus utolsé napjaiban. Az idei kiemelt téma-
korok a mindségiigy, a komplex vallelvaltozasok, a tech-
nikai eszkdzok, a rehabilitacioban alkalmazott pszicholo-
giai modszerek €s a pulmonoldgiai rehabilitacio voltak. A
bevalt gyakorlat alapjan idén is megrendezett, népszera
oktatokurzusok ezuttal a kiilonb6z6 eredetii bénulasok
esetén javasolt ortézisek és a decubitus — apolas — rehabi-
litacio témajat tekintették at.

A konferencia megnyitdjan prof. dr. Repa Imre a
Kaposi Mor Oktatokorhaz, mig dr: Brigovdcz Eva a helyi
szervezdbizottsag nevében koszontétte a hallgatokat. A
nyitolinnepséget Székely Tamds miniszter is megtisztelte
részvételével és beszédében arrdl erdsitette meg a hallga-
tosagot, hogy a rehabilitaciot kiemelt fontossagiinak
tekinti. Ezt kdvetOen prof. dr. Babinszky Laszlo, a Kapos-
vari Egyetemen rektora roviden ismertette az orszag
legifjabb egyetemén folyd tevékenységeket. A megnyitod
tinnepség keretében keriilt sor a Vas Imre emlékérem
atadasara. Az ez évi dijazott dr. Ari Lajos, az OORI gaz-
dasagi igazgatoja, a Magyar Korhazszovetség elndkségi
tagja volt. A Vas Imre emlékeldadas keretében a rehabili-
tacios ellatas és a gazdasagi kornyezet Osszefliggéseit
elemezte tobb évtizedet attekintve, tovabba felrajzolta a
fejlodés kivanatos iranyait. A beszédet szamos személyes
¢lmény, 6szinte hangvétel és a rehabilitacio melletti mély
személyes elkotelez6dés gazdagitotta.

A tudomanyos elGadasok ezutan feszitett program
keretében, de a jo hangulatot megérizve, két parhuzamos
szekcioban keriiltek bemutatasra a campus eléadoterme-
iben. Az 6riasi és szertedgazo témakoroket feldleld prog-
ramroél igen nehéz, szinte lehetetlen atfogd képet nyujta-
ni. Kiemelt érdekl6dés 6vezte a Mindségiigy a rehabilita-
cidban cimet viseld két szekciot. Az elsé szekcioban a
rehabilitacio vezetd képvisel6i szakmapolitikai kérdése-
ket tekintettek at. Prof. dr. Vekerdy-Nagy Zsuzsanna tan-
székvezetd (DEOEC, Debrecen) két eldadasaban a
humaneréforras-ellatottsag problémait és a rehabilitacios
ellatérendszer fejlesztésének szempontjait elemezte,
prof. dr. Kullmann Lajos (ELTE, Budapest) az alkalma-
zott terminologiakat tekintette at, mig Szél Istvan (OORI,
Budapest), tarsasagunk elndke a kidolgozas alatt allo
programok nyujtasanak feltételeit és a kategorizalas alap-
jait mutatta be. Klauber Andras (OORI) gerincveldsériilt
emberek rehabilitdcidjanak finanszirozasa kapcsan az
alulfinanszirozottsagot és a forrasok ésszerttlen eloszta-
sat, Urban Edina (Karolyi Sandor Korhaz, Budapest)
csOdkozeli korhazban mitkodé rehabilitacids osztaly
miikodtetésének mikéntjét tarta elénk. A mindségligyi
kérdéseket folytatva Belicza Eva (SE Egészségiigyi

Menedzserképzé Kozpont, Budapest) az FNO jelentés-
bol levonhatd kovetkeztetéseket mutatta be. Boros
Erzsébet és Dénes Zoltan (OORI) el6adasabol a rehabili-
tacids programok eurdpai unios akkreditaciojanak mod-
jat és az ebbdl szarmazod elényoket ismerhettik meg.
Kullmann professzor soron kovetkezd el6adasaban a
WHO ¢és az EU 6. Keretprogramja tamogatasaval zajlo
nemzetko6zi kutatast, a WHOQOL életmindség-felmérd
modszer fejlesztésének jelenlegi allasat, ezen belill az
ellatds mindségét a fogyatékkal ¢élok szempontjabol
mindsité felmérd eszkdz fejlesztését és a vele nyert
tapasztalatokat ismertette.

Tanulsagos eldadasokat hallgattunk meg az FNO apo-
lasban torténd alkalmazasarol (Bodi Mariann, OORI), a
szisztémas lupus erythematosusban szenvedd betegek
korében a dohanyzas és a szubklinikus atherosclerosis
¢életminbségre gyakorolt hatasarol (Bartha Zsuzsanna,
OORI) és a képalkoto vizsgalatok fontossagarol a rehabi-
litacio folyamatdban (Thomka Magdolna, OORI). Az
eléadasokat kétperces poszter prezentaciok kovették. Szo
esett tobbek kozott a FIM skala mindségiranyitisban
betdltott szerepérol (Kiralyné Gosi Erika, Ajka), az ott-
honi rehabilitacié nehézségeirdl (Meleg Maria, Karolyi
Sandor Korhaz), valamint arrél, hogy a rheumatoid
arthritises betegek biologiai terapiaja, bar jelentSsen
javitja az egészségi allapotot és munkavégzo képességet,
ennek ellenére a mar leszdzalékolt betegek altalaban nem
térnek vissza a munkaerdpiacra (Csiki Judit, ORFI,
Budapest).

A Technikai eszk6zok a rehabilitacioban cimii szekcio
szamos tijdonsagot vonultatott fel. Ujabb ismeretekre tet-
tiink szert tobbek kozott a szervizrobotokkal kapcsolat-
ban (Fazekas Gabor, Szent Janos Korhaz, Budapest), meg-
ismertiik a stabilométert €s jarasproblémakban torténd
alkalmazasat (Sebestyén Anita, Jahn Ferenc Korhaz,
Budapest), hallhattunk a PTB tipusu ortézisek gerincvel6-
sériiltek ellatasban torténd hasznalatarol (Both Béla,
OORI) ¢s a komputeres dinamometrids vizsgalatokrol
(Duray Péter, Kakasszék)

A masodik napon a vallelvaltozasok rehabilitacioja
témakdrben szamos igen tanulsagos eléadason vehettiink
részt. Els6ként prof dr. Géher Pal (BIK, Budapest) a reu-
matolégiai vallelvaltozasok konzervativ terapiajardl nyt;-
tott igen hasznos 0sszefoglalot, melyet kovetden a vallse-
bészeti eljarasokrol hallhattunk. A vallprotézis nyujtotta
lehetdségekrdl és a miitét utani rehabilitdcio alapjairol
Szabé Istvan (Kaposvar) tartott magas szinvonalu el6-
adast. Lagyrész-miitétek lehetdségeit ismerhettilkk meg
Major Balint eléadasabdl (BIK). A szeptikus valliziilet
sebészeti ellatast Farkas Péter (OORI) mutatta be. Ezt
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kovetéen a hemiplég vall sajatossagair6l hallhattunk
Osszefoglalot Boros Erzsébettdl (OORI). Az idéskori
humerus torések nehézségeit Kricsfalusy Mihdly
(Péterfy S. utcai Korhaz-Rendel6intézet, Budapest), a
szeptikus valliziilet sebészeti ellatast Farkas Péter (OORI)
foglalta 6ssze. Ven Ildiké (OORI) orvosi szempontbol
sikeresen rehabilitalt vallsériilt sorsanak kedvezotlen ala-
kulasaval a tarsadalmi reintegracio sulyos nehézségeire
hivta fel a figyelmet. Ortutay Judit és Mester Addam
(ORFI) gazdagon dokumentalt eléadasukkal a képalkoto
diagnosztika paratlanul béviilé lehetéségeire hivtak fel a
figyelmet. Kirdly Mdrta és Ormos Gabor (ORFI) eléada-
saikban reumatoldgiai vallbetegségek rehabilitacidjat ele-
mezték, kiilonds tekintettel a rotatorkOpeny sériiléseire.

A délutan folyaman kertilt sor a Pszicholdgia szerepe a
rehabilitacioban cimet visel6 két szekcidiilés megtartasa-
ra. A hallgatosagnak a magas szinvonal mellett remek
hangulatban is része lehetett, kdszonhetéen a szines és
élvezetes eldadasoknak és hozzaszolasoknak. A bdség
zavaraval kiizdve, a teljesség igénye nélkiil meritiink az
eléadasokbol. Ujszerli szempontokkal talalkozhattunk az
orvosi team tudas- és interakciofejlesztés lehetdségeivel
kapcsolatban (Juhdsz Marta, BME Ergonémiai és
Pszichologiai Tanszék, Budapest), a szivbetegek korai
rehabilitacioja soran az életmindség meghatarozasarol
(Simon Attila, Balatonfiired), a kardioldgiai rehabilitacio
egyéves eredményeinek pszichoszocialis prediktorairol
(Tiringer Istvan, Pécs), agysériiltek poszttraumas fejlodé-
sének jellemz6irdl (Polldk Ildiko, OORI), a funkcionalis
testséma ¢és az Onértékelés kapcsolatardl (S. Nagy Zita,
OORI), vizualis neglekt szindromas betegek
neuropszichologiai vizsgalatairdl (Huszti Agota és
Donauer Nandor, Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszl6
Korhaz-Rendel6intézet, Budapest), neglekt szindromas
beteg Ayres terapidjardl (Kirdaly Edina, Szent Janos
Korhédz, Budapest). Simoncsics Eszter (Egyesitett Szent
Istvan és Szent Laszlé Korhaz) a derékfajdalom, Ormos
Gabor (ORFI) a reumatologiai betegségek pszichologiai
vonatkozasiba nyujtott bepillantast.

A parhuzamos szekcioban hangzott el, hogy a sorstar-
sak nyujtotta segitségadas kiilf6ldéon mar bizonyitottan
hasznos gyakorlata itthon is bevezetésre keriilt, els6ként
az OORI-ban. Ennek részleteibe tekinthettiink be Alpdri
LaszIoné és Renner Erzsébet eldadasaban. Megszivlelend6
kezdeményezést hallottunk Medveczky Ilonatol és mun-
katarsaitol (Szent Janos Korhaz) a burn-out szindroma
megel6zésérol. Az érbetegek komplex ellatasanak javita-
sat szolgalja a Bajcsy-Zsilinszky Korhazban 1étrehozott

Erbetegek Rehabilitacidja Alapitvany. A szakmai munka
tapasztalatait és az elsé eredményeket Lippai Zoltin és
Kiss Judit mutattak be. Ugyancsak a sziv-érrendszeri
betegek €letmindségének javitasat szolgalja a kardiologi-
ai rehabilitacid soran a rizikostratifikacio, illetve a boka/
kar index alkalmazasa. El6bbirdl Korddi Tiinde
(Székesfehérvar), utdbbirdl Nydguly Ida (Sopron) sza-
molt be. Igen nehéz problémat ismertetett Polner Kdlmdan
(Szent Margit Korhaz, Budapest) a korhatar nélkiili
milvesekezelés kapcsan, illetve Toth Istvan (Szikszo) az
egyre terjedd és sulyosbodd obesitassal Osszefiiggésben.
Tobb eléadasban esett sz6 a decubituskezelés eredmé-
nyeirdl, nehézségeirdl, egyebek kozotta decubitusjelentési
lapok orszagos elemzése alapjan, melyet Udvardiné
Horvath Szilvia (Szent Imre Koérhaz, Budapest) ismerte-
tett. Tobb kivalo elbadas elemezte a kiilonb6zo
tasanak szempontjait.

Az utolso napon a gyermek és felndtt pulmonoldgiai
rehabilitacio kérdéseirdl volt sz6. Prof- dr. Vekerdy-Nagy
Zsuzsanna a gyermekrehabilitdcié hazai helyzetét ele-
mezte, Elmont Beatrix (Zalaegerszeg) a Dunantilon
megvalosuld gyermekrehabilitaciot mutatta be. Varga
Janos és Aranyasz Krisztian (Deszk) egy-egy eldadasa a
COPD-s, Varga Janos (Deszk) és Hegediis Béla
(Oroshéza) a spondylitis ankylopoeticas betegek 1égzés-
rehabilitaciojaba engedett betekintést.

A nyar végi kanikuldban zajlo érdekfeszité tudoma-
nyos rendezvények mellett gazdag tarsasagi programok-
ban is résziink lehetett. A tudomanyos helyszinen a
Magyar Fotomiivészek Szovetsége és a tarsasag kozos
szervezésében megrendezett fotopalyazat képeibdl dssze-
allitott kiallitast tekinthették meg a résztvevok. Elso este
a Pannon Lovasakadémia lovasai nyujtottak szinvonalas
bemutatot, melyet a szabadtéren megrendezett hangulatos
gulyasparty kovetett. Az érdeklédok izelitot kaphattak az
akadémian foly6 lorehabilitaciobol is, melynek egyediil-
allo része a hidrotherapia. A sajat fejlesztési specialis
vizes boxban lovak egyéni kezelése folyik. Masodik este
a Dorottya Szalloban diszvacsoran vettiink részt, melyen
az izletes ételek mellett folytatott beszélgetések ismét
kozelebb hoztak benniinket egymashoz. A vacsora utan
Csepregi Eva teremtett remek hangulatot, szamosan tanc-
ra perdiiltek és az este vidam, jo hangulatban zarult. Aki
ennyi figyelemremélto elfoglaltsag mellett a varos megte-
kintésére is id6t tudott szakitani, 6rommel lathatta a vira-
gokkal teli, tiszta, szines varos fejlodését, szépiilését.

Csiki Judit dr.



