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Nemrég új háziorvosom lett, akihez el is mentem 
egy kivizsgálásra. A doki megállapította, hogy a 
koromhoz képest nagyon jó egészségi állapotban 
vagyok. Megkérdeztem tõle:
– Mit gondol, van esélyem, hogy 80 évig éljek?
– Iszik ön alkoholt, esetleg dohányzik?
– Nem, egyiket sem.
– És gyakran eszik nehéz ételeket, disznóhúst pél-
dául?
– Nem, az elõzõ orvosom mondta, hogy a vörös 
húsok nagyon egészségtelenek.
– Sokat tartózkodik a tûzõ napon, például golfozik, 
szörfözik?
– Nem.
– Talán gyorsan vezet, szerencsejátékokat játszik, 
vagy sokat szexel?
– Nem, egyiket sem.
– Akkor meg minek érdekli, meddig fog élni?

– Móricka, a te nagypapád mi volt?
– Tüdõbeteg.
– Jó, de mit csinált?
– Köhögött.
– Hisz abból nem lehet megélni...
– Tudom, bele is halt.

– Doktor úr, azt hiszem új szemüvegre lenne szük-
ségem!
– Az biztos, mert ez egy hentesüzlet!

– Hogy tud eltévedni a festett hajú nő a kórházban?
– Elküldik MR-re és elmegy amarra ...

– Csak nem beteg, szomszédasszony?
– Dehogy vagyok beteg. Mibõl gondolja?
– Mert látom, hogy naponta orvos jár magához.
– Na és aztán? Magához is jár egy tûzoltó, még-
sem kérdem, hogy ég-e a ház.

A felnőtt olyan személy, aki már befejezte a növe-
kedést mind a két végén, és most középen 
növekszik.

Az orvosok gyógyszereket rendelnek, melyekről 
keveset tudnak, olyan betegségekre, amelyekről 
még kevesebbet tudnak, persze saját betegeiknek, 
akikről semmit sem tudnak.

Ha a tyúk a múltjába néz, akkor tojás; ha a jövőjé-
be, akkor leves...

A doktor hosszan ecseteli a hosszú élet és a káros 
szenvedélyektől mentes életvitel összefüggéseit.
– De kérem, miért miért kellene törekednem a hos�-
szú életre – kérdezi a beteg.
– Elmondok önnek egy igaz és tanulságos történe-
tet. Az istentisztelet vége felé a lelkész megkérdezte 
nyáját:
– Hányan bocsátottatok meg az ellenetek vétkezők-
nek?
Mindenki feltartotta a kezét, kivéve egy törékeny 
idős hölgyet.
– Jones asszony! Ön elzárkózik attól, hogy megbo-
csásson ellenségeinek?!
– Nekem nincs egyetlen ellenségem sem – mondta 
kedvesen mosolyogva az apró hölgy.
– Asszonyom, ez igen szokatlan. Megkérdezhetem, 
mennyi idős is Ön?
– Kilencvennyolc múltam – felelte az ősz matróna.
– Kedves asszonyom, megkérhetem, hogy jöjjön ki 
ide a gyülekezet elé, s mesélje el nekünk, miképpen 
lehetséges, hogy valaki majdnem százéves, és 
nincs egyetlen ellensége sem!
Az aranyos néni kitotyogott a lelkész mellé, szem-
befordult a gyülekezettel, és csak ennyit mondott 
angyali mosollyal:
– Túléltem a rohadékokat! 
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