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A CSONT RADIOLOGIA MAGYAR MESTEREI

Adatok dr. Polgar Ferenc palyaképéhez

Mozsa Szabolcs dr.
Semmelweis Egyetem Levéltdra, Budapest

Az elozé szamban kozoltiik Rackevy Edit orvostortész tanulmanyat dr. Polgar Ferencrol, a
,,praesenilis osteoporosis” és az ,,ostitis condensans ilei” korképek elso leirojarol. Polgar Ferenc
munkdit foleg a német szakirodalomban tartjak nyilvan, itthon eddig keveset tudtunk rola. Ezért
orommel kozoljiik Mozsa Szabolcs dr. kutatdsait, amelyek tovabbi értékes adatokkal egészitik ki a

nagy magyar radiologus palyaképét.

iddkerete. Ilyen ember volt dr. Polgar Ferenc ront-

genféorvos (1894-?), aki a maga koraban szakterti-
letének elismert miiveldje. Igaz, idegen orszagokban
— els6sorban német nyelvteriileten — jobban becsiilték,
mint sajat hazajaban. Magyarorszagon még ¢életében is
csak egy sziikkebb szakmai kor ismerte ¢€s tisztelte (pl.
Barsony Tivadar, Holitsch Rezso, Kelen Béla, Ratkoczy
Nandor, Révész Vidor). A 11. vilaghabort utan, tudoma-
nyos dolgozatai és két kiadast megért rontgendiagnoszti-
kai modszertani kdnyve ellenére dr. Polgar Ferenc sike-
res palyaja szinte teljesen feledésbe meriilt. Az idds
radiologusok a nevére még-még emlékeztek, de a fiata-
labbak mar alig. Tizendt vezetd magyar nyelvii lexikon
koziil egyik sem idézi, csupan az Orszagos Széchenyi
Koényvtarban és az Orvostorténeti Konyvtarban elérhetd
Gergely-lexikon (31) k6z6l par sort réla (ez a lexikon is
2000-ben jelent meg!). Magam a hazai klinikai sugarvé-
delem fejlodéstorténetének kutatasakor taldlkoztam eld-
szOr munkassagaval. Személyére, palyajara vonatkozo
adatokat azéta sem sokat sikeriilt taldlnom, ahogy
Barsony Tivadarnak, tanitomesterének esetében sem!
Erthetetlen, a II. vilaghaboru torténéseivel csak részben
magyarazhatod ez az ,,emlékezet-kiesés”. Fontos felada-
tunk tehat, hogy legalabb azt a kevés megmaradt infor-
maciot dsszegyljtsiik roluk.

Dr. Polgar Ferenc életére és palyajara vonatkozé ada-
tokat elsésorban harom témacsoportban kereshetjiik,
mivel szakmai tevékenységének harom sikja van: /. a
klinikai rontgendiagnosztika és modszertan (10, 19); 2. a
Magyar Rontgen Tarsasag (1922) keretén beliil végzett
munkaja és 3. a klinikai sugarvédelem (8,9)).

Dr. Polgar rontgendiagnosztikai munkassagat nem-
csak a mddszertani konyve (1927, 1941), hanem tudoma-
nyos dolgozatai ¢és eldadasai, ez utobbiaknak megjelent

A XX. szdzad kivaldo emberek kiilonos sorsanak is

korabeli kritikai is jellemzik. A német szakirodalomban
Alexander Béla (1857-1916) mellett talan 6t ismerték
legjobban a hazai rontgenesek koziil. Erre minden ok
megvolt: tehetsége, szakmaszeretete, képzettsége és a
Barsony-iskolatol kapott ,,mindségbiztositasa”. Azt sem
tudtuk korabban rola, hogy a budapesti Orvoskaron kiva-
16 didk volt. Dr. Polgar emellett akkor foglalkozott a
rontgendiagnosztikaval, amikor a klinikum allandéan
ujabb és Ujabb diagnosztikai, terapids és metodikai kihi-
vasokat teremtett. Ezekre a kihivasokra ugyanakkor a
Charité-polyklinika fiatal féorvosa nem egy esetben kitii-
né valaszokat adott (10, 19). Nem véletleniil volt tehat
elismert rontgenologus az orszagban és azon kiviil
(Németorszag, Svajc). Mindazok a palyatarsaim, akik
életiik java részét még az analdg korszakban élték meg,
dr. Polgar Ferenc konyvét, dolgozatait, és el6adasainak
frott véltozatait ma is élvezettel olvashatjak. Es nemcsak
azért, mert fiatalabb éveink rontgen-gyakorlatat vara-
zsoljék tjra vissza, amelyre emlékezniink olyan jo! Ugy
vélem, hogy e jeles rontgenologus diagnosztikai-mod-
szertani munkait a német és magyar szakirodalomban
Ossze kell gyiijteni. Részben a magyar radiologiatorténet
teljesség-igénye miatt, részben azért, mert még napjaink-
ban is értéket képvisel. Jelenleg nincs elérheté adat arra
nézve, hogy példaul Svajcban, majd az Amerikai Egyesiilt
Allamokban (University of Newark) mirél publikalt a
szaklapokban.

Annyira kevés a dr. Polgdr Ferencre vonatkozo tudo-
manyos értékii informacid, hogy irasomban elsésorban
az adatkozlést, és nem a kommentalast tekintem felada-
tomnak (Ez utobbi a palyakép teljes ismerete nélkiil nem
is lenne helyes).

Dr. Polgar Ferenc, aki 1894-ben sziiletett Pécsett,
1912-ben érettségizett a budapesti Reformatus Fégimna-
ziumban, és 1918-ban szerezte meg a pesti Orvoskaron a
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FASOR (Dr. Herczel-féle) SANATO RIUM Budnpesten,
VII. Vhrosligeti fasor 9. Maghngydgyintézet n8gybgyhszati, sebéezi
és belbotegek részére. Kiilon dimtetikai osztdly czukorbetegol-

frak. — Kivdnatra prospektus.

A dr. Pajor-sanatorium uj épiiletében VIIL,
Szentkirdlyi-uteza 14. sz. a. megnyilt a

KULON SZULOOSZTALY.

Szabad orvosvadlasztds, felvétel mérsékelt arakon.

Dr. Stein Adolf Rontgen-laboratorinma

nelg, gyomor- 68 bélbajosoknalk. Rontren-laboratorium.
Alln.ndé orvosi feliigyelet. — Gondos fipolas és ellatas. — Mérsékelt

Budaypest, VIL, Riakaoozi-it 26, £5ldszint 1. Telefon 112—95.

Dr. Griinwald Sanatoriuma aaest ¥ oeriet - o,

Felvétetnek férli- és nibetegek ndgy6gydszati, sehészeti 6s belgyégyaszati
bajokkal, vaamint *siilonak. A hetegex kezelgorvosukat maguk vilaszthatjik,
Radium-Mesophorium kezelés. Vegy: és Riéntgen-lahoratorium.
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Vizgybgyintézet az Osszes fizikai
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belbetegeknek.
Vezetdorvos: Dr. Gro6 Béla.

Dr, JUSTUS fonee hBrgydgyita és kosmetikai-intézete

Budapest, V., Ferencz Jozsef-rakpart 26, Sugaras gyégyitis. Rontgen, Anino-
therapia. [orrolé"ktsnllekek frigoritherapia, ird0k. Kosmetikai eljarasok ¢s mitétek.

Dr. REICH MIKLOS Budapesti Z AANID I R-gy6gyintézete

Dr. ZANDER G. eredetl késziilékeinek teljes sorozatdval és rokon physikalis gydgy-
eszkozdkkel tokéletesen felszerelt Intézet.

Kossuth Lajos-utcza sarkdn.

IV.,, Semmelweis-utcza 2. sz

Bpest VII.V:’n'osli"eti fasor 11,
Thorapia SaBALOITIM I.b. yii b vt
részére. Hizlalo ¢és sovinyilo karik. Naay \lu,)ug\hnénl qum xlouum
LRontgen. Vezeld orvosok: Rajnik Pal dr. és Kovacs Aladér dri.

Orvosi laboratorini : v e g

1. kép. Az I. vilaghaboru idején mar alig volt olyan intézeti és maganorvosi rendeld, ahol ne lett volna rontgenberendezés

diplomajat. Kezdettdl fogva, tehat 1918-t6l foglalkozott
rontgendiagnosztikaval Budapesten.. Azokban a korai
években valasztotta ezt a palyat, amikor a rontgentechni-
ka robbandsszertien terjedt a klinikumban. Létrehoztak
az elsé egyetemi rontgentanszéket, kinevezték az elsd
ordinarius professzorokat, megjelentek az elsé tankony-
vek. A rontgentechnika gyors piaci megjelenése (cégkép-
viseletek) és a szervizhalozatok kialakulasa Eurdpaban
tovabb ndvelte az 0 diagnosztikai és terapids eszkoz
(modszer) terjedési sebességét. Mindez Magyarorszagon
is pontosan igy zajlott le (1. kép és 1. tablazat).

Erdekességként emlitem meg, hogy a Reiniger-
Gebbert-Schall erlangeni rontgenberendezéseket gyartod
cég (a késobbi Siemens-Reiniger, majd Siemens Vallalat
jogelédje!) Budapesten az O utcaban volt (ahol a hatva-
nas években az OMKER laboratériumi tivegeszkozoket
forgalmazo6 iizlete). Ennek a lerakatnak az elsé vezetdje
Pongo-Kiss Karoly fizikus, Edtvos Lordnd munkatarsa
lett. Alexander Bélanak példaul 6 adta el azt a Reiniger-
Gebbert-Schall késziiléket, amelyik jelenleg a késmarki

Thokoly varban berendezett Alexander emlékszobaban
ma is megtekinthetd. Ezek a lerakatok a megvasarolt
késziilékek hasznalatat is oktattak, igy példaul Pongo-
Kiss tanitotta Alexandert magat is..

Az orvosi rontgenologianak ez az Un. ,,empirikus”
korszaka a klinikai gyakorlat szamos alapelvét mar koran
tisztazta (szélképzés, kontrasztkiilonbség, pillanatkép és
korfolyamat, harom dimenzid két dimenzidban, a legkii-
16nb6z6bb korbonctani eltéréseknek tokéletesen ugyanaz
lehet a rontgenképe, a rontgentevékenység konzilium jel-
lege, a sugarfogyas négyzetes torvénye. Kozben egyre
tobb sugarkarosodas valt ismertté, egyre tobb kartéritési
perr6l adtak hirt a szaklapok (1,2,6,11,13,14,16,26,27,32).
Az empirikus tudasanyag és rontgentechnika. metodika
fejlodése egyidejiileg megteremtette a tudomanyos kuta-
tas és a gyorsabb informacidcsere iranti igényt (tudoma-
nyos tarsasagok, tankonyvek, folyodiratok, kongresszu-
sok). gy jelentds eldrelépés lett az Orvosi Hetilap és a
Gyogyaszat mellett a szaklapok megjelentetése (Rontge-
nologia, 1922, Magyar Rontgen Ko6zlony, 1926). A napi
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Megjelenik minden héonap utolsd  szombaljiin.

GYOGYASZATI KO

Eléfizelési dija a Gyogydszatlal cgylilt egész évre 22.— P,

Felelds szerkeszl8 ¢és kindo: SAFRANEK JANOS dr. egyetemi tandr, XII, Binfiy-u. 5.
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1942, 4. szdm.

A Magyar Rontgen Tarsasag
1942 december 18-i iilése

Holitsch Ferenc : Az os lunatum luxatiéi. A lunatum dltaliban
volarisan luxalédik, az elviltozds a radio-ulnaris felvételen latszik
jobban, Friss eset helyretétele j6 eredményt ad (lehet rgt.-ellendr-
z€ssel, ernyd alatt). Régi esetben a csontot kiirtjak.

Deutsch Aladdr : Nagy subcingualis nyalks. (Kézirat nem
érkezett.)

A beteget a megfelelé médon atalakitott, fiiggbleges atvilagits szer-
kezet elStt parnazott, keskeny 16cin az oldalira felkteti és a vizs-
galatot vizszintes sugirirdnnyal végzi. Az elhelyezés ugyanaz, mint
therdpids bedntésnél. A rectum sigma és descendens vizsgilata cél-
jabél ventrodorsalis, a magasabb részekhez dorsoventralis beallitas
felel meg; a beteg forgatisa kénnyen eszkozolhets. Az eljards
elényei a trochoscopos médszer felett : 1. a beteg kényelmes fekte-
tése; 2. célzott és tavfelvételek készitésének lehetSsége; a jobb
sugirvédelem és 4. az orvos iil§ helyzete, melyben firadsag nélkiil
végezheti a hosszadalmas eljarist. A kép abban kiilénbézik a trocho-
scopos képtél a vastagbél topogriphidja megviltozik &s hogy
folyadéktiikrék keletkeznek, melyek azonban nem zavaré hatastak.

Hozzdszélds : :

Yidor Jend : Ismerteti az ltala hasznilatos eljarast. Minden
esetben felvételt készit, aminek egyszeril technikaval gyorsan kell
késziilni.

Holitsch Rezsé: Az eljaris elényét abban latja, hogy
trochoscop nélkiil is lehet vizsgalni. Kiilsnb6z6 vastagbél-részletek
mis-mis helyzetben tel6dnek optimalisan.

Polgar Ferenc: Uj contrastbedntéses vizsgilé médszer.

Koppenstein Lirng: A régi eljarasndl w belek jobban szét
vetfthetok.

Wald Béla: Nem gy6z5dstt meg az eljards elnyeirsl.

Haas Lajos: Evek elétt alls helyzetben is alkalmazta a
contrastbesntést viltozé eredményességgel. Polgdr eljardsat sem
lehet normil-eljarasnak nevezni, bizonyéra & is kiegészit eljirasként
gondolta.

Zarsz6 : |Vizsgalomodszer gyakorlati értékét csak annak
alkalmazésa déntheti el. A vastagbél atvilagitdsanal nincs oly szab-
vinyos helyzet, mely a falzatot egészében feltiintetng, ezért az \j
beillitas kiegészitheti, de sokszor pétolja is az eddigieket.

Hajdi Imre: Mediastinalis dermoidok. Elsé eset : Hét éve
all megfigyelésiik alatt a beteg. A bal thoraxfélben a kozéparnyekra
széles basissal fckvé ferdén hossz-ovilis rnyék, mely az aorta gomb
és a bal kamra kézott fekszik, lat. felé a med. clav. vonalig ér. A:/.
arnyék lassan ngvekszik és hét év alatt a bal mellkasfalat eléri.
Panaszokat alig okoz. :

Maisodik : Az el6z6héz hasonls helyen, de az el6z8nél joval
kisebb homogén drnyék lithats. A homogén drnyék alatt recidivlé
pneumonia fejlédik ki, melyhez késsbb tiiddtélyog csatlakozik és
annak miitétjénél deriil ki, hogy dermoid_cystdja volt a betegnek,
tilyog communikalt a dermoid cystival. i

Harmadik : Lelete az el6z6h6z hasonlé volt. Gyomorvizsgd-
latnal mellékletként talaltik. &

Negyedik : Az el6z6khoz hasonls, de az -aortagomb nivéjét
meghaladé elvaltozas, melynek mellss fala messzes. A beteg 21 évig
volt megfigyelés alatt. Aneurysmaira is gondoltak.

Otsdik esetben (Géardi fgorvos esete) az el6z8hsz hasonls, de
az el6zénél joval nagyobb elvaltozas. A beteg mint 6 éves gyermek
keriil iskolai csoportvizsgilatra, ahol felfedezték elvaltozasat. Tobb
szakaszos miitéttel megoperaltak és eltivolitottdk a dermoid cysta-
jat. Jol van. :

2. kép. A Magyar Rontgen Tdrsasag 1941. XII. 18-i iilésén dr. Polgdr Ferenc sikerrel mutatja be ,, Uj contrastbedntéses vizsgdlo
modszer”-ét

848 Mitteilungen.

Merkblatt der D. R.-G. iiber den Gehrauéh von SchutzmaBnahmen

gegen Rontgenstrahlen vom Jahre 1926.

1. Die 8fters wiederholte Bestrahlung irgendeines Teiles des menschlichen Kdrpers mit Rontgen-
strahlen ist gefahrlich und hat auch achon mehrfach zu namhaften Schiadigungen, ja sogar zum Tuwle
von R3ntgendrzten und anderen hiufig mit R3ntgenstrahlen arbeitenden Personen gefithrt. Deswegen
ist es unbedingt n&tig, daB sowoh! derartige PPersonen selbst, wie auch eventuell deren Vorgesetzte
xler Arbeitgeber, darauf sehen, daB in ihren Betrieben geniigende Schuizvorrichtungen vorhanden sind,
und daB alle diese Personen auch von der Notwendigkeit und dem Gebrauche dieser Vorrichtungen
geniigend uuterrichtet sind. Letzteres diirfte am zweckmiiBigsten dadurch erreicht werden, daB das
vorliegende Merkblatt in allen derartigen Betrieben Sffentlich ausgehiingt wird. _

2. Beim Arbeiten mit Rontgenstrahlen bis 100000 Volt Spaunung (Diagnostik und Oberflichen-
therapie) soll die Rohre mit einer mdglichat allseitigen Umhillung aus einem Schutzmaterial von min-
destens 2 mm Bleiiquivalent versehen sein. Zum Schutz des Rintgenpersonales geniigt in den meisten
Fillen eine einfache Schutzwand von mindestens 2 mm Bleidquivalent.

~ XXXIV, 5.

3. kép. A Deutsche Rontgen-Gesellschaft eredeti ,,intélapja” a maga koraban (1927) és Europaban az elsé sugarvédelmi
szabalyozas volt.
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rontgenologiai tapasztalat azonban még sokaig dontd
fontossagl ismeretszerzési mod volt. Ennek indoklasat
dr. Polgar Ferenc a kovetkezOképpen adja meg:

,,-..a kérdés elsosorban az: mily vizsgdlati modsze-
reket kell igénybevennem, hogy a korjelzéshez sziik-
séges rontgentiineteket ki tudjam mutatni? A rént-
gendiagnosztika mesterségbeli és manualis része
tobb, mint amennyit a réntgenfizikus és technikus
nyujthat. A rontgenkép csak annak hii tandcsadoja,
ki keletkezésének feltételeit, hibaforrdsait és a
modot, amely a rontgensugarat az orvos kezében
vizsgalo eszkozzé teszi, jol ismeri.” (1927) (10,19)

A szaktarsasagok milkodése révén a fejlodés mind az
elméletben, mind a gyakorlatban igen latvanyos volt. Es
ekkor fogalmazodott meg — dr: Polgdr Ferencben is — az
a felismerés, hogy a tovabbi eldrelépéshez a rendszeres
klinikai, technikai (miiszaki-fizikai) kutatdmunka sziiksé-
ges. Maga a tapasztalat mar nem elég! A Magyar Ront-
gen Tarsasagban (de ugyanigy a Magyar Orvosok Ront-
gen Egyestiletében is) az ott folyé munka nagymértékben
elésegitette a korai sugarsériilések orvosi és jogi tanulsa-
gainak levondsat. Megteremtette a sugarvédelem tudo-
manya iranti igényt, annak o6nalléva valasat gyorsitotta.

Dr. Polgdr a Magyar Rontgen Tarsasagnak igen aktiv
tagja volt. 1925-ben, Holitsch Rezsé elndksége idején a
valasztmany tagja, majd az 1926-1927. évi kozgyiilésen
valasztmanyi pottag lett (dr. Schiffer Ernd, illetve dr.
Hirn Marton mellett). A ,,Gydgyaszat” 1928. junius 19-i
szama arr6l adott hirt, hogy dr. Polgar Ferencet a
Tarasasag Szamvizsgalé Bizottsagaba tagnak valasz-
tottak . A ,,Gydgyaszati Kézlemények” részletesen ismer-
teti az ,,Uj contrastbedntéses vizsgalé modszer” c. elé-
adasat (1:4, 65.p. 1942.V1.27.) a vele kapcsolatos vitaval
egyiitt, illetve kozzé teszi a hozzaszolasokat (Holitsch
Rezsd, Deutsch Aladar (2. kép), Vidor Jend, Koppenstein
Ernd, Wald Béla, Hajdu Imre). Sajnos, a Rontgenologia”
c. szaklap és a Magyar Rontgen Tarsasag irattara és
dokumentacioja nem keriilt elé. igy dr. Polgdr Ferenc
tarsasagi tevékenységének, részletesebb megismerésének
lehetdsége a jovo titka marad.

A Magyar Rongen Tarsasag 1922 és 1945 kozti torté-
netének kutatasakor atnéztem a tudomanyos iilésekre
vonatkozd meghivokat. Ezeket két lap, a ,,Gyogyaszat” és
az ,,Orvosi Hetilap” minden esetben — parhuzamosan —
kozolte (ennek alapjan a radioldgiatorténet kutatd az
egyik hidnyos szoveget (adathianyt) a masik ko6zlés alap-
jéan helyesbitheti!). A meghivok kdzlése a két lapban még
a német megszallds napja utdn is megtorténik, de az
iilések helyét és idopontjat mar nem kozlik. E meghivok-
bol kittinik, hogy dr: Polgdr Ferenc neve egyre ritkabban
szerepel az eldadok kozott, majd teljesen eltiinik a név-
sorbdl.

A gyakori korai sugarkarosodasok bizonyitottak, hogy
a sugarvédelem sziikséges tudomanyag, ¢s a karosodasok
megeldzése a megoldas helyes iranya. Konkrét formaba

1. tablazat

Néhany fontosabb informacié

a hazai rontgentechnika fejlodéstorténetébal
(1921-1945)

Rontgen cégképviseletek

Barta és Székely V. (Korabban: Ericsson-képviselet!)
Erdély és Szabo (ERSZA) V.

Extra Rontgen Rt

Magyar Siemens-Reiniger Miivek

Martin és Sigray Rt

Metalix Rontgen Rt

Odelga Magyar Gyogytechnika Ipar Rt

Szighardt Vendel Uzeme

Ericsson Rt Rontgenosztaly

Koch und Sterzel V.

Luders und Kanis V.

Miiller, C.H.F. (Hamburg)

Siemens Reiniger-Veifa (SRV), (Erlangen)

Victor X-ray Co. (Chicago)

Walter und Dummel V.

Ismertebb rontgen-berendezések (gépek)

ETRADI, Gundelach, Metalix, Miiller, PEO, Polydor,
Polyphos, Praktix, SRV, Siemens-Kugel, Universo-Lux

Ismertebb segédeszkozok

OSSAL-atvilagitoernyd, AGFA and KODAK Ltd. tipu-
st dupli-tized rontgenfilm, Enoval kazettak
(az tiveglemezrdl attértek a filmre!)

Ismertebb kontrasztanyagok

Dejobarium (Martonfty), Eucontrast Pamcaoforte,
Jodcholin, Novobarium, Ventrobaryt-Express,
Ventumbral (dr. Egger)

kellett 6nteni a védelem tananyagat, meg kellett teremte-
ni a dozismérés technikai rendszerét, a jogi szabalyozas
eszkozeit. Végre hazankban is kimondtak: a sugarvédel-
met oktatni kell!

E kivansag azonban kozel sem valdsult meg olyan gyor-
san. Az els@ oktatasi formakat helyileg, az egyes o0sz-
talyokon oldottak meg, ahogy tudtak. Megfeleléen a nagy
német belgyogyasz, Czerny professzor ajanlasanak: ,,...Der
beste Ratgeber ist die Notwendigkeit!”. Leonie Moser
(1897-1959), H. R. Schinz professzor (1891-1968) asszisz-
tense emlékirataban azt irja, hogy a korabeli sugarvédelmi
munkaszabalyokat a személyzet arra alkalmas iddkben
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énekelte (K. Walther: Ein Leben mit Rontgenstrahlen, Leer
(Ostfriesland, 1967.). Két dalszéveget megtalaltam:

,,... Rontgenrohren sind wie Frauen
Niemals darfst Du ihnen trauen
Manchmal sind sie weich und gut
Manchmal zittern sie vor Wut.”

,,... Bleiglas reichlich angewandt,
Schiitzet uns vor Rontgenbrand.
Auch hat man nun das Wohlgefiihl,
Es wird jetzt keiner mehr steril.”

Az éneklést hamar felvaltotta a korszerlibb oktatasi for-
mak egész sora (tanfolyamok, konyvek, az oktatas szer-
vezetté valt). A sugarvédelem elsé szabalyozasi kisérlete
Németorszagban tortént. Megjelent

1926-ban: a ,,Hygiene des Rontgenbetrieben” (8) és a
»Merkblatt der Deutschen Rontgen-Gesell-
schaft” c. ajanlas (9).

1930-ban: a sugarkarosodast a Reichstag (Birodalmi
Gyiilés) Wegelin javaslatira munkaarta-
lomként elismerte, amelynek alapjan karté-
rités igényelhetd;

1934-ben: Hamburgban a Szent-Gyo6rgy Korhaz udva-
ran felavattak az ,,Ehrendenkmal”-t, feltiin-
tetve azon az ismert, sugarkarosodasban
elhunytak neveit, kozottik 11 magyarét.
Hamarosan megjelent az ,,Ehrenbuch” is
(22).

Mint az lathatd, hosszu 1t vezetett a fehér-kesztytis kéz-
Osszetételektdl a sikeres, megeldz6 sugarvédelemig.

A réntgenologia korai nagyjai koziil sokan leirtak,
hogy az elsd kongresszusokon a megjelent résztve-
vok ugy iidvozolték egymast, hogy a fehérkesztyiis
keziikkel dsszefogtak a masik kolléga dsszetett kezét.
Azert igy tettek, mert valamennyinek fekélyes volt a
kézbbre, nemegyszer siilyos csonkolasok mellett. Igy
a szabalyos kézfogas szinte lehetetlenné valt, és az
azzal jaro nagy fajdalmakat is tandcsos volt elkeriil-
ni, a kisérd vérzésekkel egyiitt. Még a huszas évek
végen is voltak ilyen iidvizlések. 15-30 évi sugaras
szolgalat utan a vezetd rontgenes halalok a borrak
volt (22).

Magyarorszagon a sugarvédelem 1918 és 1941 kozott az
eurdépai mintat kovette. Dont6 1épés volt dr. Polgar
Ferenc konyvének elsé kiadasa 1927-ben (10). Ebben
részletesen ismertette a Deutsche Rontgen-Gesellschaft
un. ,,Merkblatt”-jat, az els6 eurdpai szabalyozast (8,9),
amelyet els6ként a Fortschritte kozolt 1926-ban (3. kép).
Az emlitett I. kiadas a ,,Gydgyaszat” c. szaklap konyvta-
ranak 2. koteteként jelent meg Budapesten ,,Rontgenvizs-
galati modszerek” cimmel. E kotet 65. oldalan ismerteti
a Deutsche Rontgen-Gesellschaft 1926.évi intblapjat.

Jelentés fordulat volt ez, mert ezzel a rendszert alkotd
sugarvédelmi oktatas nalunk is megvalosult.

Mar az a kevés adatforras is, amely jelenleg elérhetd,
igazolja, hogy a Pécsrdl elindult dr. Polgdr Ferenc kiemel-
ten szépen irt magyarul. Nagyon leleményes és szeren-
csés volt intlapnak forditania a ,,Merkblatt” fogalmat,
volt érzéke hozza (10). A budapesti Reformatus Gim-
nazium magyartanarai stilusra is tanitottak, ahogy Zsebdk
Zoltant is, aki szintén ebbe az iskolaba jart (30,33).

Az 1926.¢évi intélap olyan szabalyokat foglal egységes
keretbe, amelyeket egészségiink sugarvédelme miatt
szem el6tt kell tartanunk. Dr. Polgar Ferenc e szabalyo-
kat a hazai szakirodalomban elsdként kozolte (1927). Az
intélap fontosabb gondolatai a kovetkezok:

1. A gyakori rontgensugar-hatas betegséget, halalt
okozhat. Ezért a munkaadonak a rontgenesek sza-
mara véddeszkozt kell biztositania, amelyek hasz-
nalatat oktatni kell.

2. Az int6lapot minden rontgeniizemben ki kell fiig-
geszteni.

3. A 100 kV alatti fesziiltségeknél a professzionalis
védelemben a 2 mmPb egyenértékii védofal és
a 2 mmPb egyenértékli sajat cséfal (lampa) véde-
lem elegendd.

4. Az 6lom toxicus hatasa miatt azt be kell festeni,
vagy védofal épitése esetén azt le kell fedni.

5. Alkalmazni kell az Gn. tavolsagi védelmet (Quadrat-
abstandgesetz), amely szerint a sugarzas eréssége a
tavolsag négyzetével forditottan aranyos.

6. Az atvilagitott erny6t 6lomiiveggel kell lefedni.

7. A sajat véddeszkozoket hasznalatuk el6tt mindenki-
nek maganak kell ellendriznie. A vizsgalohelység
minden olyan pontja, ahol az atvilagito-erny6 még
felismerhetden felvillan, az sugarveszélyes, és a pro-
fessziondlisan terheltek ott tartozkodéasa keriilen-
do.

8. A rontgenosztalyok vezetdinek az intézeti felszere-
léseket technikai szakértokkel id6szakonként ellen-
driztetni kell.

9. A hivatasszeriien sugarterhelt személyeket nem
szabad felhasznalni a rontgenberendezések, a csé
josaganak ellendrzésére,

10. A munka megtagadasa a professzionalisan terhel-
tek joga, ha hianyoznak a védoéfelszerelések. Ez
nem ok az elbocsatasukra!

Ugyancsak dr. Polgar irta le (10), hogy:

1. A sugarvédelem a rontgenorvos sulyos feleldssége.
Miihiba, ha a megkivant dvatossagrol és a véddsza-
balyokrol megfeledkezik.

2. Ugyancsak mithiba a lagy sugéarzasok kisziirésének
elmulasztasa (szlrok).

3. Hossz id6tartamu rontgenvizsgalat el6tt a beteget
mindig ki kell kérdezni, hogy mikor rontgenezték
utoljara. Ha kell, varjunk!
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4. A szem sotétadaptatioja atvilagitas eldtt alapvetd
szabaly (sotét-, ill késdbb vords szemiiveg).

5. Fokozottan védjiik a bort és az ivarmirigyeket
(Unna, 1903, Albers-Schonberg, 1905).

6. Alapvetden fontos a rontgenorvos sajat sugarvédel-
me (véddeszkdzok, vérképellendrzes).

Az 1926. éviintblap hazai, 1927. évi megjelentése utan (10)
a hazai sugarvédelem Gjabb eredményekkel jelentkezik:

1. Megjelennek Kelen ¢és Ratkoczy munkai
(7,11,13,17,23,25); publikaljak az

2. ,,Er6saramt munkavédelem” c. ajanlast (1929);

3. Bevezetik az altalanos hatdsagi (tisztiorvosi) szolga-
latot, a sugarvédelemre is kiterjesztve (1936).;

4. Az 1936.¢évi 7.600 M. E. rendelet intézkedik a ront-
gen- €s Ra-sugarzasok okozta egészségiigyi artal-
mak (foglalkozasi betegségek) kartalanitasarol (a
katonai ellatasrol szolo 1921. évi XXXIL. tc. 3. feje-
zet 22. és 23. §-a alapjan).

Erdekes, hogy Wegelin 1930-ban Németorszagban elért
sikere utan Magyarorszag hat évvel kés6bb, Eurdpaban
masodikként, csatlakozik a német jogszabalyhoz!

A ,,Rontgenvizsgalati mddszerek” II. kiadasaban (19)
a védelmi szabalyok keretén beliil mar nem az 1926. évi
intélapot idézi a szerzd, hanem az 1937. évi Nemzetkdzi
Rontgen Kongresszus hatarozatait. Kiilon ismerteti a hi-
vatasszerien sugarterhelt személyek megengedhetd
doziskiiszobeit (0,25 r/nap), a heti munkadrak maximu-
mat (5 napon at napi 7 munkaora), az éves szabadsag
nagysagat (egy alkalommal legalabb 4 hét), évente két
alkalommal kotelezden eldirt ellendrzd vizsgalatot (vér-
kép, bor). Intézkedik az orvosi rontgenmunkahely altala-
nos miiszaki kdvetelményeirdl a vizsgélora és a technikai
rendszerekre (vizsgaloszerkezetek) vonatkozd szaba-
lyokrol (pp. 79-80, 19).

A hazai klinikai sugarvédelemben dr. Polgdr Ferenc
munkassaga jelentds hozzajarulas, mivel:

— felismerte a rendszeres professzionalis sugarvédelem
¢és az oktatas fontossagat;

— kozvetitd szerepet vallalt az eurdpai (német) és a
hazai sugarvédelem kozott;

— megtette az els6 1épést a sugarvédelem jogi szaba-
lyozasa iranyaba, igazolva annak jelentségét;

— korszerUsitette a hazai klinikai sugarvédelem elméle-
tét és gyakorlatat;

— elOsegitette a szétszort, empirikus sugarvédelmi
tudas rendszerbe-foglalasat Magyarorszagon. Nap-
rakész védelmi alapelveket kivan honositani;

— felvetette a rontgen-sugérartalom kockazat-jellegét;

—mar 1928-ban kimondta, hogy a helyesen valasztott
rontgenvizsgalati modszertan a sugarvédelem egyik
mddja (indicatio),

— hangsulyozta a sugarartalmak (karosodasok) korai
felismerésének jelentdségét.

Ezek az elvek a maguk idejében teljesen korszeriick
voltak!

A lipcsei Rathauskellerben az egyik falrészleten a
kovetkezo felirat olvashatd: ,, Nur wenige wissen, wieviel
man wissen muss, um zu wissen, wie wenig man weiss!”
Nos, dr: Polgar mindezt kivaldan tudta! Maga is allan-
ddan tanult, és tanulasra késztette olvasoit is. Kitind
konyvét is ezért irta.

Figyelmeztet benniinket arra, hogy akar tetszik, akar
nem: el kell fogadnunk, hogy annyiféle sugarvédelem van,
ahany tudasszint. Mindenki azt az ismerethalmazt tartja
sugarvédelemnek, amelyet 6 maga e targyrdl tud. E tudas
azonban sohasem lehet elegendéen nagy, allandoan
novelniink kell, mert csak az segitheti el a fizika, a mér-
noki tudomanyok és a klinikai sugarvédelem gondolko-
dasmoédjanak harmonizalasat (Breitling). Ez a harmoniza-
las néha nagyon nehéz, de mindig torekedniink kell
ra! dr. Polgar Ferenc rontgenologusnak érdemes hinni,
mert hiteles személyiség. Ra is igaz a mondas: ,,...Er lebte
kurz, aber ganz”. Derék ember, kivalo rontgenorvos volt.
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