2009/3

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

147

A stroncium-ranelat hatdsa
a csont mikroszerkezetére, anyagcseréjére
és a torések megeldzésére

Eurdpai irdnymutatds a posztmenopauzds ndkon kialakult osteoporosis

korismézéséhez és kezeléséhez

J. A. Kanis, N. Burlet, C. Cooper, P. Delmas, J-Y Reginster, F. Borgstrom, R. Rizzioli Osteoporosis Int. 2008.

Az European Foundation for Osteoporosis & Bone
Disease (akésdbbi International Osteoporosis Foundation)
el6szor 1997-ben adta ki az osteoporosis korismézésével
és kezelésével kapcsolatos iranymutatasait. Azota a diag-
nosztika és terapia terén egyarant hatalmas fejlédés ment
végbe. Az ESCEO (European Society for Clinical and
Economic Aspects of Osteoporosis) elérkezettnek latta az
id6t, hogy uj iranyelveket adjon ki. Ezek 6sszeallitasara
vezetd europai szakembereket kértek fel, és Osszeallita-
sukat az Osteoporosis International folyoiratban 2008-
ban kozolték. A kozlemény az osteoporotikus vagy e
betegség kockazatanak kitett posztmenopauzas ndék
kivizsgalasahoz ¢s kezeléséhez ad eurdpai koriilmények-
re érvényes Utmutatast.

A szerzok attekintik a csont asvanyi anyag slrliség

mérésének szerepét az ostoeporosis diagnosztikajaban és
a toréskockazat felmérésében; az osteoporosis gyogysze-
res kezelésének lehetdségeit, a kezelés monitorozasat; a

toréskockazat értékelését,

crer

betegek kivizsgalasanak

A dokumentum egységes allaspontot kinal az egyes
orszagokban alkalmazhatd iranymutatasok kidolgoza-

sahoz.

A részletes és fontos dokumentumbdl az aldbbiakban
egy tablazatot emeliink ki a posztmenopauzas osteoporosis
kezelésére leggyakrabban alkalmazott szerek torésmeg-
el6z6 hatékonysagarol( kalcium és D-vitamin egyidejii
alkalmazésa esetén), amelyeket randomizalt-kontrollos
vizsgalatok eredményei alapjan allitottak Gssze. A tabla-
zatbol kiemeljiik a stroncium ranelat kedvezé hatasat.

A csigolyatorés kockazatara kifejtett hatas A non-vertebralis torés kockazatara kifejtett
Osteoporosis Elérehaladott Osteoporosis Elérehaladott
osteoporosis? osteoporosis®
Alendronat + NA + (a csip6tajékon is)
Risedronat + NA + (a csip6tajékon is)
Ibandronat NA + NA A
Zoledronsav + NA NA (+)¢
HRT < < +
Raloxifen + NA NA
Teriparatid és PTH NA + NA 4
Stroncium-ranelat + + + (a csip6tajékon is) + (a csip6tajékon is)

NA: nincs adat

+: hatasos gyogyszer

a Csigolyatorést mar elszenvedett nok.

b Csak a betegek alcsoportjaiban (post hoc elemzés).

¢ Korabban csigolyatorést mar elszenvedett/el nem szenvedett betegek vegyes csoportja.



