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A stroncium-raneldt az alendrondtndl kedvezdbben befolydsolja
a disztdlis fibia kortikalis és trabekuldris szerkezetének mikrostruktorajat

posztmenopauzds osteoporosishan
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A stroncium-ranelat (SR) és az alendronat (ALN) egy-
arant igazoltan eredményes a csigolya- és egyéb csontto-
rések kivédésében. Mig az ALN kizarolag a csontre-
szorpciot gatolja, addig az SR eldsegiti a csontképzddést
¢és gatolja a csontlebontast in vitro. A szerz6k posztmeno-
pauzas osteoporosisban szenvedd ndkben nem invaziv
modon értékelték és hasonlitottak dssze az SR és az ALN
hatdsat a csont mikroszerkezetére.

88, posztmenopauzas osteoporosisban szenvedd beteg
(életkoruk > 50 év) kapott véletlen besorolds szerint napi
2 g SR-t vagy heti 70 mg ALN-t két éven at. A tehervise-
16 disztalis tibia mikrostrukturdjat nagy felbontast kom-
putertomografiaval (HR-pQCT) vizsgaltdk a terapia 3.,
6., 12., 18. és 24. honapjaban. Az elére eltervezett koztes
statisztikai analizisre egy év elteltével keriilt sor.
Elsddleges végpontnak a HR-pQCT valtozok kezdeti
értékekhez képest észlelt valtozasat tekintették, mig
masodlagos végpontnak az agyéki csigolydk és a csipd
BMD-értékét, valamint a csont-turnover markereit
valasztottak.

A két csoport kiindulési jellemzéi alig tértek el egy-
mastol. Egyéves kezelést kovetéen a BMD az el6vizsga-
latokban tapasztaltakhoz hasonlé mértékben emelkedett
(L1-L4: +5,7% és +5,1%; teljes csipd: +3,3% és 2,2%, az
SR- és ALN-csoportban).
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A csont mikroszerkezetében az alabbi javulast észlelték:

A SR-csoportban kortikalis vastagsag (C.Th) +5,3%
(p<0,001), csonttérfogat (BV/TV) +2,0% (p=0,002) és
trabekularis denzitas +2,1% (p=0,002), mig az ALN-
csoportban nem mutatkozott valtozas (p=0,130; p=0,725
és p=0,645, a megfeleld valtozok tekintetében), ami szig-
nifikans kiilonbséget jelent az SR javara (C.Th p=0,045,
BV/TV 0,048 ¢és trabekularis denzitas p=0,034). Az
ALN-csoportban a trabekularis vastagsag (Tb.Th) csok-
kenését észlelték (-2,8%; p=0,024).

A csontanyagcsere markerei tekintetében minden
mérési idépontban szignifikans kiilonbséget regisztraltak
a két csoport kozott:

Az SRcsoportban a csontspecifikus alkalikus foszfataz
(bALP) 5%-kal emelkedett, a csontreszorpcios markerek
(sCTX) 7%-kal csokkentek, szemben az ALN-csoport-
ban jelentkez6 35%-o0s, illetve 58%-0s csokkenéssel.
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PROTELOS*® szignifikdnsan hatékonyabbnak hizonyult a kortikdlis csontokban,

lat SR és ALN kozott, ahol bebizonyo-
sodott, hogy posztmenopauzas osteopo-
rosisban az egy éven at adott stroncium-
ranelat joval erGteljesebben hat a
disztalis tibia mikrostruktarajara (ezen
beliil a kortikalis ¢és trabekularis val-
tozdkra), mint az alendronat. A kortikalis
csont javulasabol a csipOtorések, a
trabekularis csont javulasbol a csigo-
lyatorések csokkenésére lehet kovetkez-
tetni.




