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8 eves eredmeények

A stroncium-raneldt 8 év alatt érvényesild hatékonysdga posztmenopauzds,
osteoporotikus ndbetegek csigolya- és eqyéb toréseinek megelzésében
J. Y. Reginster, A. Sawicki, A. Roces-Varela, P. Fardelloner. Osteoporosis Int. 2008.19 (Suppl 1) P311.

A szerzOk ebben a munkaban 8 éves stroncium ranelat
kezelés hatékonysagarol szamolnak be. Két, kettésvak,
placebo-kontrollos, Ill-as fazisu vizsgalatba Osszesen
6740 europid rasszu, posztmenopauzas, osteoporosisban
szenvedd nébeteget vontak be.

A SOTI vizsgalat betegeit random valogatassal sorol-
tak a 2 g/nap Stroncium ranelattal vagy placebdval 4 éven
keresztiil kezelt csoportokba. Az 5. évben a stroncium
ranelat csoport fele szedte tovabb a gyogyszert. A
TROPOS vizsgalat betegeit ugyszintén véletlen besoro-
last kovetden kezelték 2 g/nap stroncium ranelattal vagy
placeboval 5 éven keresztiil.

Mind a két vizsgalatot 3 éves, nyilt feltételek kozott
lebonyolitott kiterjesztéssel meghosszabbitottdk, hogy
felmérhessék a 8 éven keresztiil 2 g/nap dozisban adagolt
stroncium ranelat hatékonysagat. A bemutatott tanul-
many elsésorban azon betegek adataira sszpontositott,
akik 8 éven keresztiil részesiiltek stroncium ranelat keze-
lésben (n=893).

Eredmények

A SOTI és a TROPOS vizsgalatokba tortént bevalaszta-
suk iddpontjaban a 8 éven keresztiil kezelt betegek élet-
kora 73,9 (£5,7) év, lumbalis csigolya BMD T-pontszamuk
-3,01 (£1,51), femurnyak BMD T-pontszamuk —3,01
(+0,60) volt.

A 8 éves megfigyelés soran a lumbalis csigolyak
csontslirisége atlagosan 0,204+0,140 g/cm?2-rel, a
femurnyaké 0,057+£0,067 g/cm?2-rel nétt. A lumbalis csi-
golya BMD 3 éves Kkiterjesztés ideje alatt mért,
0,041+0,078 g/cm?-es valtozasa 4,47+8,44%-0s noveke-
désnek felelt meg. A lumbalis csigolyak csontsiirliségé-
nek gyarapodasa a 8 éves iddtartam soran mindvégig
szignifikans mértékli maradt (p<0,001).

Az 1j csigolyatdrések kumulativ gyakorisaga a 3 éves
kiterjesztés soran 13,7% volt—szemben a SOTI/ TROPOS
vizsgalatok els6 3 éve alatt megfigyelt 11,5%-kal. Az 1j
osteoporotikus, non-vertebralis torések kumulativ gyako-
risaga a TROPOS 3 éves kiterjesztésének ideje alatt
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11,9%, mig a vizsgalat els6 3 éve soran 9,6% volt. A 3
éves kiterjesztés soran megfigyelt csigolya- és a non-ver-
tebralis torések szama nem kiillonbozott szignifikdnsan
(»=0,94) a SOTI/TROPOS vizsgalatok els6 3 évében
stroncium ranelattal kezelt betegeken megfigyelttol — jol-
lehet az életkor elérehaladtaval nd a csonttorés kockazata.

A 8 éves kezelésben részestilt betegekben észlelt biz-
tonsagossagi profil Iényegében megegyezett a kordbban
kozoltekkel.

Kovetkeztetések

A csigolya és a periférias torések gyakorisdga allandd
volt a stroncium-ranelattal kezelt osteoporotikus nébete-
gek 8 éves megfigyelése soran. Ezek az eredmények
megerdsitik, hogy a stroncium-ranelat hatékonysaga tar-
tésan érvényesiil a csigolya- és non-vertebralis torések
elharitasa terén.

A stroncium-ranelat kezelés tehat tartés védelmet
nyujt a csigolyak és egyéb csontok toréseivel szemben.



