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Tisztelt Szerkesztõség!
Az Osteológiai Közlemények 2009/1. számában két köz­
le­mény is foglalkozik a szövetek melegítésének kedvező 
hatásával degeneratív ízületi és gerinc betegségekben.

Hadd elevenítsek fel egy, talán feledésbe merült eljá­
rást, a Rövidhullámú (RH) kezelést, melynek kedvező 
hatása szintén azon az elven alapszik, hogy a szubkután 
szö­vetekben felmelegedést okoz. Gerinc eredetű degene­
ratív panaszoknál sokszor tapasztaltuk, hogy már rögtön 
a kezelés befejezésekor a panaszok enyhültek.
A szépemlékű Csepeli Kórházban Asztalos és Gyűrű 

vizs­gálták, hogy ezt a kedvező hatást fel lehet-e használ­
ni a röntgen besugárzás dózisának csökkentésére, és azt 
ta­pasztalták, hogy ha a röntgen kezelés előtt közvetlenül 
alkalmazzák a RH kezelést, a megszokott besugárzási 
dó­zis fele is elegendő a kívánt javulás, panaszmentesség 
el­éréséhez, így a betegek sugárterhelése csökkenthető 
volt. Eredményeikről közleményben számoltak be: Asz­
ta­los F., Gyűrű G.: Magyar Radiológia: 3,168 (1964)
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