
2009/3 OSTEOLOGIAI KÖZLEMÉNYEK 165

Tisztelt Szerkesztõség!
Az Osteológiai Közlemények 2009/1. számában két köz
leményisfoglalkozikaszövetekmelegítésénekkedvező
hatásával degeneratív ízületi és gerinc betegségekben.

Hadd elevenítsek fel egy, talán feledésbe merült el já
rást, a Rövidhullámú (RH) kezelést, melynek kedvező
ha tása szintén azon az elven alapszik, hogy a szubkután 
szövetekbenfelmelegedéstokoz.Gerinceredetűdegene
ra tív pana szok nál sokszor tapasztaltuk, hogy már rögtön 
a kezelés befejezésekor a panaszok enyhültek.
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vizsgálták,hogyeztakedvezőhatástfellehetehasznál
ni a röntgen besugárzás dózisának csökkentésére, és azt 
tapasztalták,hogyhaaröntgenkezeléselőttközvetlenül
al kalmazzák a RH kezelést, a megszokott besugárzási 
dózisfeleiselegendőakívántjavulás,panaszmentesség
eléréséhez, így a betegek sugárterhelése csökkenthető
volt.Eredményeikrőlközleménybenszámoltakbe:Asz
talosF.,GyűrűG.:MagyarRadiológia:3,168(1964)
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