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X. Magyar Osteologiai Kongresszus

Balatonfiired. Anna Grand Hotel. 2009. mdjus 20-23.

El6z6 szamunkban a X. jubileumi kongresszusra késziil-
ve Osszeallitast kozoltiink a kongresszusok 2000-2009
évi torténetérél. Reményiinket fejeztiik ki, hogy a jubileu-
mi tudomanyos gytlésiinket kiilondsen tinnepélyes kere-
tek kozott tudjuk megrendezni €s a magyar osteoldgusok
sikersorozata folytatddni fog.

A helyszin esetleges megvaltoztatasanak igénye egybe
esett a kiils6 korilményekkel. A Fiired Hotel atépitése
miatt ugyanis egyébként is 01j helyet kellett keresniink.
Nem volt nehéz raakadni a Balaton part talan legszebb
szallodajara, az Anna balokrdl ismeret Anna Grand hotel-
ra. Az 0j helyszin a rendezék szamara nagy kihivast
jelentett, hiszen a jol bejaratott kiallitasi teriilet, el6ado-
termek, stb. helyett most mindent el61r6l kellett megszer-
vezni. Arra torekedtiink, hogy a nehézségekbdl a résztve-
vok minél kevesebbet érezzenek meg. Ez 1ényegében
sikeriilt, csak kisebb kényelmetlenségek fordultak eld.
Ezek a helyszin adottsagaibol valamint abbdl adodtak,
hogy az uj szalloda egyes teriileteit hivatalosan még nem
adtak at, illetve a hotelnek ilyen nagy orvoskongresszus
rendezésében nem volt gyakorlata. Nem baj, mi segitet-
tiink nekik, példaul kifogastalan formaban alakitottuk ki
kiallitoink teriiletét, a regisztracios pultokat, stb.

Hagyomanyainkhoz hiven az Osteoporosis Civil
Forum nyitotta meg a kongresszust. Természetesen az
idén is Zalatnai Klara szervezésében. Ezutan keriilt sor a
hivatalos megnyitora, ahol a két elndk Forgacs Sandor és
Horvath Csaba idvozolte a résztvevoket. A megnyitd
eseménye volt, hogy Forgdcs Sandor atadta az MRT-OS
2008. évi tudomanyos palyazatanak dijat. A rangos dijat
ebben az évben dr Nagy Judit (tarsszerzok dr. Boda
Andor ¢és dr. Farkas Péter) nyert el ,,A clavicula
osteomyelitis klinikai és radiologiai sajatossagai” c.
munkdjukkal. A dijnyertes munkat az Osteologiai K6z-
lemények kongresszusi szamaban kozoltiik, azaz minden
résztvevo elolvashatta.

A megnyitot mindig plenaris eléadasok kdvetik. Sajnos
azis hagyomany, hogy ezen els6 eldadasokat kevesen hall-
gatjak meg. Pedig Szekeres LaszIo (,,Az osteoporosis a
degenerativ iziileti betegségek kialakulasanak kdzéppont-
jaban”), Szekanecz Zoltan (,,A holisztikus reumabeteg”)
¢és Buday Barbara (,,A glukézanyagcsere €s csontanyag-
csere tengely”) el6adasai barmely nemzetkdzi kong-
resszus referatumai kozott is megalltak volna helytiket.

A MOOT tudomanyos dijat, a Polgar Ferenc dijat az
idén dr. Bors Katalin vehette at. A dijazott ,, Az
osteoporosisos beteg rehabilitacidja” cimmel tartott eld-
adast. Felhivta a figyelmet arra, hogy az 6dnmagéban is
jelentés karosodast okozoé reumatoid arthritis és
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hemiparesis nemcsak az alapbetegség miatt okozhat
fogyatékossagot, hanem az életmindséget jelentdsen
tovabbrontd szekunder osteoporosis miattis. Publikacioira
hivatkozva hangsulyozta, hogy a neuro-muskuloskeletalis
rehabilitacio soran a paciensek kalcium és kiilondsen
D-vitamin hiany-allapotaval a teamek csak messze jelen-
toségét alabecsiilve foglalkoznak. A kitiintetett a Sem-
melweis Egyetem 1. Bel. Klinika kutatocsoportjaval
(prof- Horvath Csaba vezetésével) egylittmikodve évek
ota kutatja a torési riziko €s az osteodenzitometrids vizs-
galatok Osszefliggéseit. Szintén gorcsd ala vette a bete-
gek ,,non compliance” magatartasat, ennek torékenységet
okozo kovetkezményét, és orszagos felmérésen alapulo
publikacioja alapjan javasolta az erre iranyulo figyelem
fokozasat. Eldadasanak egyértelmii lizenete: a rehabilita-
ci6, az arra raszorulo osteoporotikus betegek ellatasanak
elengedhetetlen része.

A Polgar dij atadasdhoz idézitettik azt, hogy az
Osteologiai Kozleményekben Rdaczkevy Edit orvos-torté-
nész tanulmanyat kozoltik Polgar Ferenc munkassaga-
rol. Ennek a cikknek mintegy folytatasa, kiegészitése
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A kongresszus elnokei: Horvath Csaba és Forgacs Sandor
a megnyito iinnepségen adtak at az MRT-OS Tudomanyos
Palyazatanak elsd dijat Dr. Nagy Juditnak.

Mozsa Szabolcs Polgar Ferenc tanulmanya, amelyet
ebben a szamban olvashatnak.

Nem volt hiany balatoni majusi napsiitésben, a batrab-
bak még fiirddtek is a toban, de az eldadotermek is meg-
teltek. A tudomanyos program gerincét ebben az évben is
a szimpdziumok adtak. A szimpoziumok megszervezésé-
ben, lebonyolitasaban Horvath Csabara harult a legtobb
feladat.

* Az IGEA (,,A quantitativ csontultrahang helye az
osteoporosis ellatds uj szemléletében™),

*a GOODWILL Pharma (,,A raloxifen kedvez6 hata-
sai a postmenopausas nék egészségére”),

* a ROCHE (,,Viva Bonviva”),

* az AMGEN (,,RANKL gatlasa az osteoporosis beteg-
ségben”),

*a NOVARTIS (,,Aclasta — egyediilallo gyogyszer az
osteoporosis modern kezelésében”),

* az MSD (,,A betegek hatékony kezelésre varnak™),

*a PHARMA-PATENT (,,Csontvédelem kiviil-beliil:
van Uj a nap alatt”),

* a SERVIER (,,Protelos: egy 1épéssel elorébb”) tartott
szimpoziumot.

* AMOOT kerekasztalokat a RICHTER és a SANOFI-
AVENTIS (Frax kerekasztal) tamogatta.

»A porcvédelem aktudlis kérdéseit” valasztottuk a
kongresszus egyik fétémajanak. Azért tartottuk fontos-
nak, mert kiemeli rendezvényiink interdiszciplindris jel-
legét, és ezen teriilet 11j ismeretei a prevencidoban — diag-
nosztikaban — terdpidban — rehabilitacioban egyarant
kiemelten fontosak. A CSC igen szinvonalas el6adasso-
rozatot allitott Ossze (,,A Hyalgan szerepe az artrdzis
kezelésében™), Szerb Imre, Mester Addm és egy olasz
vendég, prof. Giovanni Di Giacomo tartott nagy érdeklo-
déssel kisért eldadast.

Masik f6 témank az iziileti ultrahang diagnosztika volt,

A Polgar Ferenc dijat Bors Katalinnak itélte oda a MOOT
vezetosége. Takacs Istvan, Lakatos Péter, Bors Katalin
a dijjal, Horvath Csaba és Balint Géza.

A CSC szimpozium (Hyalgan) elnokei és eléadoi:
Mester Adam, Giovanni Di Goacomo (Italy), Szerb Imre
és Forgdcs Sandor:

Mester Addam mintaszerti szervezésében. A téma szamos
fontos hazai szakemberét meghivtuk a kongresszusra. Az
elhangzas sorrendjében Morvay Zita, Nagy Judit, Farbaky
Zsofia, Balogh Endre, Balint Péter, Kis Eva, Koll6 Katalin
tartott nagy érdeklédéssel kisért kiting eléadast. Az el6-
adasokhoz ebben az évben is ultrahang gyakorlatok, mini-
kurzusok csatlakoztak, ahol a résztvevék nyolc kiscsopor-
tot kialakitva, transzducerrel sajat keziikben vettek részt.
A nemzetkdzi gyakorlatnak megfeleléen az idén csak egy
ultrahang céget hivtunk meg a jelentkezok koziil azzal,
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vizsgalnak. A GRAL MEDICAL vallalta ezt a feladatot és
maradéktalanul teljesitette. A magas technikai szintet kép-
viseld6 ESAOTE gyartmanyu késziilékeket hoztak, ame-
lyeken Balogh Endre, Bdalint Péter, Farbaky Zsofia és
Kélld Katalin (Budapest), valamint Harmat Zoltdn (Pécs)
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Az ultrahang kerekasztal 1. eléadoi és elndkei: Nagy Judit,
Farbaky Zsofia, Balogh Endre, Morvay Zita, Somogyi Péter
és Gyarmati Janos.

Balint Péter és az ESAOTE olasz képviseldje a négy
rendelkezésre bocsatott csucsmindségii UH berendezés
egyiken tart gyakorlati oktatast a kétnapos kiscsoportos
képzések sordaban.

vezették a gyakorlatokat. Jelen volt a cég ultrahang diag-
nosztikai dganak eurdpai vezetdje is, aki a késziilékek
kiemelkedden magas technikai szinvonaldnak optimalis
kihasznalasat segitette. Ismertetésre kertilt egy egyediilal-
16 fejlesztésiik is, melynek eredményeként az ultrahang
késziilek fogadni képes CT és MRI vizsgalatok DICOM
képeit, és ezekre vetiti az aktudlis ultrahang vizsgalat ,,real
time” képeit (,,image fusion” technikaval).

A kora reggeli ,, Talalkozas a szakemberrel” programo-
kon az idén is aranylag kicsiny, de nagyon lelkes, érdek-
16d6 hallgatosag gytlt Ossze, akik valddi szakmai vita
keretében aktivan vettek részt az iiléseken. Szekeres
LaszIo (,,Az akut csigolyatorések ellatasa™), Szekanecz
Zoltan (,,Arthritis kimeneteli mutat6i”), Varallay Gyorgy
(,,A gerinc képalkotd diagnosztikaja”) és Takacs Istvan
(,,A csontturnover markereinek hasznalata a napi betegel-
latasban”) vezették a foglalkozasokat.

Az ultrahang kerekasztal 1l. eléadoi és elndkei: Mester Adéam,
Farbaky Zsdfia, Hittner Gyérgy, Kollé Katalin, Kis Eva
és Balint Péter.

A bejelentett eldadasokon, beleértve a ,,fiatal eléadok™
szekcidjan szinvonalas el6adasok, szamos 6nallo, eredeti
tudomanyos eredmény hangzott el. Kar, hogy keveseb-
ben jelentettek be eléadast, mint a korabbi években. A két
rendezd tarsasag kozos feladata ennek okait feltarni és
1épéseket tenni kijavitasara. Az MRT-OS maris hataro-
zatot hozott, hogy jovore anyagilag is timogatja azon
radiolégusok részvételét, akik eloadast jelentenek be.

A kongresszus zarasakor adtuk at az idén is a legjobb
eléadoknak kiirt dijakat. A legjobb radioldgiai eléadas
dijat Néemeth 1ldiko (Budai Irgalmasrendi Korhaz) nyerte
el ,,A nyaki gerinc rontgen vizsgalatanak jelentdsége és
modszere rtheumatoid arthritisben” cimi eldadasaval.

Ha visszagondolunk a korabbi évek fényes esti foga-
dasaira, miisoros estekre, az idén ez halvanyabbra sike-
rilt. Az anyagi nehézségek mellett az 0j helyszin és
szervezési nehézségek okoztak ezt. Jovore kijavitjuk.

Hagyomanyainkhoz tartozik, hogy a kongresszuson
képzOmuvészeti kiallitast rendeziink. Az idén Csdki-
Maronydk Eva kamara-kiallitasat hirdettiik meg. A
miivésznd balatoni képeit allitotta ki. A hotel olyan hely-
séget biztositott erre, ami kiviil esett a f6 kozlekedd
vonalakon, keresni kellett. Kevesen keresték meg.

Nem beszéltiink eddig az anyagi nehézségekrol. Pedig
mindenki tudja, hogy a cégeknek immar évek ota egyre
kevesebb szponzoralasi lehetdsége van. Mi mégis
csaknem valtozatlan formaban rendezzikk meg kong-
resszusainkat. Nem szamitunk arra, hogy a gazdasagi
kornyezet a kdzeli jovében javulna, mégis folytatni akar-
juk és biztosak vagyunk abban, hogy folytatni tudjuk az
osteologiai kongresszusok sikersorozatat. Ehhez az sziik-
séges, hogy Ondk tovabbra is ugyanilyen nagy szamban
és lelkesen vegyenek részt a rendezvényen. Maris meg-
kezdtiik a felkésziilést a XI. Kongresszusra. Késziiljenek
Onok is! Ha majus — akkor osteoldgia Balatonfiireden!
2010-ben is!



