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Az European Society of MusculoSkeletal Radiology (ESSR) Kongresszusa.

Oxford, 2005. jilius

A 2005. évi ESSR kongresszust Oxfordban tartottdk. Ha
az ESSR Anglidban van, mindig egyiitt tartjdk a Brit
Musculoskeletalis Tarsasag (BSSR) sajat kongressszusa-
val, ami egyrészt nagyon praktikus, masrészt a tengeren-
tuli résztvevoknek (ezek vagyunk mi) is elényds. Tovab-
bi elény, hogy a britek szeretik hangulatossa tenni a
kongresszusukat: sporteseményt szerveznek, ami ingye-
nes, nagyon magan viseli a lokalis tradiciok jegyeit. Ilyen
esemény volt most ,,punting”, ami hagyomanyos oxfordi
vizisport. Tulajdonképpen csaklyazas, egy viszonylag
sekély (de nagyon valtozé mélységli), a kollégiumok
kertjei alatt kanyargd, iszapos fenekd, szigetekkel tagolt
folyocskaban. A csédklya egy csaknem 4 m hosszl, ma-
roknyi vastagsagu, egyenes farud, amivel a csonak tatjan
1év6 dobogon 4ll6 egyén eldrelokodi a ladikot (hasonloan
a velencei gondolashoz). A ladikban 5-6, s6t tobb sze-
mély foglal helyet, egyikiik egy rovid, lapos, evezdszerl
lapattal kormanyoz, azaz hol jobbrol, hol balrdl korrigél-
ja az eltévelyedést az egyenes iranytol. A csaklydzas sem
olyan egyszerli, mint elsé ranézésre tinik, ti. az iszap
»marasztalhatja” a botot, mikdzben a hajot viszi a lendii-
let, és a csdklya magaval rantja a markos legényt. A hely-
szinen végzett gyorstalpald szerint ezt minden visszahu-
zasnal csavarintassal lehet elkeriilni. Sikeriilt is, amit az
is bizonyit, hogy Mester Addm szarazon maradt, K616
Kati pedig tigyesen kormanyozta a hajot, igyhogy az sé-
riilés nélkiil vissza tudott sorolnia a kik6tdbe. Persze az is
kellett ehhez, hogy Forgacs Sanyi bdlcs tanacsokkal biz-
tassa a hajosokat. Meg is nyerte a magyar zaszl6 alatt ha-
j0z6 team a ,,legtobb egynemzetiségli ember egy csonak-
ban” cimi kupat.

Oxfordot csaknem mindenki ismeri: legalabb is vagyai-
bdl, hiszen ide, az ,,0sforrashoz” eljutni minden egyete-
met végzett embernek vagya, és ha nem sikertilt is, az
»Alice Csodaorszagban” c. Lewis Carroll mesébdl (a
szerz6 matematika tanar volt a Christ Church College-
ban, és a dékan kislanyanak irta a szamos oxfordi hely-
szint megelevenité mesét), vagy ujabban a Harry Potter
c. bestsellerbdl, ami Roxfortban jatszodik, és a filmet a
Christ Churchben forgattak. A valodi tengerentuli latoga-
tok (japanok) ,,vadasszak” a mesélé helyszineket, mint
pl. a hossziinyaku tiizkutyakat (Aliz), vagy a megteritett
hosszl ebédldasztalokat a refektoriumban (Harry Potter).

A kongresszus programja 4 szekcio koré csoportosult:
trauma, sport, refresher kurzusok és a valtozatos témaja
tudomanyos szekcio.

Trauma témakorben a traumas esetek képi abrazolasa-
nak altalanos szempontjai, a gerinc traumak és a csontsé-
riilések voltak a kiemelt témak. A gerinc traumak kozott
hallhattunk a nyaki gerincsériilések pontositasarol, a nya-

ki gerinc-torések stabilitasanak megitélésérdl, a gyerme-
kek gerinc traumairol, a myelon €s a plexus brachialis sé-
riiléseinek kimutatasarol. Erdekes eléadast hallottunk ar-

rol, hogy a medence traumak kezelésére milyen hatasa
van a képi abrazolasuk. A felsd és also végtag gyakran
,elnézett” sériiléseit bemutato el6adasok méltan valtottak
ki a résztvevok érdeklddését. Finomabb részleteket meg-
targyalasara keriilt sor, mikor a labszar stress fracturait, a
microfracturak valamint a csontveléi oedema-szin-
dréomak és az osteochondralis sériilések kertiltek teriték-
re. Ebben a szekcioban targyaltak a diabeteses 1ab elval-
tozasait, a CRMO szindromakat, a myositis és a
fascitisek differencial diagnosztikai kérdéseit, a muscu-
loskeletalis rendszerben el6fordul6 szokatlan organizmu-
sokat (nem véletleniil torok szerz6 mutatta be az Europa-
ban el nem forduld fert6z6 agenseket), valamint a ge-
rinc infekciokat.

A sport szekcioban sorra targyaltak az altalanos sport-
célu abrazolason kiviil a kiilonféle testtajékok /iziiletek
abrazolasat, az axialis skeleton és az agy¢k sportsériilése-
it, valamint a specifikus sportsériilések (rugby, labdara-
gas, kerékpar, stb.) abrazolasat. Ebben a témakorben a
legérdekesebb volt a jov0, a varhatd modszerek és mii-
szerek bemutatasa, mint a csuszo gantry-ji CT, a 3T MRI
musculoskeletalis alkalmazasa, valamint az MR porcab-
razolas legujabb technikait bemutat6 eléadas. Az egyes
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Mester dr. vezette a gydztes nemzetkozi csapatot a quiz versenyen

izliletek targyaldsa oly részletességgel folyt, hogy a kii-
16n eldadas szolt a meniscus szakadasok diagnosztikai
csapdainak elkeriilésérdl, a mellso keresztszalag és a pos-
terolateralis ,,sarok” problémainak 0Osszefiiggésérdl, a
hats6 keresztszalag sériiléseirdl és a posteromedialis ,,sa-
rok” problémairdl, az eliils6 térd fajdalmakrol és a térd
MR diagnosztikus értékérél. Ertékes volt a postoperativ
térd vizsgalatanak targyaldsa. Az in és szalagsériilések
MR ¢és ultrahang vizsgalata, valamint a kontrasztanyagos
MR vizsgalat szerepe a sportsériilések vizsgalataban
méltan tartott érdeklédésre szamot. Az avulsids sportsé-
riilések diagnosztikajarol és foképp az ebben rejlé csap-
dakrol szo616 eldadas sokunk szamara 11j ablakot nyitott. A
vall vizsgalatarol szold eldéadéas sorozatban a rotator ko-
peny léziorol, az impingement szindromakrol, a slap
1ésiokrdl volt eldadas. A vall instabilitas képi abrazolasa-
nal foképp a vizsgalati , triikkoket” ismertiik meg. A ko-
nyoktaji lagyrész sériilések MR vizsgélata , a TFC sérii-
Iések bemutatasa, a csuklo és az ujjak inainak sériilései
valamint az os scaphoideum sériilései kiilon eldadas altal
hangstlyozodtak. A csipd vizsgalatanal a labrum ¢és az
acetabulum abrazolasa valamint az MR vizsgalat felhasz-
naldsa az acetabularis labrum szakadasénak arthroszko-
pos miitéteinek tervezésénél volt érdekes a képi abrazo-
las szempontjabol. A csipd ,,overuse” szindromai ujdon-
sagot jelentettek, a csipd koriili bursakrol szolo eldadas
pedig épp avval valtott ki érdeklddést, hogy elvaltozasai
nem csak a sporttal hozhatok kapcsolatba. Az Achilles in

sériilések ¢és a tibialis posterior / peroneus UH és MR
vizsgélata volt a boka koriili vizsgéalatok slagertémaja.
Nagyon finom, részletekbe mend, mély anatdémiai tudést
feltételezo eldadas szolt a lateralis boka szalagjainak nor-
malis és koros megjelenésérdl és impingementjérdl. Ha-
sonlo, finoman részletezd volt a deltoid szalag, fascia
plantaris és egyéb, kisebb szalagok sériilésérdl szo6lo to-
vabbképz6 eldadas. A sport-izomsériilések, az izom-
herniak vizsgalata, az evvel kozvetleniil nem foglalkozok
szamara sok ujdonsagot jelentett. A spondylolysis targya-
lasakor a megfelel6 vizsgalati tech-
nika kivalasztasa valamint a keze-
lésre valo befolyas jelentett tijat. Az
atlétak pubalgidja nem is olyan rit-
ka, okai tisztazasdban a képalko-
toknak lehet szerepe.

... bizonyttja ezt a ,,punting” dijatada-
sa. S.Ostlere, a kongresszus elnéke ad-
Jja at a trofeat a magyar csapatnak
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A kiilonleges sportok sériiléseinek targyalasakor a ke-
rékpar- és golfsériilések kototték le legjobban érdekldde-
semet: mig az eldbbit magam is Gzom, azért, az utdbbi-
rol, minthogy alig ismerem, el sem tudtam képzelni, mi-
lyen veszélyeket rejthet egy ilyen szelid, lasst és nyugodt
sport tizése.

A refresher kurzusok témai a csont- és lagyrész tumo-
rok, az arthritisek abrazolasa, az intervencidk (kiilon a
spinalis intervenciok), az infectidk €s az osteoporosis
voltak. A tumorokrol sz616 részben az epiphsis és a dia-
physis jellegzetes tumorait, a nem malignus multiplex
csontlézidkat, a csontok felszini 1ézidit mutattak be. Kii-
16n eldadas targyalta a kontrasztdusitasos MR szerepét a
csontsarcomak diagnosztikdjaban. A lagyrésztumorokrol
sz0616 délutanon eldadas hangzott el a malignus lagyrész-
tumorok MR diagnosztikdjardl, a kéz és 1ab benignus
lagyrész teriméinek differencial diagnosztikajardl, a
sportoloknal fellelhet6 pseudotumorokrdl és a synovialis
eredetl terimékrol.

A gyulladasos betegségekrdl szol6 (egyébként az eldb-
bivel egyidében zajlo) eldadassorozat targyalta, hogy mi-
lyen ujdonsdgok vannak az osteoarthritisek MR vizsgéla-
taban, a spondyloarthropathidk differencial diagnosztika-
jéban, az arthritises kéz ¢s 1ab konvencionalis film diag-
nosztikajaban, valamint az MR ¢és az UH szerepét a korai
gyulladasos arthritis diagnosztikéjaban.

Az intervencids fejezetben szo volt az iziiletek punc-
tiojanak optimalis technikajarol, az UH vezérelt interven-
ciokrol, a csontbiopsiak véghezvitelénél alkalmazhato
triikkokrol, valamint a biopsidk soran nyert specimenek
optimalis kezelésérdl. A betegek vertebroplastikara valo
kivalasztasanak szabalyait ismertet6 el6adast kovette a
vertebroplastica szovédményeinek elkeriilését ismerteto,

A tiszteletbeli tagok listdja

Az ESSR lekoszond

(F. Aparisi) és beiktatott
(V. Cassar-Pullicino)
elndoke

majd a képerny6 alatt
és CT vezérléssel vég-
zett cervicalis inter-
venciok kovetkeztek.
Itthon is érdeklodésre
tarthatna szamot a
lumbalis  fajdalmak
percutan kezelése.
Ezen kivil a muscu-
loskeletalis neoplas-
mak percutan kezelé-
sérél hallhattunk el6-
adast.

A Mester Adam al-
tal moderalt kurzus té-
maja a porckorong be-
tegségek, a ,,low back
pain” képi abrazolds-modjainak evidenciai, a csigolya
kompresszid benignus, vagy malignus voltanak eldonté-
sére szolgald diagnosztikus modszerek, valamint a gerinc
primer tumorai voltak.

Az osteoporosis fejezetben kapott helyet az osteogen-
esis imperfecta, a radiologus szerepének targyalasa a
csont denzitometria klinikai gyakorlataban az osteoporo-
sis megitélésére ehhez kapcsolodd téma volt a denzito-
metrias adatok értelmezése, a gyermekek csontdenzito-
metrigja, valamint a csont trabecularis szerkezetének ké-
pi abrazolasa.

Ekozben, kivalo UH késziilékekkel felszerelt gyakorld
helységekben folytak a kiilonb6zd szintii (alap-, kozép-
és mesterfokl) UH gyakorlatok, Eurdopa legkivalobb
szakembereinek vezetésével az anatomiai struktarak be-
mutatasatol a legnehezebb diagnosztikus feladatok meg-
oldasaig.

A gazdag tudomanyos programban két magyar munka
kapott helyett: ,,Arthritis and osteoarthritis imaging in
vertebral facet joints” (Mester, Makd, Kaposi, Kar-
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linger), valamint a poszterek kozott: ,,Periosteal reaction:
inflammation-fracture-tumour?” (Karlinger, Mester,
Kiss, Ko6l18). A poszterek megtekinthetdsége itt is, mint a
tobbi eurdpai forumon elektronikus volt.

Az egész kongresszus korondja a nagyon izgalmas és
humoros Quiz volt (Victor Pullicino, mint Dart Vader je-
lent meg és vezette a vetélkeddt), amit a Mester Addm
vezette nemzetkdzi csapat nyert, a kozonség lelkes koz-
remiikddésével.

Meg kell emliteniink a tarsasagi programokat, melyek
a hely szelleméhez igazodvan, nagyon nivésak voltak.
(Kiilon elény, hogy minden jarastavolsagnyira van, a ko-
zépkori varoson beliil). Ki ne szeretne egyszer egy neves
College refektoriumaban vacsorazni, a zenekari erkélyen
helyet foglalo egylittes altal szolgaltatott kellemes él6ze-
ne mellett? Mert ez volt a hatalmas Quad-dal rendelkezd
Keble College-ban (Quad = a College-ok négyszogleti,
fiivesitett, ,,kockasra” vagy ,kardsra” nyirt kozponti ud-
vara, melyet korlilvesznek a lakdegységek). A BSSR ga-
la az els6 napon a kisebb, de patinasabb College
Wadham-ben zajlott. Masnap ugyanitt, (de nem a Quad-
on, hanem egy nagy ,,mellékudvarban”, nevezhetnénk in-
kabb mezo6nek) Shakespeare eléadas volt: a Falstaff, egé-
szen ,,elrugaszkodottan” modern prezentacidban. Mégis,
a legérdekesebb fogadason akkor vehettiink részt, mikor
a dino lépteket kovettiik (eredeti labnyomok kidntve és
ide transponalva) ¢és a labnyomok az Egyetem Természet-
tudomanyi Muzeumaba vezettek. Itt zajlott a fogadas ha-
talmas dino és egyéb Osallatok, valamint vizi oridsok
csontvazai és szintén Oriasméretii asvanyok (+meteori-
tok) kozt. Meg lehetett tekinteni a ,,gyarmatarut” is, amin
az egykori hatalmas gyarmatbirodalom teriiletérdl dssze-
hordott elképeszté mennyiségli, foként néprajzinak
mondhat6 bemutatott anyagot kell érteni: itt a toll sziity6-
tdl a kiilonféle 16vé szerszamokon at, a fejvadaszoktol
,beszerzett” zanza fejekig minden targy eléfordult! Alig
lehetett otthagyni ezt a fantasztikus latvanyossagot!

A Keble College csodalatos disztermében rendezték a
galavacsorat, ahol a tarsasag hagyomanyainak megfele-
16en F. Aparisi (Spanyolorszag) a lekdszond elnok ko-
szontotte ¢s adta at az elndki lancot V. Cassar-Pullicino-
nak (Anglia), és ott koszontotték az 0j tiszteletbeli tagokat,
H. Pettersont (Svédorszag) és J. Garciat (Svajc). Talalko-
zunk 2006-ban Gent-ban! — igy btcstztak a résztvevok.

Amig mi Oxfordban voltunk, Londont terrortamadas
érte. Mindannyian nagyon megrendiiltiink. Aznap nem
lehetett Londonba utazni, egyéb korlatozassal nem talal-
koztunk.

Mind az oda-, mind pedig a hazafelé vezet6 Gton meg-
tapasztaltuk, hogy milyen ,,kalandossa” lett a vidéki an-
gol kozlekedés a privatizacio ota (kiilondsen a hét végén,
teljesen elégtelen): szinte egy napba telt a Luton reptér
elérése a nem is tavoli Oxfordbol (nemcsak a fapadossal
utazok, hanem a Heathrowra igyekvok sem jartak job-
ban, vagy gyorsabban). Meg is allapitottuk: csak ne le-
gylink elégedetlenek a mi tomegkdzlekedésiinkkel, mert
még mindig szazszor jobb!

Nagyon jol rendezett, tartalmas és magas szinvonalu
kongresszus volt a 2005-6s oxfordi ESSR. A kicsiny, de na-
gyon aktiv magyar csapat féleg a ,,Csont-iziileti megbetege-
dések korai felismerésért” Alapitvany tdmogatasaval jutott
el Angliaba. Lehettiink volna tobben is, de ebben az évben
felhivasunkra kevesen jelentkeztek Pedig a kiilfoldi szak-
emberek varjak eldadasainkat, figyelnek rank Nem szeren-
csés hogy szinte mindig ugyanazok a csont radiologusok
vesznek részt a nemzetkozi rendezvényeken. Kitiint azon-
ban , hogy ez a viszonylag kis létszam1 tarsasag mennyire
egylitt van, egymast segiti, tanitja és nem utolsé sorban jol
is érzi magat egymas tarsasagaban. Feladatunknak tekintjiik
béviteni ezt a kort. Fontos, hogy (még) ott vagyunk az eu-
ropai élvonalban, csak az a kérdés, hogy meddig, 1atvan az
1j gépek és technikak nytjtotta lehetéségeket, melyek segit-
ségével az ¢élboly rakéta sebességgel fog elhtzni.

Karlinger Kinga dr.



