182 OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

2005/3

The Practice of Ulirasound. A Step-by-Step Guide to Abdominal Scanning.
A hasi ultrahangvizsgdlatok gyakorlata lépésrdl lepésre

Bertold Block Thieme 2004.

A konyv a 2003-ban a Thieme kiadénal 2. kiadasban
megjelent német nyelvii konyv angol forditasa. A grafikai
munkakat részben Stuttgartban, részben Bukarestben ké-
szitették. 900 illusztraciot és 36 tablazatot tartalmaz.

A konyvet Dr. Berthold Block neve jegyzi, aki privat
praxisban dolgozik. Hat kolleganak kdszoni meg, hogy
képeket adtak neki olyan vizsgalatokrol, amikkel 6 nem
rendelkezett, vagy csak egyszeriien nekik szebb képiik
volt az illetd elvaltozasrol.

A szerz6 konyvét azért irta meg, mert az UH-t végzo
kollegaknak kevés az idejiik és/vagy hajlanddsaguk ma-
sok betanitasara, valamint mert az UH-s kézikonyvek ke-
vés figyelmet forditanak a kezddk tipikus problémaira. A
konyv azon kezddk szamara késziilt, akik az 6nallo tanu-
las utjat valasztjak és 1épésrol 1épésre sajatitjak el az UH
vizsgalat fortélyait.

A fejezeteket tigy szerkesztették, hogy a ,,tanulo” or-
vos a vizsgalat kdzben is hasznalhassa, ugy, hogy allva-
nyon maga mell¢ helyezi a kdnyvet. A vonatkozé szdve-
get olvasva és a megfeleld abrat nézve vizsgalat kozben
a vizsgalod Osszehasonlitva az altala Iétrehozott képpel,
konnyedén reprodukalhatja az adott esethez kivanatos
technikat. Ezeket az elsd vizsgalatokat el lehet végezni
egy paciensen, kollegan vagy éppen sajatmagan.

Minden UH kép kétdimenzids és a transducer testfel-
szinen valé mozgatasaval hozzuk 1étre a haromdimenzi-
6s impressziot. Ebbél kovetkezdleg az anatomiai struk-
turak UH képe sokkal inkabb képek sorozataval mutatha-
to be, mintsem egy egyedi képpel, mint az mas konyvek-
ben van.

Akonyv 13 fejezetbdl all. Az els6 fejezetben szerzo el-
magyarazza, hogyan ajanlja hasznalni a konyvet. Kétféle
vizsgalati tipus van: szerv orientalt és szint (régid) orien-
talt vizsgalat.

Tudnunk kell, hogy melyek azok a kulcspontok, me-
lyek alapjan végig kell vinni a vizsgalatot: E16szor is lo-
kalizalni kell a szervet és attekinteni, majd definialni a
szerv részleteit, meghatarozni azoknak a szomszédos
szervekkel vald viszonyat. A kisebb felsé-hasi szerveket,
mint példaul a gyomor, duodenum, porta hepatis és mel-
lekvesék kevésbé formalis modon ajanlja vizsgalni.

El6szor is valasszunk egy fiatal, karcsi személyt, akit
¢homra vizsgaljunk meg reggeli 6ran. Az 6nvizsgalat is
ajanlhatd, melyet reorientacioval egyszerii konvertalni.
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Megtanit az UH gépek gombjainak funkcidira, de nem
ajanlja, hogy azonnal probaljuk meg alkalmazni a fino-
mabb ,,gombologiat”. Rogton az elején ismerni kell a
freeze gombot, a transducer selectio kapcsolojat a mélysé-
gi penetracio6 beallitasat stb. (Tippje: eldszor minden gom-
bot allitsunk kozepesre). Erthetden illusztralva bemutatja a
transducerek fajtait, majd a transducerek helyzetét a o
transversalis, longitudinalis és coronalis metszetek készi-
tésekor. Eztan kdvetkeznek a finomabb rutin beallitasok.

A masodik fejezet az UH fizikai és technikai alapjair6l
sz6l. Bemutatja az A mod, B mdd és az M mod képalko-
tasat, majd igen egyértelmii modon bemutatja a lehetsé-
ges mitermékeket, tigy hogy fizikai hattertikre is fényt
derit.

A harmadik fejezet a hasi nagyereket targyalja. Lokali-
zacid-szervhatarok, az aorta és v.cava. inf. teljes hossza-
ban valo bemutatasa, az érfalak és a lumenek normalis al-



2005/3

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 183

lapotanak ¢és elvaltozasainak kiértékelése, abdominalis
agaig felkeresése-felismerése és definialasuk alfejezeten-
ként valo targyalasa utan ratér a szomszédos hasi szervek-
kel valo anatomiai kapcsolatuk bemutatasara. Végiil a ko-
zeliikben talalhaté nyirokcsomokat mutatja be. Minden (j
témakorben megjeloli a megtanulandokat, pl. az anatomi-
ai kapcsolatoknal a cél egyrészt az, hogy bemutassa az
aorta ¢és a v.cava.inf a diaphragmahoz, a majhoz, a gyo-
morhoz és a cardidhoz vald viszonyat, valamint, hogy
pontosan definialja és bemutassa az aorta agait és a v.ca-
va .inf. befoly¢ agait lefutasuk mentén. Ezen kiviil kiilon
keretben megadja az egyes témak kulcspontjait, pl.: az 1
cm-es, vagy nagyobb nyirokcsomét gyanusnak kell tarta-
nunk, vagy nincsen pontos kritériuma annak, hogy meg
tudjuk kiilonboztetni a benignus nycs-t a malignustol, to-
vabba a gyulladasos nycs-k inkabb hypoechogenek, mig a
metastaticusak inkabb hyperechogenek stb.

A tovabbi fejezetek pl. a kdvetkezd, maj fejezet ha-
sonloképp strukturalt és tan méginkabb, mint a tobbi, na-
gyon imponald térbeli, a metszési sikot elvagassal érzé-
keltetd grafikakkal illusztralt. Természetébdl adododan ez
a leghoszabb fejezet (53 oldal). A porta képleteit az epe-
hoélyagot és a pancreast 6nalld fejezetekben targyalja.

A gyomor-duodenum ¢és a rekesz fejezete kissé rovid-
nek tinik jelentéségéhez képest, de soha nem lattam még
ilyen szép és meggy6z0, a 3 dimenzidt érzékeltetd grafi-
kakat a cardiatajrol és az nyel6csérdl. A gyomor részlete-
it a bal lebeny altal szolgaltatott acusticus ablakon at ab-
razolja, és grafikaval is szemlélteti a megérteni valokat, s
ugyanezt teszi a diaphragma hiatusaival mind longitudi-
nalis, mind pedig transversalis sikokban.

A 1¢p, vesék ¢és mellékvesék vizsgalatanak hasonld
moédon valé megtanitdsa utan sort kerit a kismedence

szerveire is (holyag, prostata, uterus). Az utolso (13.) fe-
jezet topographiai egységenként még egyszer attekinti a
targyalt szerveket: 1.m4j, 2.epehdlyag és porta hepatis, 3.
jobb vese, 4. bal vese és I€p, 5. epigastrium és pancreas,
6. kozéphas, 7. alhas (kismedence).

Leirja a vizsgalat (scannelés) modjat és egymasutan-
jat: pl maj esetén longitudinalis, transvesralis/ferde szele-
tek, majd bordakdzi scannelés.

Megadja a leletezés utmutatdjat. A maj nagysaga ¢€s
alakja., ha megnagyobbodott atmérdje cm-ben, a median
calvicularis vonalban (MCL), vagy nagysaga csokkent.
Echo tulajdonsagai (mintazata normalis, homogen, vagy
enyhén/mérsékelten kifejezetten erésebb echogenitasu).
Az als6 szél éles, enyhén lekerekitett, vagy tompa, a v.
hepaticak normal megjelenésiiek, megritkultak, distor-
siosak. Idegen terime nem lathat6. Kiilon tablazatban to-
vabb finomitja a lelet leirasat, arra az esetre, ha korosat
latunk. Tovabbi sillabust is megad kezddknek a latottak
szobeli leirasara, most mar a szervekrdl alataban: pl az
alak lehet: plump, hullamos, lobulalt, csipkézett, a szerv-
hatar: ¢éles/€letlen, regularis/irregularis, sima.

Végiil roviden kitér a dokumentalasra, valamint meg-
ad egy normal felsd hasi leletet. A képi dokumentaciod
kapcsan felhivja a figyelmet arra, hogy a feliratozatlan,
szokvanyos sikokban késziilt, egyértelmiien reprodukal-
haté kép normal leletet takar, mig a koros elvaltozasokat
jelolni és kiséré-magyarazo szoveggel kell ellatni, barmi-
lyen adathordozora rogzitjiik is azokat.

Mint a fentiekbdl egyértelmden kitlinik, a konyv elso-
sorban olyan kezd6knek ajanlott, akik az 6nall6 tanulas
rogos utjat valasztjak.

Karlinger Kinga dr.



