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Emlédiagnosztikai ismeretek
Esetgyijtemeny
— 100 esetismertetés magyardzattal
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Megtiszteld felkérés révén jutottam hozza a mammogra-
fias irodalom egyik legtijabb alkotasahoz, ehhez a nagy-
alaku, reprezentativ kiilseji, kitlinben megszerkesztett
konyvhoz. A szerzék a Gottingeni Emlédiagnosztikai
Kozpont munkatarsai, pathologiai vonatkozasokban Fii-
zesi Laszl0, a Gottingeni Egyetem pathologus professzo-
ra miikodott kozre.

A kdnyv nem tobb, és nem kevesebb, mint amit cimé-
ben igér. Esetgytijtemény, 100 kitlinden megvalasztott és
dokumentalt eset rovid ismertetése.

A bemutatott 100 eset a leggyakoribb emlébetegsége-
ket veszi sorra. A klasszifikacio a BI-RADS rendszer sze-
rint, illetve MR esetén a Gottingen score alapjan torténik.
A diagnosztikai alapfogalmak és a BI-RADS rendszer
szempontjainak rovid ismertetésével kezdddik a konyv.

A 100 eset egységes szerkesztéssel keriil kdzlésre:

Rovid anamnesis — fizikalis leletek (jellegzetes kép
esetén szines felvételekkel) — a rakrizikdé mértéke UH-
felvételek — mammografias felvételek — MR felvételek
(minden esetben) — kdzbevetett kérdések az olvasohoz:
,»az eddigiek alapjan (hogyan kategorizalna a bemutatott
esetet? mi a feltételezett diagnozis? hogyan haladna to-
vabb?)” differencidldiagnosztikai lehetéségek — biopszia
modszerei hisztologiai lelet — miitét (altalaban emldmeg-
tartd) — egyéb terapia — 2-3 mondat kommentar.

A rendkiviil j6 didaktikus érzékkel megszerkesztett
konyv még olyan, latszolag jelentéktelen részletekre is
kitér, hogy a képekhez tartozoé lelet nem a felvételek alatt
van, hanem az olvasénak egyet lapoznia kell, hogy sajat
elképzeléseit az eredeti leirassal egybe vesse.

A konyvhoz keménypapir konyvjelz is tartozik, ezen
az alapelvaltozasok sémas rajzai, a BI-RADS rendszer
alapelvei szerepelnek.

A kitiiné dokumentacié alapjat digitalis mammografia,
digitalis UH felvételek képezik. Az UH képek kozott
color-Doppler felvételek is helyet kaptak, holott ezt az el-
jarast az emld vizsgalatanal kevésbé alkalmazzak.
Feltiing, hogy minden ismertetett esetnél az MR vizsga-
latot is elvégezték, ugyanakkor mas eljarasok, példaul
izotop, PET-CT, nem szerepelnek.

A konyv — céljainak megfeleléen — a gyakorlati szem-
pontokat tartja szem eldtt. Elméleti fejtegetések, irodalmi
utalasok nem szerepelnek a miiben.
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A konyv nyelve német. Ma mar szokatlan, hogy egy
tudomanyos mi nem angol nyelven késziil, az Eurdpai
Unio tagjaként azonban szamitanunk kell a német és a
francia nyelvi irodalom fokozodo térhoditasara. A célra-
toré egyszertiséggel megfogalmazott ismertetések azon-
ban csekély német nyelvtudassal is érthetdek.

A gyonyora kiallitas a Thieme kiadotol megszokott
magas szinvonalat képviseli. A rovid nyomdai atfutasra
jellemz0, hogy a szerzdk a kéziratot 2005 tavaszan zartak
le, és mar néhany honap mulva a kdnyv meg is jelent.

Kinek ajanlhato ez a konyv?

Azoknak a fiataloknak, akik most kezdenek a mam-
mografiaval foglalkozni. Az alapelvekkel konnyen, gyor-
san megismerkedhetnek, az 6nall6 munkédhoz megbizha-
to alapot kapnak.

Azok, akik mar nagyobb gyakorlattal rendelkeznek, is-
mereteik szinten tartasahoz hasznos tamogatast kapnak.
A gyakorlott radiolégusoknak sem art ismereteiket a
konyv atlapozasa utjan ellendrizni. Bizonyosan talalnak
Ujat, érdekeset a sajat résziikre is.

A tarsszakmak miiveléinek. A konyvbdl hasznos klini-
kai, hisztologiai ismeretek is nyerhetdk, a tarsszakmak
képviseld is nyomon tudjak kovetni a radioldgiai diagno-
zis kialakulasanak folyamatat.

A konyv tehat alapmii! Mindazoknak, akik az eml6 di-
agnosztikajaval kapcsolatban vannak, nagy hasznukra

fog valni, ha a konyvet atlapozzak.
Goblyos Péter dr.



