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Megelégedett, kiegyensolyozott,
boldog embernek tekintem magam

Beszélgetés dr. Marton Istvan professzorral

»Elégedett és boldog? Aki ilyet allit
magardl az nem normalis, vagy nem
magyar”. Valéban panaszkodd nép
vagyunk, de Marton professzornak
nem a nemzeti karaktere, inkabb az
észjarasa a rendhagyo — védtem a
réla szo6l6 cikkem bevezetd idézetét.
Példaként azt mondtam el, hogy
Magyarorszdgon mindenki meg van
gy6zodve a sajat bora tokéletessé-
gérol. Marton doktornak is volt sz6-
16je és pincéje, amelyben — allitasa
szerint — a vilag legdragabban eldal-
litott, egyben legrosszabb borat si-
keriilt megtermelnie. Kiszantatta a
sz016t, és ettdl fogva elsd osztalyu,
palackozott borokkal kinalja vendé-
geit. Neki ez a virtus, nem a sajatja-
nak minden aron valo6 dicsérete. Ez-
zel a mentalitdssal konnyli, vagy
legalabb is kdnnyebb a valosaggal
harmoéniaban élni, és elégedettnek
lenni. Aki személyesen ismeri 6t, az
tudja, hogy orvosként is sokat aldo-
zott ezért a megelégedettségért.

- Egy vdarakozé paciensed
azt tandcsolta: azzal kezd-
jem a beszélgetést, hogy
sugdarzik rélad az ,,orvos-
sag”, a dinasztigkon dat-
ivelll orvos-hagyomdany.

— Megtiszteld, de bar ,, X-es” csa-
1adbdl szarmazom, nem doktoribol.
Sét: amikor érettségiztem a Toldi-
ban — ahol Antall J6zsef volt a torté-
nelemtandrom — épitésznek késziil-

tem. Azonban nem mehettem az
¢épitész karra, a rendszer logikatlan
logikéja miatt, de medikusnak — ma-
ximalis pontszammal — felvettek.

- 1966-ban summa cum
laude végeztél a SOTE-n,
igy semmi akaddlya nem
lehetett annak, hogy Uj
élethivatasodnak megfe-
lelUJen kutatéorvosként he-
lyezkedhess el.

— Ez sem sikeriilt azonnal. A ka-
derpolitika Galgamacsara helyezett
korzeti orvosnak. A hatvanas évek
végének értelmiségi elitje a ,,csak
tiszta forrasbol” lazaban é¢lt. Ez en-
gem addig hidegen hagyott, de va-
rosi gyerekként szinte flirddtem az
uj, kiilonleges, nagyon inspiral6 ko-
zegben. A falu hires népmivésze,
Vankéné Dudas Juli is megemléke-
zik konyvében kororvosi mikodé-
semrdl. Elfogadtak, én pedig hala-
bol faradhatatlanul kuruzsoltam
Oket.

- Révidesen viszont lelke-
sen mégy vissza Budapest-
re, nLlgyégydsztanoncnak.

— Nem a févaros vonzott, hanem
a Szabolcs utcai Orvostovabbképz6
Intézet, ahol lehetséget lattam arra,
hogy kutatéorvos lehessek. A no-
gyogyaszatra hivtak, ezért a sziilé-
szet-négyogyaszatba tanultam bele.

Nem olyan idéket éltiink, amikor az
embernek til sok valogatasi lehetd-
sége lett volna. Igaz, egyszer sem
bantam meg azota, hogy erre a terii-
letre sodort a véletlen.

- A 68-as enyhilés ered-
ményeként  Angliaban,
Winchesterben dolgozhat-
tal. Nem csupdn sokat ta-
nulial oft, a professzorod is
felettébb elégedett volt a
teljesitményeddel.

— Egy nehezitett palyan futo fiatal
orvosnak konnyt volt akkoriban ki-
tinni Angliaban. Nem azért, mert mi
»egy kiilonleges emberfajta” va-
gyunk. Erényeink a nyomortsa-
gunkbol fakadtak. Nekiink mindig
egy sor olyan dolgot is meg kellett
tanulnunk ¢és tenniink, amelyeket
Anglidban mar régen fejlett techni-
kak és eszk6zok konnyitettek. Ettol
voltam én jobb, pontosabban manu-
alisan, és gondolkodasban is kreativ.
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- Miért nem maradial oti?

— Erdekes: amikor haza jottem,
inkabb arrol faggattak, hogy miért
hosszabbitottam meg engedély nél-
kil a kinntartozkodasomat. A ma-
gyarazatom nem lehetett til meg-
gy6z6, mert letiltottak minden
kiilfoldi utazasrol. Am minden jo
valamire: mivel a biirokracia csak
az Eli minisztériumot értesitette, jo-
akar6im tanacsara MTA Gsztondijas
aspirans lettem, mert ott nem élt a
BM- nél hozott utazasi tilalom.

- Ismét kérdem: miért nem
maradtal Angliaban?

— Ma sem maradnék ott rabszol-
ganak. Az igaz, hogy anyagilag 1¢é-
nyegesen jobban megbecsiilik az
embert, de eldrejutasi lehetdség
nincs, az csak a sziiletett briteknek
adatik meg. A gyarmati id6kbol 6r6-
kolt szokasrend maig elevenen él.

- 1970-ben tettél szakvizs-
gat. 5 éven at tandrsegéd
voltal az OTKI-ban, majd
adjunktus és docens.
1981-t101 a MAV Kérhaz
szilész-nllgyégydsz fllor-
vosa vagy.

— Nehéz évek voltak, és én sem
voltam igazan konnyl ember. Dog-
makat soha sem fogadtam el, sem
emberi kapcsolatokban, sem pedig a
szakmamban. Nem csoda, hogy
igyekeztek megszabadulni télem.
Az érdekes az, hogy mindig felfelé
buktattak.

- Felettébb szokatlan gya-
korlat ez a feuddl-szocia-
lista, és még feuddlisabb
egészségugyi hierarchia-
ban.

— Nem voltam partkader, de még
csak rendszerh(i sem, ennek ellené-
re engem nem lehetett lefelé buktat-
ni.. Az a titok nyitja, hogy én 0j in-
formacidkat és eljarasokat, techni-
kakat hoztam haza. Ennek kovet-

keztében, és az angol nyelv miatt,
hozzam jartak a kiilképviseletek ve-
zet6i, majd a miniszterialis és politi-
kai elit leanyai és asszonyai. Kuta-
tasi eredményeim, citacioim (1970-
es évek!) miatt sok kiilfoldi szakmai
kapcsolat, latogatod keresett meg. A
nagyszeril Endréczy Elemér vezeté-
sével foglalkoztam a perinatalis
hormonhatéasokkal, majd klinikai al-
kalmazasukkal. Ez jatszhatott szere-
pet abban is, hogy ismét Angliaba
kertiltem, Leedsben is tudomanyos
mindsitést szerezhettem. Itt hivta fel
a figyelmemet Chris Nordin profes-
sor, hogy az oestrogénck befolya-
soljak, meghatarozzak a csont-
anyagcserét. Az Gjabb angol ut, az
»apas sziilések” becsempészése a
hazai sziilészeti praxisba bizton sze-
repet jatszott abban, hogy 38 évesen
foorvos lehettem a szamomra oly
nagyon vagyott — Eli minisztérium-
tol fiiggetlen —- MAV korhazban.

- Nem éppen kényelmes
stallum, hiszen te nem
egyszerllen csak fllorvos
voltdl. Bevezettétek a szi-
IUk iskolajat, az apds szi-
lést, és elinditottatok a
csontvédl] programot.

— Holl6 Istvan professzor segitsé-
gével el tudtam fogadtatni a szakma-
val a hormonpotlas bevezetését is.
Annyi megnyomorodott Oregasz-
szonyt lattam, hogy koételességnek
éreztem a megoldas, a megel6zés ke-
resését. Hazudnék, ha azt allitanam,
hogy valamiféle tudatos elgondolas
vezetett volna, inkabb mindig is az
emberi szenvedés mérséklése volt a
célom. Azt nem tagadom, hogy a
sziilok iskolajaban szinte mamoritd
volt, ahogyan a résztvevok a szavai-
mat ittak (1982!). Mindig nagyon so-
kan jottek el, és elképesztd érdekls-
dés kisérte az eléadasokat. Eppen
most hozta el az egyik paciensem az
1988-ban megjelent Terheskdnyv
egy példanyat. Ez a kis kétetem 100
000 példanyban kelt el, minden rek-
lam és propaganda nélkiil. Ekkori-
ban anyagi javak helyett ilyen dol-
gok boldogitottak az embert.

- A fizikusokat nem na-
gyon lelkesitette Ove-
ges Jozsef fizikat nép-
szerlIsitl] tevékenysége.
Vajon az orvosok ériltek a
,,mitosz” tarsadalmasité-
sanak?

— Volt, aki igen, volt, aki nem. Ez
engem soha sem zavart. Nem akar-
tam ,,a nemzet orvosa” lenni, és ba-
bérokra, vagy katedrara sem vagy-
tam. Ezzel csak az irigyeim szamat
szaporitottam volna. Ezért volt j6 ne-
kem, és joO ma is a MAV Koérhaz,
mert hagytak dolgozni. Vajda Gyorgy
igazgatomnak az volt a véleménye,
hogy ,.Barmit tehetsz, csak az jo
legyen a korhaznak, és ne legyen be-
16le baj.”. Erre valoban mindig vi-
gyaztam, rdadasul jol ment az
osztaly, divatos volt itt sziilni, és a
szakmai irigység az elismerés jele is
lehet.

- Ahhoz képest, hogy nem
vagytal babérokra, meg-
lehetlsen sok tarsasagnak
és nemzetkézi szerve-
zetnek voltal, és vagy
tagja.

— A brit endokrin, vagy a bio-
kémiai tarsasag tagja csak meghivas
alapjan lehet az ember. A WHO
tudomanyos munkatarsanak sem le-
het jelentkezni. Nagyon megtiszteld
felkérések és megbizasok voltak, de
elsésorban a szakmanak szoltak,
rdadasul igen szép eredményeket
hoztak. Mondok egy példat. Nagy
elismerés, hogy az Europa Par-
lamentben az osteoporotikus be-
tegeket képviseld szakmai cso-
portnak én vagyok az egyik orvosi
szaktanacsaddja. Ennél jelentésebb,
hogy az Osteologiai Tarsasag fo-
titkaraként Poor Gyuldban olyan
elnokat talaltam, aki kidolgozta az
azota is vilagszerte elismert NOP
osteoporozisellatd rendszert. Ez
azon kevés dolog kozé tartozik,
amelyre joggal lehetiink biiszkék,
¢és amelynek miikodését nalunk ta-
nulmanyozza a fél vilag.
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- Evekkel ezelOtt gratuldl-
tam Forgdcs és Lakatos
doktoroknak, hogy milyen
jol 6sszehoztdak ezt a k6zés
konferenciat, mert a be-
tegnek az orvosndl is job-
ban hianyoznak a gyégy-
ulasa érdekében egyiitt-
m{kédl] orvosok. Készén-
ték az elismerést, de leszé-
gezték: interdiszciplindlis
egyuttmllkédésiket Mar-
ton doktor kezdeményezte.

— Az urak igen szerényen leplezik
érdemeiket. Egy ilyen, kozos konfe-
rencidkkal megalapozott orvosi
egylittmikodés ma mar nélkiilozhe-
tetlen. Még az eléadasok utani bo-
rozgatasok is fontosak, mert ezeken
tobbnyire hamarabb sziiletik meg-
egyezés, mint egy sor értekezleten.
Meggy6z6désem, hogy a betegség
mellett az emberre is jobban oda
kell figyelni. A ,,mindentud6 koror-
vosok” ideje lejart, ez az egyiittmii-
kodd és emberkdzponti orvosok
kora. Hasonlé gondok megoldasaért
faradozom most az Egészséges Ore-
gedésért Tudomanyos Egyesiilet-
ben. Hiszen nem csak a csontok, az
endokrin rendszer oregedése is sok
problémat okozhat, hogy csupan
egyet ragadjak ki a korosodassal
egylitt jard szamos probléma koziil.

- Tlled tanultam: az
egészséges oregedés fia-
talon kezd(ldik.

— Ma mar sokan megeélik a 100
évet. Ha mégsem, azt 30- 40 éves
koraban rontja el az ember, mert
nem torédik az egészségével. Ra-
adasul hiaba nd az életkor, ha nyo-
morasagos, nem megfelelé az dreg-
kor életmindsége. Ezt a mindséget
is fiatalon lehet ¢s kell megalapoz-
ni. Egyesiiletiink egyébként egy ma
mar széleskorli nemzetkozi irany-
vonal hazai bevezetését szorgal-
mazza. Talan mondanom se kell,

hogy az aktiv 6regkort €16 70 éves
ember nem csak az egyén, az egész-
ségpiac, hanem az egész tarsadalom
elemi érdeke.

- Ebben burkoltan benne
van az egészségiigy re-
formjarél vallott felfoga-
sod is.

— Mindig a prevencid hive voltam.
A gyogykezelést csak sziikséges
rossznak tekintem. Ez akar a magan-
iigyem is lehetne, de mar koziiggyé
lett. A jelenlegi egészségligyi ellatasi
rendszer tovabb mar nem muikodik.
Koéztudott, hogy Europa lakossaga
oregszik. A mostani szinvonal és
kozfelfogas alapjan mind nehezeb-
ben megoldhaté a 70- 80 éves embe-
rek tdmeges ellatdsa. A korszeriibb
¢és dragabb betegellatas laikus kivan-
sag szerinti biztositdsa mar a joléti
allamok koltségvetésébol sem bizto-
sithat6. Itthon is ettdl, a rosszul
strukturalt egészségiigyi ellatorend-
szert6l mindenki a legkorszertibb és
a legmagasabb szintli ellatast varja
el. Ez természetes. Am Gnmagéval
szemben kevés ember igényes. So-
kan legkevésbé sem torddnek egész-
ségiikkel, de ha megbetegszenek, a
betegség gyogyitasahoz sziikséges,
extra mindségli szolgaltatast varjak
el, mert azt alanyi jogon jaronak te-
kintik. En ezt a helyzetet tekintem az
orvosolando bajok gydkerének.

- A magunk felelllsségé-
nek felismerésére sem va-
gyunk szocializélédva.

— Pedig konnyt belatni, hogy a
mind tokéletesebb gyogykezelésre
sehol sem lesz elég pénz. Paradig-
mavaltasra van sziikség. A helyes
¢letmodot kell megtanitani. Nem a
betegségek gyogyitasara, hanem a
megelozésére kell torekedni. Meg-
értetni az emberekkel, a gyerekek-
kel az iskolaban kell, hogy a min6-
ségi Oregkort az egészségesebben
¢lt aktiv életszakasszal lehet meg-

alapozni. Megértetni, hogy Mari né-
ni és Pista bacsi egészségéért elsd-
sorban nem az allami egészségiigy,
hanem Maria és Istvan a felelds. Al-
talaban: az életmodkultarankon kel-
lene javitani. Példat vehetnénk a
finnektdl vagy az angoloktol! Ang-
lidban mindenki tudja, zsebén érzi,
hogy 6nmagaért felel, és koteles vi-
gyazni az egészségére. Csak egyet-
len példa a masféle mentalitasra: ott
a miénknek csupdn egytizede az
orvos—beteg talalkozok szdmaranya
a magyar valosdggal Osszevetve.
Meégsem kétséges, hol élnek egész-
ségesebben az emberek.

- Jelenlegi igazgatéd,
Molndar Lajos lett az egész-
ségugyi miniszter.

— Megtisztel, ha gondolataink
talalkoznak, de a helyzet ennél joval
bonyolultabb. Okos 6tletekkel tele
van a padlas. Most valsagkezelés
van, a reformok jelentds része pedig
— éppen az elébb elmondottak miatt
—nem csak a tarcara tartozik. Indu-
latos vitak helyett elébb meg kelle-
ne értetni a helyzetet a polgarokkal,
¢és tudomasul venni, hogy nem léte-
zik egyetlen 1idvzitd megoldas.

- Nézeteidnek megfelelll-
en mindig sportos életmé-
dot folytattal. Most is ez
tolti ki a szabadidlld jelen-
tlls részét.

— Célom, hogy megelégedett, ki-
egyensulyozott és boldog embernek
tekinthessem magam. Ehhez fiatal
orvosként elég volt 1-1 embert meg-
gyogyitani, féorvosként egy egész
koérhazi osztdly betegeinek sorsa
foglalkoztatott. Mint a korabban el-
mondottakbol is kideriil: 40 év utan
az egészségpolitika és annak kor-
szerli szervezése izgat leginkabb.
Mostanaban ennek nemzetkozi, ha-
zai problémai foglalkoztatnak, errdl
olvasok, gondolkodom ¢és irok.

Készegi Abel



