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A kezelést kitartoan folytato betegek részardnya kiilonbdz biszfoszfondtok

alkalmazdsa esetén

ASBMR (American Society for Bone and Mineral Research) 28. Kongresszusa Philadelphia. 2006. szeptember

Az osteoporosis terapiajaban optimalis eredményt a keze-
1és hosszt tavu kitart6 folytatasa biztosit, a betegek terapi-
as fegyelme azonban gyakran elmarad az optimalistol. A
peroralis biszfoszfonat adagolasanak gyakorisagat a min-
dennapi gyogyszerszedésrol heti egyszeri gyogyszerbevé-
telre ritkitva javult a terapias fegyelem. Egyesek felvetet-
ték, hogy az adagolas gyakorisagat tovabb csokkentve (va-
gyis a heti adagolasrol havi adagolésra attérve) ndvelhetd a
kezelést kitartdan folytatd betegek részaranya és ennélfog-
va a kezelés klinikai hatékonysaga is. Ennek megfeleléen a
posztmenopauzas osteoporosis kezelésére hasznalatos bisz-
foszfonatok tobbféle adagolasti — hetente, illetve havonta

egyszer adhatdé — készitményként (példaul alendronat és
risedronat, illetve ibandronat) allnak rendelkezésre.

Az USA-ban két nagy tanulmanyban foglaltak Ossze
hetente, illetve havonta egyszer szedendd biszfosz-
fonatokkal kezelt osteoporoticus betegek valds koriil-
mények kozott észlelhetd terapias kitartasat . A két vizs-
galat tobb mint 300 000 amerikai betegnek kiallitott
vények bevaltasaval kapcsolatos adatokat tartalmazd
gyogyszerrendelési adatbazisokat elemezte. Az ered-
ményekrél az ASBMR (American Society for Bone
and Mineral Research) 28. éves kozgyiilésén szamol-
tak be.

A KEZELEST KITARTOAN FOLYTATO BETEGEK RESZARANYA HETENTE, ILLETVE HAVONTA SZEDENDG BISZFOSZFONATOK
ALKALMAZASAKOR: AZ IMS HEALTH LONGITUDINALIS VENYADATBAZIS ELEMZESENEK EREDMENYEI

Weiss T. W., von Allmen, H. Henderson S. C.. Sajjan S. G., McHorney C. A., Markson L. E.(West Point PA)

Ez a vizsgalat heti, illetve havi adagolast biszfoszfonat-
kezelésben részesiil6 betegeken, 12 hénapos megfigye-
1ési 1d6 alatt tanulmanyozta a kezelést kitartdan folytatok
részaranyait.

272 232, dtvenéves vagy idésebb nd adatait dolgoztak
fel. A résztvevOknek a 2005 aprilisatdl juliusaig terjedd
idészakban elsd izben rendeltek hetente egyszer szeden-
d6é alendronatot (n=157 692), hetente szedendd rised-
ronatot (n=98.496), vagy havonta szedendd ibandronatot
(n=16 044). Az els6 vénybevaltas napjat megel6z6 12
hénapban nem rendelték szamukra az index-gyogyszert.
A betegek sorsat az elsd vénybevaltas ddtumatol kezdo-
déen 365 napon keresztiil kisérték figyelemmel.

A betegek kitartasa a kovetkez6képpen alakult:

* 91-120 napos kezelés utan 50% szedte az alendrona-

tot; 47% a risedronatot és 42,1% az ibandronatot.

* 181-210 napos kezelés utan 36% szedte az alen-
dronatot; 33,8% a risedronatot ¢és 29,5% az iban-
dronatot.

» 271-300 napos kezelés utan 26,7% szedte az alen-
dronatot; 24,8% a risedronatot ¢és 21,7% az iban-
dronatot.

» Tobb mint 360 nap elteltével 18,9% szedte az alend-
ronatot, 17,4% a risedronatot és 15,6% az iband-
ronatot.

Azok a betegek mindsiiltek a kezelést kitartdéan foly-
tatoknak, akik az el6zdleg kiadott gyogyszermennyiség
altal lefedett id6szak utols6 napjat kovetd 60 napon be-
lil ismét kivaltottak gydgyszeriiket.

A kiilonbség mindhdrom biszfoszfonat esetében és
mindegyik idOpontban statisztikailag szignifikdns
(p<0,0001).

Az eredmények gy 0sszegezhetdk, hogy

* A biszfoszfonatra ujonnan bedllitott betegek eseté-
ben a kezelést kitartdan folytatok részaranya szigni-
fikansan eltérd volt a hdrom csoportban, mindegyik
90 naponként ismételt ellendrzés alkalmaval.

* A mas biszfoszfonatrél atallitott betegek esetében
ugyanez volt a helyzet.

* Mind a biszfoszfondtra ujonnan beallitott, mind a
mas biszfoszfonatrdl atallitott betegek esetében ¢és a
megfigyelési idészak mindegyik, 90 naponként no-
vekvd idépontjaban, az alendrondtot hetente szedd
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A kezelést kitartoan folytato betegek részaranya mds biszfosz-
fonatrdl atallitott betegek esetén
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betegek csoportjaban szignifikdnsan magasabb volt a
kezelést kitartéan folytatok részaranya, mint az iban-
dronatot havonta, illetve a risedronatot hetente szedo
csoportokban

Az elemzés eredményei tehat amellett szolnak, hogy a
biszfoszfonat adagolas idékozét egy hétrél egy honapra
novelve nem nd a kezelést kitartdan folytatd betegek
részaranya.

A HETENTE EGYSZER ADAGOLT FOSAMAX, ILLETVE ACTONEL, VALAMINT A HAVONTA EGYSZER ADOTT BONIVA KEZELEST
KITARTOAN FOLYTATOK TENYLEGES RESZARANYA AZ USA-BAN ELO POSZTMENOPAUZAS NOK KOREBEN

Zhang Q., Sautner Z., Sen S. (Whitehouse Station, NJ)

A kezelést kitartdan folytatdé betegek részaranyat ha-
sonlitottak Ossze valds koriilmények kozott, hetente
egyszer szedendd Actonel (risedrondt 35 mg) és
Fosamax (alendronat 70 mg), valamint a havonta egy-
szer szedend6 Boniva (ibandronat 150 mg) alkalmazasa
esetén, a gydgyszertari vénybevaltasok alapjan, az USA-
ban.

Ebben a vizsgalatban 44.635 o6tvenévesnél idésebb
noébeteg vett részt, akik a 2004. december 30 és 2005.
majus 31 k6zotti idészakban biszfoszfonatra sz616 vényt
valtottak be, és az ezt megel6z0 12 honapban nem ren-
delték szamukra ugyanezt a szert. A betegek gyogyszer
felhasznalasat legalabb 5 honapon keresztiil kisérték fi-
gyelemmel és vizsgaltdk, hogy kitartottak-e a kezelés
mellett.

A beteg abban az esetben mindstilt a kezelést kitartdéan
folytatonak, ha nem hagyta abba a rendelt gyogyszer
szedését (azaz a kordbban kiadott gyogyszermennyiség
utolsé dozisanak bevételét kovetd 45 napon belill ismé-
telten kivaltotta a gydgyszerét), illetve nem tért 4t masik
biszfoszfonat alkalmazasara megfigyelési idészakban.

Meghataroztdk az index-gyodgyszer abbahagyasanak
valdszinuségét az egyes terdpias csoportokban az élet-
korra korrigalva. Kiilon elvégezték ezeket a szamitaso-
kat ujonnan inditott betegek korében is (akiknek az in-
dex-gyogyszer felirasat megel6zo 1 évben nem rendeltek

Terapias statusz a megfigyelési iddszak végén

Index gyogyszer

Kitarté (%)
Actonel hetente 1x |Osszes beteg 6066 (32,5)

Osteoporosis miatt [5275 (31,8)

el6szor kezelt
Boniva havonta 1x |Osszes beteg 225 (30,5)
Osteoporosis miatt |145 (27,5)
elészor kezelt
Fosamax hetente 1x[Osszes beteg 8837 (35,1)
Osteoporosis miatt 8090 (34,6)
elészor kezelt

osteoporosis elleni gydgyszert, sem biszfoszfonatot, sem
egyebet). Ezzel azt kivantdk ellendrizni, hogy havonta
egyszer szedend6 Bonvivat a korabbi kezelés soran nem
megfeleld egylittmiikodést tanusitd betegeknek rendel-
ték-e — ebben az esetben ugyanis e betegek terapias ki-
tartasa eleve eltér a tobbiekétol.

Osszesen 44 635 nébeteg adatait tekintették at; 40 514
koziliik els6 izben kapott osteoporosis elleni kezelést.

A kezelés elkezdésekor elsdként rendelt szer a vizsga-
lati populacié

* 41,9%-4ban hetente egyszer szedend6 Actonel;

* 1,7%-éban havonta egyszer szedendé Boniva;

* 56,5%-aban hetente egyszer szedendd Fosamax volt.

Az osteoporosis miatt elso izben kezelt betegeknek el-
sOként rendelt szer a vizsgalati populacio

* 40,1%-aban hetente egyszer szedend6 Actonel;

* 2,2%-aban havonta egyszer szedendé Boniva;

* 57,7%-aban hetente egyszer szedenddé Fosamax volt.

A kezelést kitartéan folytatod betegek részaranya a tel-
jes és az Ujonnan inditott populacioban szignifikans
(p<0,0001 a csoportok kozotti kiilonbség):

Az eredmények azt bizonyitjak, hogy a hetente egy-
szer szedendd FOSAMAX tablettat a betegek nagyobb
hanyada szedte kitartéan (35,1%, n=8837), mint a ha-
vonta szedendd ibandronatot (30,4%, n=225), vagy a he-
tente szedendd risedronatot (32,5%, n=6066).

A havi ibandronat mellett kitartd betegek aranya tiinik
a legkisebbnek, amit nem lehet azzal magyarazni, hogy
eleve a heti terapidkkal rosszul egyiittmiikodo betegek-
nek irtak fel, hiszen az osteoporosis-terapiat el6szor el-
kezdé betegek korében is a havi ibandronattal a
legkisebb a perzisztencia.

A szerzok a study korlatait is megemlitik: Mivel ez egy
retrospektiv tanulmany volt, a terapiavalasztast befolyaso-
16 szempontokat — amennyiben ilyenek 1éteztek — nem le-
hetett korrigalni azokon a valtozokon tul, melyek a gyogy-
szertari kifizetési igények adatbazisabol rendelkezésre all-
tak. A havi Boniva perzisztencia-adatai 739 betegen ala-
pulnak, mely a tanulmanyozott populacionak csak 2%-a.

Ezen két, a kezelések végeredményét értékeld vizsgalat dsszesitett eredménye szerint a hetente egyszer adagolt
FOSAMAX® tablettat a betegek nagyobb hanyada szedi kitartoan, mint mds, hetente vagy havonta szedenda ordlis bisz-

foszfondatokat.



