2006/4

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 223

Képes beszdmolo a VII. Magyar Osteoldgiai

Kongresszusral
Balatonfiired, 2006. majus

szavunk ma mar ismerdésen cseng, minden csont-
iziileti betegségek irant érdeklédé kolléga szama-

ra. A megszokott helyen €s megszokott szinvonalon zaj-
16 kongresszusrdl a korabbi években sok mindent leir-
tunk. Az idei gazdag tudomanyos program még a korab-
bi éveket is felilmulta. A MOOT 0j vezetdsége és a régi
szervezdgarda nem tért le a kijeldlt Gtrol, az egyre nehe-
zebb gazdasagi koriilmények legfeljebb a rendezéknek
jelentettek gondot, a résztvevok ezt nem érzékelték. A
nagyszerl tarsasagi programok koziil kiemeljiikk a Gorog
estet és a Benké Dixiland Band egyiittes fellépését.

Mindez természetesen szponzoraink segitségével volt
lehetséges. Kozel 40 kiallito tisztelt meg benniinket, és
10 szponzoralt szimpoziumnak adtunk helyet. Minden
szponzornak ¢és kiallitonak ezlton is kdszonetet mon-
dunk és a fészponzorokat itt is felsoroljuk:
e LILLY e MSD e NOVARTIS e RICHTER ¢ ROCHE e

¢ SANOFI-AVENTIS e SERVIER e TEVA o

»Szabalyos” kongresszusi beszamolo helyett egy meg-
hivott jsagird jegyzeteit adjuk kozre, és fényképes be-
szamolot kozliink.

H a mdjus — akkor osteologia Balatonfiireden! Jel-

Ahogy az jstgird latta
CIVILEK A PALYAN
Bethlen Katalin

Majus 24-én kezd6dott Balatonfiireden a VII. Magyar
Osteologiai Kongresszus. A csont-anyagcsere betegsé-
gekkel foglalkozo szakemberek tudomanyos talalkozojan
a hagyomanyoknak megfelelden, a kongresszus elsé nap-
jan megrendezett Osteoporosis Civil Forumon vendégiil
lattak a csontritkulasban érintetteket is, az Oszteoporozis
Betegek Magyarorszagi Egyesiiletének szervezésében az
orszag kiilonbozo helyeirdl érkezett mintegy kétszaz ér-
deklédét, nagyrészt csontritkulasos beteget.

A reumatolégia, a radiologia, a négyogyaszat, az orto-
pédia, az egészségnevelés szakemberei folytattak nyilva-
nos eszmecserét a civil hallgatdsag eldtt, és nagy meg-
gy6z0 erdével sulykoltak a foként nyugdijas kort, és tobb-
ségében ndi résztvevokbe a tudnivalokat és megszivle-
lenddket.

Mi a Iényeg? A lényeg tulajdonképpen pofonegyszeri.
Egészségesen kell ¢lni, sokat és rendszeresen kell mo-

zogni, tudatosan kell megvalasztani, hogy mit esziink, és
a hianyok, mint a kalcium, a D-vitamin potlasarol kell
gondoskodni. Idealis esetben mindezt mar gyerekkorban
kell kezdeni, akkor a genetikai adottsagainknak megfele-
16 legoptimalisabb allapotot érhetjiik el, de soha nem ké-
s6 attérni az egészséges ¢letmodra — mondta dr. Marton
Istvan professzor. A csontritkulas civilizacids betegség, a
hosszabb ¢letkorral jar egytitt. Régen nem volt ilyen el-
terjedt, hiszen, amikor &tven év volt az atlagéletkor, ki
sem alakulhatott. Ha valaki hatvan-, hetvenévesen kezd
,4j €letet”, akkor tiz év mulva sokkal jobb egészségnek
fog 6rvendeni, s ennek ma kell megteremteni az alapja-
it. Ehhez flizott csattands mondatokat Monspart Sarolta,
az egészséges ¢letmod ¢€s a sport faradhatatlan sz6szo6l6-
ja: felejtstik mar el a sokszorosan folosleges kaloriakkal
tulzstfolt vasarnapi ebédeket, etessiik a csaladot egész-
ségesebben, €s mozogjunk, mozogjunk mindennap (és
persze ne hagyjuk tespedni a csaladot se). Nem lehet ki-
fogas sem az életkor, sem a testalkat, sem a lehetdségek
hianya, sem az itt f4j, ott f4j. A rendezvény végén meg is
mozgatta a résztvevoket egy kis villamgimnasztikaval.

A tatabanyai €s a fejér megyei oszteopordzis klubok
tagjai délutan meggy06z06 példat szolgaltattak tornabemu-
tatojukkal. Az orszadgban sok helyiitt miik6dd klubokhoz
hasonléan rendszeres foglalkozasokat tartanak, s nem
ritka, hogy sporttal soha kapcsolatban nem 1év6 hatvan-
hetvenévesek jarnak tornazni, miutan fény deriilt csont-
ritkulasukra. Es évek 6ta kitartoan és nagy élvezettel tor-
naznak, tancolnak, kirandulnak, usznak.

Dr. Forgacs Sandor, az Osteologiai Kongresszus tars-
elndke a mintegy 1200 regisztralt résztvevovel zajlo
kongresszusrol elmondta, hogy az egyik legnagyobb ma-
gyar orvoskongresszus igazi interdiszciplindris forum. A
csont-anyagcsere betegségekkel foglalkozo kiilonféle
szakagak képviseldi egymds szakteriileteit megismerve
tudjék hasznositani a gydgyitasban a legujabb ismerete-
ket. A legmodernebb miiszerek, képalkoto berendezések
és gyogyszerek ma madr itthon is a nyugati vildggal
egyiddben hozzaférhetdk. Nagyon fontosnak tartja, hogy
a betegek is jelen vannak a kongresszuson, hiszen a nem-
zetkozi trendnek megfelelden nalunk is egyre inkabb el-
uralkodik az a szemlélet, hogy mindenki maga is felelds
a sajat egészségéért. tehat az egészséglink megovasa,
helyreallitasa rajtunk is mulik. A helyesen megvalasztott
¢letmod nem kompenzalja a rossz géneket, de csokkent-
heti a betegség sulyossagat, és példaul a csontritkulas
esetében legalabb 20-25 szazalékban lehet befolyassal.
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A kongresszus kiemelkedd
eseménye volt a Polgar Ferenc-
dijak atadasa. Ebben az évben

a MOOT vezetdség dontése alapjan
két nagyszerti, az osteoporosis-
kutatasban elkételezett

és kimagaslo eredményeket elért
nogyogyasz kollegank

Balogh Addam és Marton Istvén
vehették at a dijat, amelyet

a MOOT elnoke, Horvath Csaba,
és fotitkara, Szekeres Laszlo adtak
at. A dijazottak magas szinvonalil,
élvezetes eldaddasban foglaltak
ossze tudomanyos eredmeényeiket.

A hivatalos megnyito eldtt,

a korabbi évekhez hasonléan az
OBME rendezte meg konferenciajat
. Oreg csontok, nem vén csontok”
cimmel. Zalatnai Klari szokdsos
aktivitasanak koszonheto,

hogy az orszag kiilonbozd beteg
klubjaibol nagy szamu aktiv
résztveva jott el.

,, Egészségiink és jovonk” cimmel
bemutatkozott az Egészséges
Oregedésért Tudomanyos Egyesiilet,
melynek motorja Marton Istvan.
Kiemelkedd esemény volt ezen
Géncz Kinga (akkor még

csalad- és esély-egyenldségiigyi)
miniszter latogatdsa, aki

a kongresszus megnyitojan is részt
vett A miniszter asszony kozvetlen
stilusaval, aktiv kozremiikodésével,
hozzaszolasaival sok vj hivet
szerzett maganak.
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A welcome partin a kongresszus tarselnékei, Horvath Csaba és Forgdcs Sandor iidvozolték a jelenlevéket. Orommel konstataltdk,
hogy ebben az évben ismét tobben tobben jottiink el mint tavaly. Dobosok adtik meg az alaphangot a jo hangulathoz.

A csontdiagnosztikai kerekasztal
ebben az évben

,,az iziiletek MR anatomiajanak
klinikai vonatkozasai” cimmel zaj-
lott le. Fazekas Péter

és Mester Addm vezették

a tandcskozast, amely

hasonloan a tébbi rendezvényhez,
zsufolt teremben nagyon aktiv
hallgatésaggal zajlott le.

Varallyai Gyérgy, Karlinger Kinga,
Fazekas Péter, Balogh Endre

és Mester Adam tartottak
eléaddsokat.

A TEVA szimpozium (,, A torés megelozés Alphdja

,, Osteoporosisban nincsenek csoddk... de van hatékony kezelés!”
cimet viselte az MSD szimpozium, amelyet Lakatos Péter
moderalt.

és Trabecanja”) hallgatosaga
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Mind a harom estén
fantasztikus hangulat
uralkodott

a kozponti satorban.
A zaronapigorog-est.

Evek 6ta ugyanaz a hostess-,
illetve rendezé csapat, valamint
annak szigoru vezetdje
Barkovits Sarolta biztositja

a gordiilékeny rendezést.




