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A nuklearis medicina fejlddésének egyik torténelmi Iép-
csofokat jelentette a pozitron emisszios tomographia be-
vezetése. A fluorodeoxyglucose (FDG) agyi betegségek-
ben torténd diagnosztikus céli hasznalatanak alapgondo-
lata 1973-ban sziiletett a pennsylvaniai egyetemen Mar-
tin Reivich, David Kuhl és a konyv egyik szerkeszt6jé-
nek, Abass Alavinak kozos munkassaga eredményekép-
pen. A 90-es évek végére bebizonyosodott, hogy a leg-
tobb malignus betegség diagnosztikajaban, a betegség ki-
terjedésének meghatarozasaban és a terapia hatasossaga-
nak lemérésében ez a modszer feliilmulja a hagyomanyos
képalkoto eljarasokat. A PET és a CT fuzigja révén még
pontosabban meghatarozhato a talalt elvaltozas anatomi-
ai lokalizacidja. Ma mar a célvolumen pontosabb defini-
alasaval ez a modszer standard részévé kezd valni a ra-
dioterapiat megel6z6 besugarzas tervezésnek is, lehetoveé
téve a sziikségtelen alul vagy tulkezelés elkeriilését.

Magyarorszag az els6k kozott volt Kozép-Kelet Euro-
paban egy PET kamera iizembe helyezésével, majd tobb
mint 10 évig ezen a téren semmilyen fejlesztés nem tor-
tént. A mult évben maganfinanszirozasbol két 0j, korsze-
ra PET/CT kozpont is 1étesiilt Budapesten. A varatlanul
megnyilo lehetdségek szembesitették a szakembereket a
korszerti és a gyakorlatban is jol hasznalhat6 szakiroda-
lom, kézikonyvek relativ hianyaval, jollehet a legtobb
vizsgalati indikacioban a PET/CT szerepe ma mar eléggé
tisztazott.

Ennek a hianypotlo kézikdnyvnek az elso része bemu-
tatja a pozitron emisszids tomographia fizikai alapjait, a
foton detektalas modjait, a kép rekonstrukcié folyamatat
¢és a PET és CT kombinaciojanak technikai lehetdségét.
Ugyancsak foglalkozik a fluorodeoxyglucose, mint

A masodik rész részletezi a beteg vizsgalat el6tti eld-
készitését, beleértve a diabeteses betegek cukorhaztarta-
sanak szabalyozasat, a radiotracer fiziologias szoveti fel-
vétele minimalizalasanak modjait és a vizsgalat idejének
egyéb beavatkozasokhoz (miitét, sugarkezelés, kemote-
rapia) valo optimalis iddbeli illesztését. Megmagyarazza
a SUV (Standardized Uptake Value) fogalmat és szerepét
a mérési folyamatban. Szervekre bontva bemutatja a nor-
mal variaciokat és az abrazolddo joindulata elvaltozaso-
kat. Ennek azért van igen nagy jelentésége mert szamos
ok, igy a gyulladasos betegségek, thrombosis, cholesta-
sis, de akar bizonyos gyogyszerek (példaul erythropoet-
in) szedése vagy mellékhatésa is okozhat fokozott lokalis
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vagy diffuz FDG felvételt, diagnosztikus csapdahelyzetet
teremtve.

A PET szamos teriileten alkalmazhato, de nem rendel-
kezik tudomanyosan bizonyitott értékkel minden teriile-
ten. Az indikacio felallitasanal szamolnunk kell limitalt
evidenciakkal is, mint példaul a metasztatizald prosztata
rak kimutatasa, vagy limitalt ar-érték arannyal, mint a
benignus és malignus pajzsmirigy gobok elkiilonitése
esetén. Vannak olyan potencialisan hasznosnak igérkezo
applikaciok ahol viszont még nincs elegendd irodalmi hi-
vatkozas ¢és természetesen a vizsgalatoknak vannak tech-
nikai korlatai is. Mindezekre és a PET -tel végzett klini-
kai vizsgalatok értékelésére is kitér egy fejezet.

Az FDG PET alkalmazasanak legfobb teriilete az on-
kologia, de hasznalatos bizonyos betegségek esetén a ne-
uroldgiaban és a kardioldgiaban is. A harmadik rész eze-
ket a klinikai alkalmazasokat veszi sorra, a mindeniitt al-
kalmazott és elfogadott indikacios kategoriak szerint:
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® A” kategoria: jol megalapozott, kelld szamu vizs-

galattal és irodalommal alatamasztott indikacio.

® B” kategoria: a klinikai tapasztalatok és az irodal-

mi adatok tamogatjak a PET hasznalatat, de tovabbi
vizsgalatok sziikségesek a PET pontos értékének
meghatarozasahoz.

® (C” kategoria: csak minimalis tapasztalat van a PET

vizsgalat hasznossagat illetéen.

® D” kategoria: a PET csokkent pontossaga, vagy

koltség-hatékonysaga miatt nem javasolt.

A harmadik rész els6 fejezetében a szervek szerinti at-
tekintés kovetkezik a szenzitivitas, specificitas, prediktiv
értékek és az adott szervre vonatkozo radiofarmakon hal-
mozas sajatossagai szerint. Azutan a szerzok kitérnek a
terapiara adott valasz (metabolikus response) mérésének
szabalyaira, majd kovetkeznek a klinikusok szamara leg-
fontosabb, legértékesebb, tumor lokalizaciok szerinti fe-
jezetek. Ezek tartalmazzak a klinikai indikéacié kategori-
ajat, az FDG-felvételt befolyasold tényezoket, a diag-
nosztikus csapdakat, a PET mas vizsgalé modszerekkel

vald Gsszehasonlitasat, szerepét a staging-ben és a terapi-
as valasz kimutatasaban, egyéb radionuclidok hasznat,
stb. Minden fejezet végén részletes irodalomjegyzéket ta-
lal a még tobb adatra éhes olvaso.

A negyedik rész a nem-onkoldgiai indikaciokkal fog-
lalkozik. A kronikus ISZB-ben szenvedd betegek
myocardium viabilitasanak FDG perfuzios vizsgalata
arany standardnak szamit (mar ahol ez a médszer elérhe-
td). Igen hasznos a PET az epileptogén fokuszok, kiilono-
sen a temporalisan elhelyezkeddk kimutatasaban és az
Alzheimer-kor mas demenciaktol valo elkiilonitésében is.

Osszefoglalva, aki ezt a jol szerkesztett, attekinthetd,
képanyaggal gazdagon illusztralt (csaknem 200 foto) ké-
zikonyvet kezébe veszi, lehetdséget kap egy gyors, de re-
levans informacio megszerzésére szamos klinikai szitua-
cidban. A logikus ¢és didaktikus felépités idealissa teszi
medikusok, rezidensek, de jol képzett radiologusok, nuk-
learis medicinaban jartasak és onkologusok szamara egy-
arant.
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Uzsoki utcai Korhaz Rontgenosztaly.
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Az European Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR)
Izmirben (Torokorszag) tartja 14. éves kongresszusat.
A rendezvény minden fontos anyagat megtalaljak a www.essr2007.org weblapon.
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