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Az osteoporosis eldfordulasa

idoben és térben

Jozsa Laszlo dr.

Orszagos Traumatologiai Intézet, Pathologiai és Szovetkonzervald Oszidly Budapest

Osszefoglalas: Az osteoporosis és az osteoporotikus fracturak Eurdopa és Eszak-Amerika egyik legjelentSsebb
egészségiigyi problémajava valtak. A csontritkulas fliigg a taplalkozastol, fizikai aktivitastol, etnikai hovatartozas-
tol, kornyezeti tényez6ktol, a gyermekkorban megszerzett csonttomegtdl és az idéskori csontvesztés mértékétol.
Mindezek — a napjainkban szamontartott — etioldgiai tényezok teszik indokoltta, hogy megismerjiik a modern ci-
vilizaciot megel6z6 korszakokban éltek csontrendszerének allapotat. E rovid attekintés 6sszegzi a csontritkulas
évszazados torténetét. Az osteoporosis bronzkort6l (Kr. e. 4000-3000) kezd6déen mutathato ki, de a 19. szazadig
alig fordult el6. Az osteoporosis kovetkezményei (csip6taji, csigolya stb. fractura) pedig nagy ritkasagnak szami-
tottak a legutobbi id6kig. A rasszok kozott (napjainkban is) markans kiilonbségek mutatkoznak gyakorisaga tekin-
tetében. A csontritkulas leginkdbb az europid (fehér) embert veszélyezteti, fliggetleniil attol, hogy milyen geogra-
fiai viszonyok kozott él. Az osteoporosis és kovetkezményei napjainkban a leggyakoribbak Eszak-Eurdpaban és
Eszak-Amerikaban, kozepes gyakorisag Dél-Eurépéban és Dél-Amerikaban. Eléfordulési rataja alacsony a ke-
leti rasszok tagjain, a fekete populaciokon pedig kifejezetten ritka.

(STEOPOROSIS IN ANCIENT TIMES AND AMONG RACES

Today in Europe and North America, osteoporosis leading to bone fragility and fractures is a major health
problem. The aim of this brief overview was to ascertain whether osteoporosis has existed for centuries or mille-
niums. The osteoporosis has its origin in antiquity. Age-related bone loss were observed on archaic skeletons since
the bronze age (4000 to 3000 BC) while the osteoporosis was rare alteration before the nineteenth century AD.
The consequences of osteoporosis (i.e. hip fractures, vertebral fractures etc.) were great rarity both in mummies
and in archaic skeletal material. Among the ethnic groups (Caucasians, Asians, Africans) are generally considered
races at high risk for osteoporosis. Osteoporosis rates seem to be higher among whites than nonwhites, regard-
less of the geografic area involved. There is pronounced variation in osteoporosis incidence throughout the world,
with rates being highest in whites living in Northern Europe and North America, intermediate of Southern Europe,
lower in Orientals and lowest in black population.
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éve figyeltek fel (81). Az elmult évtizedekben mind

a csontritkulds, mind annak kovetkezményei

(csigolya-, csip6taji-, radiusvég-fractura) megsokszoro-

zodtak, és napjainkra a fejlett orszagok legnagyobb és

legkoltségesebb  egészségligyi  gondjava  valtak.
(30,31,66,82,83)

Az experimentumok mellett és azokkal parhuzamosan

ﬂ 7z osteoporosis exponencialis novekedésére negyven

crer

ségeinek és prevencidjanak kutatdsa. A patogenetikai és
epidemioldgiai vizsgalatoknak sziikségszerii része a be-
tegség iddben és térben valo vizsgalata. Rovid 0sszefog-
lalom célja, hogy a négy évtizedes paleopatoldgiai mun-
kam megfigyeléseit és az orvosok altal alig ismert 6skor-
tani megfigyelések eredményeit 6sszefoglaljam.
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(SONTRITKULAS AZ ALLATVILAGBAN?

Drew és mtsai (22) 1971-ben hivtak fel a figyelmiinket
arra, hogy az i. e. 6-7. évezredbol szarmazo vad és hazi-
asitott kecskék, juhok és szarvasmarhak csontjaiban mar-
kéns szovettani és hisztometriai eltérések észlelhetok. A
haziallatok gracilisabb csontjait és involvalddott csont-
szerkezetét a mozgashiannyal, valamint az egyoldalu tap-
lalkozassal magyaraztak. Dittmann (20) a radius és
metacarpus mikrostrukturdjanak valtozasa alapjan meg
tudta kiilonbdztetni nemcsak a haziasitott és vad fajok
(sertés, kecske, juh, 16, szarvasmarha, szamar) csontjait,
hanem a kiilonbozé korokban élt (ajkokori, vaskori és je-
lenkori) haziallatokét is. A csontszerkezet eltérése nem
érte el az osteoporosis ,.kiiszobét”, de az allomany meg-
fogyatkozasa egyértelmii. Ugy tiinik, hogy a haziallatok
csontozata is gracilizalodott az évezredek soran (12,
20,22). Idékdzben kideriilt, hogy az osteoporosis nem ki-
zardlag emberi betegség. Nemcsak kisérletesen hozhatd
létre (ovariectomidval) patkanyokon (57) és majmokon
(9), hanem zart rendszerben tartott tojo-tyukokon spon-
tan is kialakul (63). Ez utobbinak azért van jelentdsége,
mert a tyukok egyharmadaban csonttorés is bekovetke-
zik. Ma még szamos megmagyarazatlan kérdés meriil fel
az allatok csontritkuldsaval kapcsolatban (is), amelyek
kozil talan legérdekesebb, hogy a téli almot alvo (és ez-
alatt nem mozgd és nem taplalkozo) allatfajokban miért
nem alakul ki?

(OSTEOPOROSIS A REGMULT KOROKBAN

A legtobb human megbetegedésnek megvan a maga saja-
tos torténete, jollehet ezek tobbségének részleteit ma még
alig ismerjiik. Nemcsak a fert6z6 betegségek valnak hu-
man korképpé, egyre elterjedtebbé (tuberculosis, lepra,
syphilis, malaria stb.), vagy okoznak epidémiat, pandé-
miat (kolera, pestis, himld), majd néhany évszazad vagy
évezred multan visszaszorulnak. Kevésbé ismert ugyan,
de ,.historiaja”, torténeti lefolyasa van a nem fertézé kor-
képek egy részének is. A rheumatoid arthritis kb. 10 000
évvel ezel6tt lett human betegséggé Eszak-Amerikaban
(100, 101), Europaban par évszazada jelent meg, fekete
Afrikaban pedig csak a 20. szazad kozepén diagnoszti-
zaltak az elsé megbetegedést (3). Egy masik, nem fertd-
70 korkép, a Dupuytren-kor a kdzépkorban, a 8-10. sza-
zadban a vikingek kozott keletkezett és uigy tinik, hogy
gyakorisaga azota is egyre novekszik (51). Véleményem
szerint, a vazlatosan felsorolt betegségek sordba tartozik
az osteoporosis is, amelynek torténetét érdemes kissé ko-
zelebbrdl is megvizsgalni.

Az emberelddok (Australopithecusok) és eléemberek
(Homo habilis, Homo erectus) korébol csekély szamu
vazleletet talaltak (119). Az Australopithecusok (2,5-1,5
millié év) combnyakanak corticalis vastagsaga tobbszo-
rose volt a mai emberének (88), noha testtomege felét

sem érte el. A Homo habilis (1,5-1,0 milli6é év) metatar-
susan a keresztmetszeti feliilet 86%-at foglalta el a csont-
kéreg, a mai emberen kevesebb mint ennek felét (39,9%)
teszi ki (5), és a Homo erectus (800-200 ezer év) csdves-
csontjain is joval vaskosabb mint a kortarsainkon (60). A
kisszamu vazmaradvany ¢és az ezeken tortént még keve-
sebb osteometriai vizsgalat semmiképpen sem elégséges
annak eldontésére, hogy volt-e abban a korban osteo-
porosis (52,55,95,97), minddssze annyi mondhato, hogy
az 6skorbol szarmazd anyagban eddig nem észleltek
csontritkulast.

A neandervolgyi 6sembereknek (kb. 250 000-30 000
évvel korunk el6tt éltek) szamos vazleletét ismerjiik, ko-
zottiik jocskan akad 60 évesnél idésebb személyé is.
Skeletonja sok szempontbol eltért a mai emberétdl, nem-
csak koponyacsontjaik, hanem a végtagcsontok és
laposcsontok is sokkal robusztusabbak, a csdvescsontok
corticalisa masfél-kétszerese a maiakénak. Abbott és
mtsai (1) egy Homo erectus (kb. 300 000 éves), és hat ne-
andervolgyi (kb. 75 000—100 000 év) combcsont hiszto-
morfometriai adatait hasonlitottdk Ossze prekolumbian
indianokéval és ma ¢él6 emberckével. Megallapitottak,
hogy az archaikus ember femurjaban mind az endosteal-
is, mind a periostealis csont 0jjaképz6dés szignifikansan
nagyobb, mint a lebontas és ennek kovetkezménye, hogy
a csontkéreg robuszticitisa az ¢letkorral nem csokkent,
éppen ellenkezdleg, novekedett. Mindezt az 6sembereket
ért allando terhelés hatasanak tulajdonitjak, amely folya-
matosan elérhette a fizioldgias érték felsé hatarat.

Vannak akik ugy vélik, hogy az encephalizacioval par-
huzamosan kisebb lett a testtdmeg, s ezen beliil elsésor-
ban a csovescsontoké (35,59,103,104). Holliday (44)
mas mechanizmust tételez fel. Szerinte a neandervol-
gyiek csontjai rovidebbek és vaskosabbak, a végtag/torzs
arany kisebb, amit a hideg klimahoz valo alkalmazkodas-
sal magyaraz. Neandervolgyi leleteit Gsszehasonlitotta
kiilonboz6 rasszokba tartozo (europid, negrid, malaj, esz-
kimo) mai emberek csontjaival és megallapitotta, hogy
azok csak az eszkimokéval mutatnak némi hasonlésagot.
Bar (tudomasom szerint) a neandervdlgyiek csontjairol
még nem késziiltek osteodenzitometrias vizsgalatok, de a
radiolégiai, CT ¢s hisztomorfometriai megfigyelések
egybehangzoan amellett szolnak, hogy ezeknek az embe-
reknek a csonttdmege nemcsak fiatal, hanem idds koruk-
ban is messze meghaladta a cro-magnoni emberét
(44,110,112,113).

Mai allaspont szerint 60 000—80 000 évvel ezelott je-
lent meg Eurdpaban (Afrika feldl) a mai ember 6se (Ho-
mo sapiens archaicus, vagy cro-magnoni ember), aki be-
népesitette a kontinenseket. Az egyre szaporodd vizsga-
latok arra utalnak, hogy a korabban, a pleisztocénben €It
Homo-faj(ok) csontjainak robuszticitasa nem 6roklodott
at az ujonnan (a holocénban) kialakult Homo speciesre.
A korabbi emberfajok magas csonttomege a genetikai
adottsagaik mellett, az egész életiikben végzett lokomo-
ci6 kovetkezménye lehetett (113), viszont a H. sapiens
sapiens megjelenése ota folyamatosan csokken a végtag-



2007/2

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 77

csontok csonttomege (93,104). A cro-magnoni Gsember
megjelenése utan hosszu ideig, kb. 55 000-70 000 évig a
maximalis csonttomeg alig észrevehetden, de folyamato-
san fogyatkozott €s ebben a hosszl periodusban kovetke-
zett be a csontozat gracilisabba valasa (103,104,111).
Masok szerint a Homo sapiens csonttomegének megfo-
gyatkozasa nem lassan, fokozatosan, hanem a cro-
magnoni ¢sember és a modern ember kozotti atmeneti
iddszakban (azaz a termelégazdalkodasra tortént atallas
idején) ugrasszeriien kovetkezett be (64).

A cro-magnoni dsember femurjaban az osteon-siiriiség
szignifikdnsan magasabb volt, mint a bronz- vagy vasko-
ri emberében, viszont a csontkollagén szerkezete nem
valtozott az elmult 50 000 év folyaman (36). A csiszolt
kékorszakbol (i. e. 14 000-5000 év) szarmazo6 vazanya-
gon, pontosabban ennek az iddszaknak a végéig (kb. i. e.
4000-5000-ig) egyetlen alkalommal sem keriilt el
osteoporosist mutatod csont. Neheziti a kutatasokat, hogy
az azsiai 6semberi leletek igen hianyosak, kormeghataro-
zasuk sem mindig pontos, ezért a csontritkulast kutatok-
nak meg kell elégedniiik az eurdpai és afrikai maradva-
nyokkal.

Az eurdpai bronzkor emberi leletein mutattak ki eld-
szor a csontritkulast. Frigo és Lang (31) egy 45 éves ko-
ra koril elhunyt asszony femurjanak proximalis végében
szignifikdnsan alacsonyabb osteodenzitast és asvanyi
anyag tartalmat észleltek, mint a hasonl6é kort mai né-
kén. Késobb az i. e. 22001600 kozotti iddszakbol szar-
mazo 14 személy DXA vizsgalataval azt allapitottak
meg, hogy ezekben ugyan nem volt osteoporosis, de a
nék csontjainak osteodenzitasa 17%-kal alacsonyabb,
mint a férfiaké (30). Masok, szintén bronzkori (i. e. 2000
koriili) combesontok korfogatat és corticalis vastagsagat
vizsgalva a combnyak méreteiben nem észleltek kiilonb-
séget a 30 éven aluli és 30-60 év kdzotti (mindkét nem
béli) személyek kozott (12), sét az asatag anyagban a 60
évesek csoportjaban a combnyak csontkérge 30%-kal
vastagabb volt, mint a recens kontrollokban. Ezzel szem-
ben Kneissel és mtsai (62) szerint a bronzkori 40-50 éves
nok csigolyainak és femurjainak osteodenzitasa ,,dramai
moédon” megfogyatkozott a 20—40 évesekhez képest. Saj-
nos, recens kontrollokat nem vizsgaltak, adataik nem
kompatibilisek az osteometriaban szokasos és hasznala-
tos paraméterekkel, ezért nem tudhatd pontosan, hogy
mit jelent az 6sszesen 36 csontvazon végzett megfigyelé-
seiknek, a mar idézett kovetkeztetése.

Persigian (93) két prekolumbidn észak-amerikai indian
populacié csontmaradvanyait elemezte és Iényeges kii-
16nbséget talalt a csontritkulds gyakorisagaban és mérté-
kében, amit az eltérd életmoddal (foldmiiveld versus va-
dasz) és taplalkozassal magyardz. A Kanari-szigetek
14-15. szézadi bronzkori koriilményei kozott ¢lo Osla-
koéinak csipdlapatjain tortént hisztomorfometriai és mik-
roelem mérésekbdl kidertilt, hogy a partvidékieken ritka,
a hegyek kozott élteken gyakori és stilyos az osteoporo-
sis, ez utdbbiakon fiatal korban is sokszor kialakult. Ma-
gyarazatul megemlitik, hogy a hegyvidéki lakossag vege-

tarianus étrendet fogyasztott (97). Feltételezésiik ellen
sz6l, hogy a 10—12. szazadokban ¢lt, tobbségiikben ma-
gas ¢letkort megért japan buddhista szerzetesek mimiain
nyoma sincsen a csontritkulasnak (86), noha ezek kizaro-
lag novényi taplalékon éltek. Mays a 3-4. szazadi britan-
niai n6k metacarpusainak radiogrammetriajaval kimutat-
ta, hogy a cstucs-csonttomeg nem volt magasabb, mint
napjainkban, azonban az involucié lassiibb iitemi, s
ugyanez a tendencia a 18—19. szazadig fennallt (78,79).
A kozépkorban elhunyt nék radiusanak DXA megfigye-
lése szerint csak az 50 év felettiekben csokkent az ultra-
distalis és distalis rész asvanyi anyag tartalma, mégpedig
a legtavolabbi teriileten a spongiosaban, a distalis régio-
ban a csontkéregben (80). A 4-6. szazadbdl szarmazd
ntbiai mimidkon, a harmadik-6todik decenniumban el-
hunytakon is gyakori a csontritkulds, de White és mtsai
(117,118) kizartnak tartjak, hogy ez a taplalkozasi szoka-
sok kovetkezménye lenne. Azt is megallapitottak, hogy a
csontritkulast mutatd mumiak csont-kollagénjében szig-
nifikdnsan magasabb a N15 izotop, mint a mai embere-
kében, illetve mint mas, korabeli (egyiptomi) mimiak-
ban. Sem a dél-amerikai, sem az egyiptomi mimiak ra-
diologiai és patologiai vizsgalatardl szold beszamolok
nem emlitik, hogy az osteoporosis eléfordult volna azo-
kon (15,26,37,40).

A taplalkozas és csontritkulas kapcsolatat mas szem-
pontbol elemzi Eaton és Nelson (24,87), szerintiik a fold-
muvelésre valo attérés miatt csokkent a kalcium bevitel,
s ez egyik oka a mind gyarapod6 szamu csontritkulasnak.
Kimutattak, hogy a gytlijtdgetett tdplalékok koziil a rova-
rok kalcium tartalma a legmagasabb, de a vadon termd
ndvények ehetd részeiben is 10-20-szor annyi talalhato,
mint a kultarnévényekben. Kiilon szerencsétlenségnek
tartjak, hogy a f0 energiaforras vilagszerte a gabonafélék,
ugyanis ezek fogyasztasakor a sziikséges kaloria bevite-
l1ével, minddssze tizedannyi kalcium keriil a szervezetbe,
mintha vadon termd ndvényekkel vették volna fel ugyan-
ezt a mennyiséget. Szellemes abran szemléltetik, hogy az
emldsok megjelenése ota hogyan valtozott a kalcium fel-
vétel, amely (szerintiik) 160 millié éven at elégséges, az
utobbi par ezer évben viszont, valamennyi termeld tarsa-
dalomban elégtelen. Fjellstrom (28) alapos tanulmanyt
szentel a viking-kor és kései kdzépkor étkezési gyakorla-
tanak, s arra a megallapitasra jut, hogy a mai skandinévi-
ai étrend f6 alkotorészei csaknem azonosak a kdzépkori
taplalékéval. Zimmerman (121,122) az 1520-as években
baleset kovetkeztében elhunyt 25-30 és 4045 éves esz-
kimo6 nék mumidiban stlyos €s generalizalt osteoporosist
talalt. Nagyobb anyagon végzett megfigyelések bizonyi-
tottak, hogy a kdzépkorban a fiatal eszkimokon is stirtin
fordult eld csontritkulds (39,120), amit a magas fehérje
tartalmu taplalkozas okozta metabolikus acidozis kovet-
kezményének tartanak. Azt allitjak, hogy napjainkban is
gyakori ¢és igen fiatal korban 1ép fel csontritkulas az esz-
kimok kozott.

Ekenman és mtsai (25) a stockholmi parlament épitke-
zésekor eldkertilt, a 15-16. szazadokban élt 380 személy
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femurjanak, radiusanak és metacarpusanak radiologiai és
DXA vizsgalatakor azt észlelték, hogy valamennyi kor-
csoportban, mindkét nemben, az Osszes csont BMD és
BMC értéke szignifikansan nagyobb, mint a kortars kont-
rolloké. Jollehet a két nem kozotti csonttomeg-kiilonbsé-
get minden korcsoportban kimutattak, de még a post-
menopausas nékben sem talaltak csontritkulast. Ezek az
adatok azért érdemelnek kiilonos figyelmet, mert nap-
jainkban éppen Skandinavidban leggyakoribb az osteo-
porosis. A svéd kutatok megallapitasaval egybevag Less
¢és mtsai (70) eredménye, akik a London-Spitalsfieldi
templom kriptajaba a 17-18. szazadban eltemetett sze-
mélyek egyikén sem talaltak osteoporosist, még a 80
éven feletti korban elhunyt n6kon sem.

Korabban a 10-13. szazadban ¢élt, 391 felnbtt magyar
lakos (198 férfi és 193 nd) csontmaradvanyait (koziilik
43 férfi és 27 n6 hatvan évesnél idésebb korban halt meg)
vizsgaltuk radiologiai modszerekkel. Meghataroztuk a
femur proximalis vég Singh-indexét, a femur-diaphysis
corticalis indexét, a lumbalis csigolyak bikonkavitasi
mutatéit. A 60 év alatti férfiak kozott nem, a 60 év alatti
ndk kozott 1,6%-ban fordult eld (radiologiailag kimutat-
hato) csontritkulas. A 60 évnél hosszabb ideig ¢lt férfia-
kon 6%-ban, nékon 16%-ban koérismézhetd osteoporosis
(48,49,52). A kozépkori csontvazak 10-30%-an talterhe-
lésre utald elvaltozasok mutathatok ki, nemcsak a hazai
anyagban (47,54), hanem a spanyolorszagi ¢és szaharai
populaciokon is (23,34). A huszadik szédzad végén a sza-
badidé-sportoloknak minddssze 2%-an voltak tulterhelé-
ses csonteltérések (46). Doéczival (21) két nagyobb
10—-11. szézadi temetd anyagan a radius tavoli vég osteo-
denzitasat és asvanyi anyag tartalmat vizsgaltuk SXA
technikaval, parhuzamba allitva a recens kontrollokkal.
A 10. szazadbdl szarmazo, 60 évesnél idGsebb 24 sze-
mély koziil 4 férfi és 2 nd orsdcsontjaban véleményez-
tiink csontritkulast. A 11. szazadi anyagban (61 személy),
mindossze egy férfi radiusaban volt osteoporosis. Ezek a
megfigyelések azért is érdekesek, mert az id6s férfiak or-
socsontjaban kifejezettebb az osteoporosis, mint a ndké-
ben. A 10-11. szdzadokban ¢lt n6k radiusanak csontstirti-
sége szignifikansan nagyobb mint a hasonl6 koru 20. sza-
zadi néké. Torok (109) a 9-13. szazadbdl szarmazd
tibidk mikroszkopos vizsgalataval egyetlen alkalommal
sem talalt csontritkulast a 20-60 évesek korében.

Tovabbi — ugyancsak nem elhanyagolhaté — probléma,
hogy valtozott-¢ a csip6tajék geometriaja az utobbi idok-
ben? EI6bb Reid és mtsai (98) kozolték 1994-ben azt a
megdobbentd megéllapitasukat, hogy Uj-Zélandon a ndk
combnyakanak hossza és a csipdiziileti tengely hossza
szignifikdnsan megndvekedett az 1950-es és az 1990-es
évek kozott. O’Neill és mtsai (89) két évvel késébb,
ugyanerre a megallapitasra jutottak angol asszonyok
vizsgalatakor. Egyediilallo az ember torténetében, hogy
egyetlen szitk emberdlté (3540 év) alatt ilyen mértéki
anatomiai valtozasok kovetkezzenek be. Ezért is tartottuk
sziikségesnek nagyobb archeologiai anyag elemzését,

amely esetleg Gjabb meglepetésekkel szolgalhat. A ko-
zépkori és recens (combnyaktordtt és ép) proximalis
femur-végek haromdimenzids mérésekor deriilt ki, hogy
az elmult évezredben a csip6tajék makroanatomiai viszo-
nyai jelentésen megvaltoztak, a combnyak hosszabb lett,
de atmérdje, keriilete nem kdvette a valtozast (56), s6t fo-
lyamatban 1évé méréseink azt mutatjak, hogy a cervix
corticalisanak vastagsaga is csokkent. A hazai beszamo-
lok (27, 48,49,75, 84, stb.) egyontetlien arra a
kovetkeztetésre jutnak, hogy a kézépkori magyarsag ko-
rében ritka és csekély foku volt a csontritkulas.

Az 1735-1830 kozotti évszazadban eltemetett vaci
polgarok (92) maradvanyai koziil eddig 31, hatvan éves-
nél id6sebb személy femur proximalis-vég ¢s radius dis-
talis-vég SXA vizsgalatat végeztiik el. Ezek a ma még fo-
lyamatban 1évé osteometrias és CT megfigyelések is
amellett szolnak, hogy 150-250 évvel ezeldtt nagyon rit-
kan fordult el6 enyhe osteoporosis. A Budai Var Nadori
Kriptajaban, a Habsburgok Jozsef-nadori agahoz tartozo
(a 19-20 szazadban ¢€lt) 16 személy mumigjat illetve
csontvazat tartak fel. Ezek kozott 3 férfi és 2 nd volt 50
évesnél iddsebb. A csontokon (bordak, felkarok, csigo-
lyak, femurok) nem észleltek osteoporosist, vagy osteo-
poroticus torést (72, 108).

A felsorolt (és nem teljes) paleoantropologiai és pale-
opatologiai adatok egybevetésébdl arra kovetkeztethe-
tiink, hogy a bronz kort megeléz6en nem talaltak osteo-
porosist. A i. e. 3000-2000 ¢és a 19. szazad kozott (kozel
6t évezredben) pedig csak elvétve fordult eld csontritku-
las, térben €s id6ben igen nagy eltérést mutatva. I[donként
kimutattadk egy-egy populacioban az osteoporosis-fre-
quencia novekedését, de ez mindig csak egy kisebb ko-
z0sségre szoritkozott.

Az 0STEOPOROSIS KOVETKEZMENYEI
A REGMULT KOROKBAN

A fentebb attekintett archeoldgiai adatok viszonylag kis
szériakra vonatkoztak. El6re kell bocsatanom, hogy a
kortars populacion végzett vizsgalatok sem mutatnak
sokkal jobb képet. Tobb tizezer személyre kiterjedd, mo-
dern modszerekkel (SXA,DXA) végzett longitudinalis
felmérés sehol a vilagon nem késziilt. A radioldgiai vizs-
galatok (Singh-index, corticalis indexek, csigolya
bikonkavitas stb.) is legfeljebb ezres nagysagrendben tor-
téntek meg. Az igen preciz hisztomorfometriai analizist
még kevesebb mintan végezték el. Egy-egy szakintézet-
t6] eltekintve, sem a boncolasi leleteken, sem a patologi-
ai diagndzisokban nem szerepel az osteoporosis. Tobb
hazai patoldgiai egység boncjegyzékonyveit atnézve, kb.
1%-ban talaltam adatot a vazrendszer allapotardl, még
olyan esetekben is csak kivételesen, amikor nyilvanvalo-
an az osteoporosis kovetkezményeként (példaul comb-
nyaktaji torést kovetden) halt meg az idés személy. Talan
a vilagszerte tapasztalhato ,,adatszegénységnek” tudhato
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rol beszél, ugyanakkor a fracturdk (csigolya, csipd-tdj,
radius stb.) incidenciajat hatdrozza meg
(32,33,41,43,60,67, 68,71,77,82,83,105,114). Ennek a
gyakorlatnak a szellemében megprobaltuk mas oldalrol
is megkdzeliteni az osteoporosis mult-béli eléfordulasat.
Azt elemeztiik, hogy milyen gyakorisag volt az osteo-
porosisos csonttorés a torténelmi korokban (50).

A paleopathologiai irodalombdl, mintegy Otvenezer
csontvaz (i. e. elsd évezredtdl a 19. szazadig) koros el-
téréseinek  leirasat  (12,13,14,16,25,27,39,42,62,
70,84,91,94,97,101, 109,113,116) tekintettiik at, szemé-
lyesen pedig mintegy harom ¢s félezer skeletont vizsgal-
tam (52,53). Koziilik egyetlen esetben sem emlitenek,
(s én sem taldltam) csuklotdji radiustorést. Az esetleges
csigolyatorések csak jo megtartasu leleteken allapithatok
meg, marpedig a csigolyak gyakran elkorhadnak, ilyen
téren értékelhetetlenek. A sajat, tobbezres szériankban
egy alkalommal észleltiink (részlegesen gyogyult)
pertrochantericus combcsonttdrést (29). A vazanyagon
tett megfigyelések kozil kiemelkedd Pales (91) leirasa,
aki a romai kor végér6l szarmazo anyagban (i. u. 1-4.
szazad) két combnyak és egy pertrochantericus fracturat
(mindharom konszolidalt) latott. Hershkovitz és mtsai
(42) a Judeai-sivatagban az 5-13. szazadokban létezett
bizanci kolostor temet6jébol feltart 117 felnott férfi vaz-
anyagan egy gyogyult intertrochantericus és egy lum-
balis csigolyatdrést talaltak, valamint egy szovédmény
mentes osteoporosist figyeltek meg. A skeletonok dontd
tobbsége robosztus, tomott csontozati. Hazankban el6-
szor 1996-ban ismertettek egy cervicalis ¢és egy
intertrochantericus femurtorést a szatymazi, kozépkori
temetd anyagabol. (84). Kiilon érdekessége a leirasnak,
hogy a combnyaktorést kovetden avascularis fejnecrosis
kovetkezett be, ami napjainkban is gyakori szovédmény.

Az irodalombdl t6bb mint haromezer, killonboz6 kor-
szakban élt és eltérd életkorban elhunyt személy mumia-
janak rontgen, CT, MRI és boncolasi (korszdvettani) le-
letét gytijtottiik ossze és elemeztiik (4,15,19,26,37,50,72,
85,86,92,94,116,117,118,120, 121, 122) Ehhez hozzave-
szem a személyesen (eddig) vizsgalt csaknem kétszaz
mumiat, amelyek tdbbségiikkben a 18-19. szazadokbol
szarmaznak. A kozel harmadfélezer mimian hét comb-
nyaktorést, harom intertrochantericus fracturat és egy
patholdgias (valdsziniileg csonttumor, vagy daganat attét
okozta) csip6taji fracturat figyeltek meg. A hazankban
fellelhetd, 6sszesen kb. 300 mimian eddig nem allapitot-
tak meg osteoporosisos fracturat. Az itt csak vazlatosan
felsorolt, a mumiakon és vazleleteken diagnosztizalt
osteoporoticus csonttorések szdma elenyészd az asatag
anyagban. Asatasi leleteken masok is, mi is tobbszor
ismertiink fel osteoporosist, de az nem vezetett a nap-
jainkban jol ismert kovetkezményekhez, csigolya,
radiusvég, combnyaktaji, humerus proximalis vég stb. t6-
résekhez.

Az antropologusok, paleopatologusok tobbségének vé-

leménye szerint, az emberi torzsfejlédés soran a termeld
gazdalkodasra vald attéréskor, a neolitforradalom idején
csokkent elészor jelentdsen a csonttdmeg. Ekkor sziint
meg a Homo sapiens archaicus tilméretezett, robusztus
csontozata, és alakult ki a ,,modern ember” (Homo sapi-
ens sapiens) sokkal gracilisebb vazrendszere, amely — az
adott életkoriilmények kozott — még évezredekig alkal-
mas volt arra, hogy ne alakuljon ki osteoporosis és foko-
zott fragilitds. A lassan fogyatkozd csonttomeg kb.
5000-6000 évvel ezelétt , teremtette meg” az osteoporo-
sis kialakuldsanak lehetdségét, de életmddjaval, sok és
megterheld mozgassal kompenzalni tudta a tomeges
csontritkulast és véleményem szerint ezért nem volt nagy-
szamu ¢és sulyos osteoporosis a mult szazadig (52). A
20-21. szazadban szemiink el6tt zajlik le a csonttomeg to-
vabbi megfogyatkozasa. Ugy tiinik, hogy ezt a mdsodik
valtozast a civilizacio idézte el6. Mieldtt azonban egyértel-
miien annak rovasara irndnk az osteoporosis iddbeli terje-
dését, tekintsiik at roviden a térben valo elofordulasat.

AZ ETNIKUM ES A GEOGRAFIAI VISZONYOK SZEREPE

Az etnikai hovatartozas és az osteoporoticus csonttorések
kapcsolata évtizedek ota ismert és napjainkra tobb szaz-
ezer személyen végzett epidemioldgiai eredmények all-
nak rendelkezésiinkre. Az USA-ban a fehér népességé-
ben szignifikdnsan magasabb az osteoporoticus torések
frequenciaja, mint az azsiai és afrikai eredetiieken
(76,82,83). A legfrissebb adatok arra hivjak fel a figyel-
met, hogy ujabb csontokon jelentkeznek az osteo-
porotikus torések. Mig korabban a csigolya, femur prox-
imalis vég, radius volt a torésgyakorisagi sorrend, az
utobbi években a sarokcsont, felkarcsont, bordak frac-
turaja is tomeges méreteket 6lt (58,115). Hongkongban a
kinaiak ko6zott, csak 13—30%-nyi a combnyaktaji torés a
fehér lakossaghoz viszonyitva (65,66,67). Ugyanezen az
anyagon a férfi/n6é aranyt 1:1-nek talaltak. A kozelmult-
ban személyesen gy6zddhettem meg, hogy a Hongkongi
Prince of Wales Egyetem Orthopéd-Traumatologiai Kli-
nikajan egy év alatt latnak el annyi csip6taji fracturat,
mint az Orszagos Traumatologiai Intézetben egy honap
alatt. Az is megallapithato, hogy a kelet-azsiai lakossag
korében is emelkedett az osteoporoticus csonttdrések
gyakorisaga 1960-1990 ko6zott, azonban a ndvekedés
mértéke lényegesen kisebb, mint a fehér populacioban
(66,68). A japan ndk csonttomege nem csokken 50-65
éves koruk kozott, az osteoporosis és annak kovetkezmé-
nyei férfiakon 75, n6kdn 80 éves koruk koriil jelentkez-
nek, de a torés incidencia akkor is csak egyharmada az
eurdpaiakénak (33,41). Az etnikai sajatossagok fontossa-
gara hivtak fel a figyelmet Melton (83) adatai. Singa-
poreban az indiai eredetli lakossag combnyaktdji torés
incidenciaja hatszor magasabb, mint a kinaiaké és tizen-
kétszerese a malajokénak. A singapore-i kinaiak és mala-
jok kozott férfiakon csaknem kétszer gyakoribb a femur
proximalis-vég fractura, mint nékon. Izraelben az eurd-
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pai/amerikai sziiletésti n6kon 50%-kal tobb a combnyak-
taji torés, mint az afrikai/azsiai eredetli holgyeken (95).
Uj-Zélandon az eurdpai asszonyok csipé-taji fracturaja
120%-kal gyakoribb, mint a maoriké, a férfiak kozott,
csak 14%-nyi kiillonbség mutatkozik (17,18,38). Dél-Af-
rikaban a fehér nékon tizennyolcszor, férfiakon hétszer
gyakoribb a combnyaktaji torés, mint a bantukon. A ban-
tuk torési rataja 1960 és 1992 kozott nem valtozott (105).
A nagy-britanniai fehéreken a femur proximalisvég toré-
se hatvannyolcszorosa, az alkar distalisvég torése szazti-
zenharomszorosa a hasonld kort nigériai bennsziilotteké-
nek (2). Bar intézetiinkben nem tartjak nyilvan az etnikai
hovatartozast, de szobeli érdeklédésemre egyetlen trau-
matologiai osztaly féorvosa sem emlékezett arra, hogy
ciganyokon észlelt volna combnyaktorést.

Az osteoporosisos torések gyakorisaga kozotti eltéré-
seket magyarazando eleinte arra gyanakodtak, hogy a fe-
hér és mas rasszbéli személyek kiilonbozé csonttomegé-
ben, illetve csontjaik asvanyi anyag tartalmaban kell ke-
resni az okot. Elséként Solomon (107) radiogrammetrias
vizsgalatai deritették ki, hogy a néger nok osteodenzitasa
valamivel kisebb mint a fehéreké. Arra is fény deriilt,
hogy a néger holgyek csucs-csonttomege 45-50 éves ko-
ruk kozott, az europideké 25 éves koruk koriil alakul ki.
Prentice és mtsai (96) azt talaltak, hogy a gambiai nége-
rek csontjainak asvanyi anyag tartalma és annak eloszla-
sa nem kiilonbozott az angliai asszonyokétol. A dél-afri-
kai fehér és néger apolondk radiusanak, csigolyainak
BMD-je azonos, a femur proximalis vég asvanyi anyag
tartalma viszont szignifikansan magasabb minden élet-
korban a fekete n6kon (18). Az egyre gyarapodo (modern
technikaval végzett) osteometrias vizsgalatok arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a rasszbéli kiilonbségek nem
magyarazhatok a csonttomeg és asvanyi anyag tartalom
eltéréseivel. Azonos rasszon (t. i. az europid) beliil is
oriasi eltérések tapasztalhatok, mind a csontritkulds,
mind az osteoporosisos torések gyakorisaganak tekinte-
tében (38,60,74). Reeve és mtsai (97) az Alpok vonalat
tekintik valasztonak, ettdl északra (beleértve a Brit szige-
teket is) igen magas, dél felé haladva csokken az osteo-
porosis incidencidja. Skandinaviaban a leggyakoribb, a
déli allamokban (Malta, Jugoszlavia, Dél-Olaszorszag a
legalacsonyabb az osteoporosisos torések eldfordulasa
(10,17,38,43,97). Dél-Amerikaban nincsenek akkora kii-
16nbségek, mint Eurépaban, bar Argentinaban a legtobb,
Chilében és Venezuelaban a legritkabb a csontritkulas és
ennek talajan bekovetkezett torés (8,77). Ez utobbi talan
a viszonylag nagy szamu indian eredetii lakossaggal ma-
gyarazhatd. Az arabok korében, az urbanizalt régidokban
is csak hetedannyi osteoportikus térés fordul el mint
Norvégiaban (6).

A Tavol-Keleten Kinaban a legalacsonyabb, Koreaban
¢és Taiwanon valamivel magasabb, Japanban pedig leg-

tobb az osteoporosis és fractura, de még ez is mélyen el-
marad az europid populacidoé mogott (33,67,68,71,
102,110). Guldberg és mtsai (38) a csip6taji torések gya-
korisagi frekvenciajat elemezve kimutattak, hogy az,
Eszak-Eurdpat kovetden Eszak-Amerika, Oceania, majd
Nyugat-Eurdpa a sorrend, egy nagysagrenddel kevesebb
Dél-Amerikaban ¢és két nagysagrenddel Afrikaban. Ha-
sonld megoszlast talalunk, ha az Gsszes osteoporosisos
torését elemezzik, bar némi eltérések adodnak. Minde-
nekel6tt, hogy Oceaniaban csak a csip6taji fracturak gya-
koriak, egyéb osteoporosisos fractura nem. A csontritku-
las talajan bekovetkezé valamennyi torés terén is Eszak-
Eurdpa vezet, ezt a teriiletet az USA, K6zép- és Nyugat-
Eurdpa, majd Dél-Eurdpa koveti. Kozép- és Dél-Ameri-
kaban, a Kozel- és Tavol-Keleten sokkal ritkabbak az
osteoporosisos fracturak. Eurdpaban északrol dél felé ha-
ladva csokken a csontritkulas el6forduldsa és az osteo-
porosisos torések gyakorisaga. Eppen forditott helyzet ta-
pasztalhat6 az amerikai kontinensen, ahol az USA déli al-
lamiban gyakoribb, az északiakban ¢s Kanadaban ritkabb
az osteoporosis (45). Olykor még egyetlen allamon beliil
is kimutathaté az észak-déli differencia (43). Olaszor-
szagban az északi teriileteken (Piemont, Lombardia) 2,5-
3,2-szer magasabb az osteoporosisos torések rataja, mint
a déli Calabriaban, vagy Basilica tartomanyban. Egysze-
rli lenne ezt a differenciat a téli havas-jeges utviszonyok-
kal magyarazni, csakhogy az osteoporosisos torések
75-90%-a a lakasokban kovetkezik be. A déli allamok-
ban, ahol nincsen ho és sikossag, ott is a téli honapokban
tetézik a fracturak szdma, mint az északi vidékeken
(45,97). Ezek a szezonalis eltérések azokon a teriileteken
is kimutathatok ahol az osteoporosis joval ritkabb mint
Eurépaban és ahol nincsenek éghajlati differenciak
(Hongkong, Malajzia, stb.).

Nem lehet egyértelmiien megmondani, hogy miért volt
ritka és miért névekszik exponencialisan a betegség inci-
denciaja az utobbi évtizedekben. A napjainkban szamon-
tartott etiologiai tényezok (hormonalis valtozasok, taplal-
kozas, asvanyi anyag bevitel, dohanyzas, kornyezet
szennyez6dés stb.) onmagukban nem adnak valaszt a
korkép napjainkra tapasztalt jarvanyszerd terjedésére.
Rengeteg a megmagyarazatlan (és egyelére megmagya-
razhatatlan) jelenség. A szamtalan adat, részlet szintézise
elkezd6dott, de ma sem mondhaté mas, mint ami 1993-
ban egy Osteoporosis Szimpdzium bevezetdjében el-
hangzott (7): More questions, than answer!
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