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A Nemzetkozi Osteoporosis Alapitvany az anorexids csontkdrosodds

veszélyére figyelmeztet

A csontozat egészségének megovasa fiatal korban ,beruhdzést” igényel

A divatszakmat az utobbi honapokban felkavaré anorex-
ia nagymértékben karosithatja a nék csontozatat és az
¢let késObbi szakaszaban az osteoporosis rizikofaktorava
valhat.

A csontozat fejlodése és tomegének gyarapodasa a pu-
bertas ideje alatt és serdiilékorban — vagyis fiuk és lea-
nyok esetében egyarant 11-17 éves korban — a legna-
gyobb. Eppen ez az az id3szak, amikor a lednyok koziil
sokan felaldozzak egészségiiket a manapsag divatos,
»penge vékonysagl” testalkatért. Mindazonaltal ebben
az id6szakban tetdzik a csontozat tomegének gyarapoda-
sa, marpedig a megfelel csonttomeg elérése ,,megtériild
beruhazas”, ami az élet késébbi szakaszaban mérsékli a
csonttorés kockazatat.

Az osteoporosis elterjedt, idiilt betegség; jellemzdje a
csontok torékennyé valasa és csonttorések bekovetkezé-
se — aranytalanul csekély erd hatasara, sot akar spontan
is. Bar ez rendszerint a . menopauzas noket stjtja, az élet
korabbi szakaszadban — gyakran mar a serdiilékorban — el-
dol, hogy utdbb pozitiv lesz-e csontozat fejlédésének
»mérlege”.

Az IOF (International Osteoporosis Foundation) ko-
zelmultban megjelent ,, Bone Appetit” cimi kiadvanya
ramutat az anorexia csontozat egészségét rombolo hata-
sara. Az idealisnal kisebb testsuly az osteoporosis jelen-
tds rizikofaktora. A fogyokuras étrend is veszélyeztetheti
a csontok egészségét. Az anorexia nervosa néven ismert
taplalkozasi betegség kiilon is emlitésre méld, mert a
rendkiviili sovanysag anorexias nékben dsztrogén-hiany-
hoz és a menstruacido megsziinéséhez (amenorrhoeahoz)
vezet. Az Osztrogénhiany fiatalabb korban nagyjabol
ugyanigy hozzajarul a csontvesztéshez, mint az a
menopauza bekovetkezése utan megfigyelhetd.

2005-ben 7 szépségkiralynd emelte fel szavat a vilag kii-
16nb6z6 régiodiban a ,,sovanysag gyonyort” felfogas ellen.
Justine Pasek (Miss Panama, Miss Universe 2002) szerint
,»A leanyok gyakran megkérdezik, mi a szépség titka. Vé-
leményem szerint a szépség javarészt a testi edzettségbdl
¢s egészségbdl ered, tovabba abbol szarmazik, hogy az em-
ber biiszke a testére és személyiségének értékeire.” Az IOF
egyik, bangkok-i rendezvényén elhangzott felszolalasaban
hozzatette: ,,Ne valjatok a divat rabszolgaiva. Azt tanacso-
lom, hogy tiszteljétek magatokat és a testeteket — ennek ér-
dekében torédjetek a csontjaitokkal is.”

Pavadee Vicheinrut (Miss Thaifold, Mrs. World 2003)
ugyanezen a rendezvényen a kovetkezOket mondta:

»Szamos fiatal leany fogyokurazik azért, hogy karcsu le-
hessen, am ezzel veszélyezteti az egészségét. Vélemé-
nyem szerint a néknek ra kell eszmélniiik, hogy a szép-
ség nem csupan testi, hanem annak a bensénkbdl kisu-
garz6 szépség is része — marpedig utodbbi feltételezi, hogy
felelosen Ovjuk egészségiinket. A egészséges étrend és
¢életmod, valamint a rendszeres testedzés nélkiilozhetet-
len a csontok egészségének megdvasahoz.”

Az IOF Osteoporosis Kockazat tesztjének a 2007. évi
Osteoporosis Vilagnapon kozreadando frissitett valtoza-
taba mar az alacsony testtomeg-index (BMI) is bekerdil.
A 2007. évi Osteoporosis Vilagnap témaja: Legy ,, toret-
len”: ismerd meg, és kiiszobdld ki az osteoporosis kocka-
zati tényezoit!

IOF-anyag alapjan sajto ala rendezte
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