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BESZELGETESEINK

kizdrd, hanem kiegészitd fogalmak”

Interji Dr. Lakatos Péter egyetemi tandrral

A Semmelweis Egyetem 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
professzoranak irodaja pont ott van, mint nyolc évvel ez-
el6tt, amikor utoljara jartam nala. Elképesztoé allandosag
ez egy ennyire hektikusan valtozékony vilagban. A falon
a nagy belgyogyasz elodok, Koranyi Sandor, Hetényi
Géza ¢és Rusznyak Istvan fényképe. Természetesen ott a
mestereké is: Magyar Imréé, akitél a humanista orvoslas
szellemét tanulta, és Hollo Istvan professzoré, akitdl a ra-
cionalis, a tényeken alapuld gyogyitas tiszteletét sajati-
totta el. ,,Nem csak tisztelem klinikank multjat, hanem
nagyon inspiral is. Raadasul alapvetéen még ma is ez egy
jO szellemit munkahely. Szeretek itt dolgozni” — jelenti ki
Lakatos doktor, majd rogton sorolna is a klinika békéjét
veszélyeztetd koriilményeket, de én elébb 6t magat sze-
retném jobban megismerni.

- 1974-ben, az angol tagozaton éretiségiz-
tél a Lel[lvey Gimnéaziumban, de nem orvos-
nak, hanem biolégusnak készultél.

— Valoészintileg sziil6i hatasra. Budapesten éltiink, de
agrarmérndk apam Dardnypusztan, egy allami gazdasag-
ban volt igazgatd. Buzat, kukoricat termeltek az er6ziotol
pusztulé somogyi dombok kdzott, valdsziniileg masok-
nal is nagyobb rafizetéssel. Ezt unhatta meg és elkezdett
levendulat, izsopot, angelikat, kaprot és mindenféle
gyogyndvényt telepiteni. Hivattak is rogvest a partbizott-
sagra, hogy mi jogon telepiti be a domboldalakat kultar-
novények helyett gazzal? Szerencséje volt: szabotazs mi-
atti biintetés helyett egy év probaidét kapott. Ez alatt egy
egész kis vegyi-lizemet rendeztek be, illéolajat paroltak,
és igen jo pénzért adtak el a Chanelnak és a Diornak. Ké-
sObb a paprika csipdsségét ado kapszaicint allitottak eld,
amelynek kildja akkoriban fél milli6 forintot ért valuta-
ban. Azt gondolom, hogy palyavalasztasomat ilyen dol-
gok motivalhattak.

- A, vegykonyha” lehetett rad nagyobb ha-
tassal, mert a Megyetem vegyész kardra
jelentkeztél.

— El6szor az ELTE biologia szakara jelentkeztem, aho-
va fel is vettek, de aztan rajottem, hogy a lepkék oszta-

,Az orvosi humanizmus és a racionalizmus nem egymast

lyozasa nem nekem vald. Azutan jartam a Miszaki Egye-
tem és az ELTE altal kdzdsen inditott biologus-mérnok
szakra. Csak késébb felvételiztem az orvosira.

- Holott az orvosok tarsadalmi megbecsulé-
sével sem voltal elégedett, és a halapénz
rendszer is riasztott.

— Nem volt kdnnytli a dontés. Még évekig visszajartam
a Milegyetemre, a régi évfolyamtarsaim kozé. Ugy érzem
a mérndki szemlélet orvosi munkamnak is hasznara valt.
A Hollo6 Istvan professzortdl ellesett klinikai gyakorla-
tomnak pedig szinte nélkiilozhetetlen eleme. J6 iskola
volt a mentdorvossag is. Nagyon felgyorsitja az ember
dontoképességét.

- Az egyetem elvégzése utan régton ide, a
klinikara keriltél.

— Ezt Holl6 professzornak koszonhetem, aki mélta-
nyolta szorgalmas tudomanyos didkkori munkéssagomat.
Halas vagyok érte, mert emberileg és szakmailag is kitii-
no helyre keriiltem. Nem csak a hangulat volt kitiind, ha-
nem a klinikai 1étbdl eredd alaphelyzet is, amelynek a 1¢-
nyege maig 6rzédik. Hollo6 Istvannak az volt az alaptézi-
se, hogy a jo szakembernek az orvostudomanyt a tegnapi
szinten kell ismernie, a belgydgyaszatot napi-, a sziikebb
szakteriiletét viszont holnapi szinten kell tudnia. Ez akar
jambor szandék is lehetne, ha nem éppen a klinikén dol-
gozna az ember. Itt barmikor segitségiil hivhatok mas te-
riileten dolgozd kollégakat, kérhetem a tanacsukat. Ez
nem csak a beteg szdmara hasznos, ¢én is sokat tanulha-
tok. Igy azutan a tovabbképzés itt nem kampéanyszert,
hanem napi gyakorlat. Nem csak segitjiik, folyton tanit-
juk is egymast. A klinikai munkaban ezt élvezem a leg-
jobban, az abszolut multidiszciplinaritdst.

- Ausztriai és svédorszagi észtondijaid,
vagy hosszabb amerikai tanulmdnyutad
sem bizonytalanitottak el a hllségedben?

— Az érdekelt: mit tudok hazahozni. Chicagdban példa-
ul rengeteg hasznosat tanultam. Ott er6s6dott meg ben-
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nem az a mérndk — orvosi mentalitds, hogy a belgyogya-
szatban is nélkiilozhetetlen racionalitas. Ott igazolddott
az a meggy6zddésem, hogy az alapkutatas nem tudoma-
nyos hobby, hanem az egészség megvédésének alappillé-
re. Raadasul a betegségek megelézése 1ényegesen ol-
csobb, mint a gydgykezelés. Ott tanultam meg azt is,
hogy nem elég szép terveket kiagyalni, és varni, hogy az
chhez sziikséges eszkdzok csak gy ott teremjenck, ha-
nem az alapkutatasokhoz magunknak kell a feltételeket
1étrehozni. fgy alakitottam ki példaul a klinikank kutato-
laboratériumat, ahol tobbek kozott intenziv sejt- és mole-
kularis bioldgiai vizsgalatokat is folytatunk.

- Azért bizonydra Amerika sem tiszta Ame-
rika.

— De, tiszta Amerika. Az 6 racionalitasuknak is van jo
néhany hatranya. Ott a gydgyitas szaktevékenységek lo-
gikus lancolata. A nalunk tapasztalhatdé human- orvosi
megkdzelitést semmi pénzért nem cserélném el az 6 tisz-
tan racionalis megkozelitésiikre ¢s a tulzott specializalo-
dasukra. Egyszer egy hires amerikai endokrinologus arra
a kérdésemre, hogy miért nem hasznal soha fonendosz-
képot, azt valaszolta, hogy naluk a vérnyomasmérés a
névérek feladata. Persze, a mi hozza allasunk az 6 algo-
ritmusokra alapulé gyakorlatukkal 6tvozve valoszinileg
még hatékonyabb orvoslast eredményezhet.

- A szakterileted az endokrinolégia, azon
belil is a kalcium - anyagcsere, és a pajzs-
mirigy - mUlkédés izgat a legjobban.

— A molekularis genetika legalabb ennyire. Tetszik —
nem tetszik: a genetika évtizedei jonnek. Sajnos a dolgot
nem szakszert, ¢és korrekt ismeretterjesztés, hanem gyak-
ran indulatkeltés kiséri. Pedig itt nagyon nagy sziikség
lenne a tisztanlatasra. Magam a feleségemmel egylitt az-
zal a szerény eszkozzel segitjiik ezt, hogy mar negyedik
éve mikodtetiink kozépiskolasoknak egy ugynevezett
Biogén nyari tabort. Itt részben kivalo eléadoktol hallhat-
nak a fiatalok eléadasokat a molekularis biologiardl és a
genetikardl, részben maguk is géneket ,,szeletelhetnek”.

— Nem csak a labor és a nydri tabor, hanem
egy specidlis kutatds is a biolégidhoz koét.

— Orosz Laszlo akadémikus, az ELTE genetikai tan-
székének vezetdje a szarvasok rendkiviil intenziv agancs
fejlodését vizsgalta. Miként lehetséges, hogy ez a harcias
fejdisz akar 1 centimétert képes néni naponta? Ez a por-
cos vaz 2-3 hét alatt elmeszesedik. Honnan szerzi a szar-
vas az chhez sziikséges rengeteg kalciumot? A csontjai-
bol, amint ez kidertilt, és amely miatt szabalyszeri csont-
ritkulas alakul ki az allatokban. Ez a hiany azutan megle-
péen gyorsan visszatoltddik kalciumban dus taplalék fo-
gyasztasa kdzben. Ennek a visszafordithatd osteporosis-

nak a genetikai mechanizmusat kezdtiik kutatni Orosz
professzorral. Szamos 0j gént talaltunk, amelyek ezt a fi-
zioldgias gyogyulast iranyitjak. Az hamar kideriilt, hogy
a folyamatot iranyito6 gének koziil néhany az embernél is
megtalalhatd. Ha a mindezt sikeriilne egy Un. tran-
szgénikus allaton, 2-3 szabalyoz6 génnel modellezni, ak-
kor johetnének az in vivo kisérletek, majd egy merében
Uj tipusu osteoporosis gyogyszer eldallitasa. Ez képes le-
hetne a csontritkulasi folyamat megallitasara, esetleg az
elveszett csont visszatoltésére. A kisérleteket 2001-ben
kezdtiik, meglehetésen elére jutottunk. Némiképpen ag-
gasztd, hogy mostanra latvanyosan kevesebb pénz jut a
kutatasra is.

- Apropé: egészségigyi reform, vagy ma-
sok szerint pénzkivonds. A Belklinika a bé-
ke szigetének t_Inhet az dtszervezés békét-
lenségének tengerében.

— Ez tévedés. Benniinket haromszorosan is sulyt az
egészségiigybol vald pénzkivonas. Mar eddig is rengeteg
pénzt vettek el az oktatastol €s a kutatastol. Ez a folyamat
most felgyorsult. De maradjunk csak a gyogyitasnal. A
Semmelweis Egyetem kb. 600 aggyal lesz szegényebb.
Négy év alatt 20-30%-kal novekedtek a koltségeink. Ez
id6 alatt a finanszirozasunk 15-20% -kal csokkent. Ra-
adasul mi nem tehetjiik, hogy valahova tovabb kiildjiik a
dragan gyogyithato betegeket.

- Az nehezen vitathaté, hogy az egészség-
gy reformra szorul.

— Ezt én nem is vitatom. Ez a hianygazdalkodasi aga-
zat az egyik legpazarlobb teriilet. Am tobb jozan belatas-
ra és kevesebb miibalhéra lenne sziikség. Csupan egyet-
len példat. Tényleg sok a kihasznalatlan agy. De mi len-
ne, ha a fekvébeteg helyett az er6sen rafizetéses jaro-
beteg ellatast finansziroznak jobban? Ez esetben a korha-
zak 6nként zarnak be a felesleges fekvo részlegeiket.

- Azért az dltalad annyira tisztelt orvosi ha-
gyomdényokban is van jé néhény, reformra
szorulé feuddlis vonds, amely mara madr
nem csak anakronisztikussé, hanem kicsit
nevetségessé is valt. Raadasul nagyon dra-
gavd is. A szakmai sovinizmus is lehet, hogy
nem annyira erlls, mint Amerikaban, de
azért lenne ré orvostarsadalmi igény.

— A reform fontos eleme kellene legyen az egészség
megvédésére, ¢és a betegek gyogyitasara szovetkezd or-
vosi egylittmiikddés szisztematikus tamogatasa. Magam
a klinikan erre szocializalodtam. Tobbek kozott ezért is
vallaltam 6 évig elnokséget a Magyar Osteoporosis €s
Osteoarthrologiai Tarsasagban. Els6k kozott teremtettiik
meg a nagy létszamu, rendszeres interdiszciplinaris kon-



2007/2

OSTEOLOGIAI KOZLEMENYEK 95

ferencidkat és projekteket. A balatonfiiredi konferencian-
kon minden évben az osteoldgia egy-egy hatarteriileti
tarsszakmajat latjuk vendégiil k6zos tanacskozasra.

- 10 évvel ezellltt, Poér Gyula professzorral
kézosen hoztatok létre az un. osteoporosis
centrumokat, amelynek csodéjéra jart a vi-
lag. It nem csak a csontritkuldsos betege-
ket kezelték, hanem egyéb, a csontokat
akar csak masodlagosan érint ] betegsége-
ket is kivizsgaltak. Egyuttal a centrumok az
egészségnevelés , el lretolt bastydiva” let-
tek. A gyégyszereket itt kiemelt tamogatds-
sal kaphattak a betegek. Azutdan ezt a lehe-
tséget az egészségiigyi kormanyzat jelen-
tUsen kiszélesitette, csékkentve ezzel a
rendszer hatékonysdagat.

— A centrumokban valoban sokrétii vizsgalatok foly-
nak szakmailag jol felkésziilt kollégak segitségével. Jelen
idében mondom, mert ugyan most a korabbi 7-800 he-
lyett, 7-8000 receptiro lett, de azért tovabbra is a centru-
mokban dolgozd 7-800 orvos latja el a betegek 95%-at.
Ez egy kitlinéen képzett garda, és nagyon remélem, hogy
a takarékossagi panik nem temeti maga ala ezeket a cent-
rumokat is.

- Az természetes, hogy els[lsorban a nemze-
ti értékinknek tekinthet] klinika atmenté-
sét szeretnéd segiteni. Am ezen kivil sza-
mos mds tdrsasdgi és bizotisdgi tagsdg is
igénybe veszi energididat. Tarselnéke vagy
ma is az Orszdgos Osteoporosis Kézpont-
nak. Ezen kivil t6bb mint 30 tarsasagnak

vagy bizottségnak vagy, illetve voltal tagja
az utébbi években.

— Valtozatlanul dolgozom a Magyar Osteoporosis és
Osteoarthrologiai Tarsasagban. Majusban kongresszusa
lesz a European Calcified Tissue Tarsasagnak, amelynek
régota vezetdségi tagja vagyok. Nem sorolom tovabb, de
azt még megemlitem, hogy kiilf6ldi megbizasaim koziil
jelenleg a European Science Foundation palyazati bizott-
sagaban végzett munka adja a legtobb elfoglaltsagot,
ahol nagyon sok palyazat biralataban veszek részt, és je-
lenleg éppen egy csaknem 4000 f6s kongresszus absz-
trakjait ellen6rzom.

- Feleséged is ,,szakmabeli”, hiszen bioké-
mikus.

— Jelenleg egy kutatd, diagnosztikai eszkdzoket és
vegyszereket forgalmazo céget vezet. A nyari Biogén ta-
borokat egyiitt csindljuk. Fiam 10 éves kora ota orvos
akar lenni. Mindent megtettem azért, hogy errdl lebeszél-
jem. Ez olyan sikeres volt, hogy jelenleg harmadéves
medikus.

- A kevés szabadidlldben nyilvan a vizsga-
landé szarvasokra vaddészol.

— Nem vaddszom. Nekem a tavcsoves puska nem egy
kimondott sporteszkdz. Anndl szivesebben utazom, és 30
éve minden magyar filmet megnézek. Legszivesebben
hajézok vagy buvarkodom. Nekem ez hozza a legtelje-
sebb kikapcsolodast.

Készegi Abel



