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Az Orvosi Termoldgia
10. Europai Kongresszusa
Zakopane. 2006. szeptember

2006. szeptember 15. és 17. kozott zajlott le
Zakopane-ban az Orvosi Termolégia 10. Eu-
ropai Kongresszusa. Az Osszejovetelen ki-
zardlag orvosi targyu eldadasok hangzottak
el, a termoldgia miiszaki-fizikai vonatko-
zasai ezuttal nem szerepeltek a programban.
Az elhangzott eléadasok kozott szamom-
ra kiilondsen ujszertinek tiint K. Ammer bécsi professzor
el6adasa, mely talan részletesebb emlitést is érdemel.

K. Ammer: Infravérds héképalkotas
az osteoarthritis diagnosztikdjaban

(Ref.: az angol nyelvii irodalomban az osteoarthritis kife-
jezést az arthrosis deformans fogalmara alkalmazzak. Az
el6ado teletermografids modszert alkalmazott, az ezzel
nyerhet6 képek a kontakt termografia képalkotési rend-
szerétol eltérnek).

Az elbadas szerint az osteoarthitis (tehat az arthrosis
deformans) vilagszerte a leggyakoribb reumatikus meg-
betegedés. Az iziiletek degenerativ elvaltozdsa nemcsak a
csontok és iziiletek deformitasat okozza, hanem az iziile-
tet koriilvevo izomzat gyengeségét, pusztulasat is kivalt-
ja. Az iddszakosan megjelend fokoz6dé fajdalom a szo-
vodménykeént fellépd gyulladas megjelenését jelzi.

Ennek diagnosztikajaban az infravords képalkotas jelen-
t0s szerepet jatszhat. Pontos adatokat adhat a gyulladés
mértékérdl és kiterjedésérdl, a gyulladt iziilet feletti hofolt
intenzitasa és kiterjedése révén. Bar az osteoarthritis nem
az egyetlen oka a gyulladasnak, differencialdiag-
nosztikailag hasznalhato jeleket ad. Osteoarthritis esetén a
hétermelés mérsékelt foku, mig a rheumatoid arthritis, az
iziilet fert6zddése, a kdszvényes rohamok sokkal nagyobb
mértékt hétermelést idéznek eld. A hétermelés mértéke
szamszeriien pontosan kifejezhetden megjelenik. A meleg
foltok jol és egyértelmiien abrazolhatd és értelmezhetd
képet adnak a kdnyok, csukld, térd és boka iziiletek felett,
de nehezen lathatok az ujjak kisiziiletei felett, és ritkan,
vagy sohasem lathatok a vall, a csipd, illetve a gerinc felett.

A ,hidegviz-préba”, a vizsgalando testtdj hideg vizzel
valé lehiitése, és utdana a felmelegedés megfigyelése
hasznos lehet az ujjak kisiziileteinek gyulladasa esetén. A

hideg vizbe martott, majd onnan kiemelt kéz fokozatos
felmelegedése az ujjbegyektdl a csuklo felé folyamato-
san terjed, a gyulladt iziiletek azonban a folyamat halada-
sat megelézve gyorsabban melegszenek fel.

Az egyébként is nehezen abrazolhatd vall, vagy csipd,
ha egyaltalan abrazolodik, a beteg oldalon hidegebb az
ellenoldalinal, mivel a koérnyezé izmok tevékenysége
csokkent. Kornyezetiiknél hidegebb izmok lathatok még
a kronikusan gyulladt térd és boka iziiletek kdrnyezeté-
ben is, minthogy ezek mozgasa korlatozott.

Az eléadd hangsulyozta: a héképalkotas csak akkor
segiti el6 a diagnosztikus dontést, ha a képalkotas és
elemzés szigort €s egységes szempontok szerint torténik.
Hatarozott protokoll sziikséges, a vizsgaland6é személyt
¢és a vizsgald szerkezetet megfelelden el6 kell késziteni.
Fontos a beteg megfeleld elhelyezése és a késziilék kalib-
ralasa. Ugyancsak fontos a képek reprodukalhatosaga is.

A protokollok szigoru figyelembe vétele fokozza az
infravoros képalkotas hasznalhatosagat.

Ref.: Fenticket azzal egésziteném ki, hogy a termogra-
fia az a valasz, amely a megfelel6 kérdésekre var. Az em-
16sziirésben elszenvedett kétségtelen kudarca ellenére
nagyon sok teriilet van (példaul endokrin diagnosztika,
uroldgia, sebészet, traumatologia, borgyogyaszat, gyer-
mekgyogyaszat, angiologia, plasztikai sebészet, munka-
egészségiigy), ahol szerepe dontd lehet. Az osteologiaban
is értékes segitséget tudna nytjtani ( példaul a csont tu-
morok diagnosztikajaban ), ha kelléen felkésziilt szakem-
berek meghatarozott technikai koriilmények kozott, kelld
tapasztalatok birtokaban komolyan foglalkoznanak a ter-
mologiaval, ahogyan ezt a szomszédos allamokban, pél-
daul Ausztridban, Lengyelorszagban is teszik.

A termografias diagnosztika meghalalna a belé fekte-
tett energiat.
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