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Rendhagyd beszamolo

az International Skeletal Society (ISS)
mikodésérdl és nagysikerd

budapesti kongresszusaral

Forgdcs Sandor dr.

Az ISS a vilag vezetd csont-radiologusait és csont-pato-
logusait tomorité tudomanyos Tarsasag, tagjai kozott
reumatologusok és ortopéd sebészek is vannak. A korab-
bi években tobbszor kozoltiink beszamolot az ISS tevé-
kenységérdl, kongresszusairdl. 2007 oktoberében Buda-
pesten gytltek 0ssze a vilag vezetd szakemberei. Ez al-
kalmat ad arra, hogy egy kongresszusi beszamol6t meg-
haladéan 6sszefoglaljam a Tarsasag mitkodését, annal is
inkabb, mert ez sok teriileten eltér mas tudomanyos
Tarsasagok megszokott tevékenységétol.

Az ISS 1974-ben alakult, els6é elndke az amerikai Ha-
rold G. Jacobson volt. A kétévente valtakozo elnokok a
csontradiologia legnagyobb nevei:

Harold G. Jacobson, M.D., 1974-1976
Ronald O. Murray, M.D., 1976-1978
Hurbert A. Sissons, M.D., 1978-1980
John A. Kirkpatrick, Jr., M.D., 1980-1982
Jack Edeiken, M.D., 1982—-1984
Friedrich HW. Heuck, M.D., 1984—1986
Howard D. Dorfman, M.D., 1986—1988
Akbar Bonakdarpour, M.D., 1988—1990
Walter Bessler, M.D., 1990-1992
Andrew A. Poznanski, M.D., 1992—-1994
Murray K. Dalinka, M.D., 1994—1996
Holger T A. Pettersson, M.D., 1996-1998
Donald Resnick, M.D., 1998-2000
Michael J. Pitt, M.D., 2000-2002

lain McCall, M.D., 2002-2004

Harry Genant, M.D., 2004-2006

The International Skeletal Society
in Joint Sponsorship with the
International Institute for Continuing Medical Education, Inc.

presents

The 34th Annual ISS

Radiology Refresher Course
Diagnosis and Manag

d Management
of Musculoskeletal Disorders

and the

5th Annual Pathology

Refresher Course
Non-Neoplastic and Neoplastic
Conditions of the Skeletal Tissues

THE INTERCONTINENTAL HOTEL

A kovetkezd elnok Klaus Bohndorf lesz, aki Augs-
burgban tanszékvezetd egyetemi tanar, korabban az Eu-
ropai Tarsasagnak is volt elnoke.

A Téarsasag tagjaival szemben, szigori kdvetelmények
vannak. A felvételi kérelemhez egyebek kozott két ajan-
16 véleménye sziikséges, legaldbb 6 impact faktoros cik-
ket kell felmutatni, stb. Egyediil azt az elvarast veszik ke-
vésbé szigortian, hogy a tagjeldlt munkaidejének leg-
alabb felét csont-radioldgiaval toltse. A szigoru kdvetel-
mények és a nem jelentéktelen tagdij miatt, a Tarsasag-
nak jelenleg csak 557 tagja van, koziilik 299 (54%) az
USA-bol. Az USA-n kiviil jelentés szamu tag képviseli
az Egyesiilt Kiralysagot (38 6), Japant (35 £6), Németor-
szagot (25 £6), Kanadat (21 £6).

A megnyito elnoksége (balrdl jobbra) Forgacs S., Dalinka M., Bohndorf K., Kaye J., Beltran J., Davies M.
Mester A. nem ldtszik, mert & készitette a felvételt.
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Az ISS vezetdségébdl Victor Pollucino (balrol) és Mark
Davies (Mester Addm és Forgdcs Sandor kozitt) segitettek
az elokészitésben, oket kiilon is koszontottiik.

A Tarsasag hivatalos folyoirata a Skeletal Radiology.
Havonta 1500 nyomtatott példanyban jelenik meg, 100
oldal terjedelemmel a Springer Kiad6 adja ki, és tobb
ezer cimre elektronikusan jut el. A legtobb eléfizetd az
USA-ban van. Igen magas ¢és egyre emelkedd szakmai
szinvonalat képvisel. Bizonyitjak ezt az impact factorok:

2004 0,880
2005 0,980
2006 1,18

A Tarsasag évente megrendezi kongresszusat. A kong-
resszus helyszine hosszu éveken keresztiil Eurdpa és
Amerika kozott valtakoztak, az utdobbi években, tavol-ke-
leti varosok is szerepelnek a helyszinek kozott.

A kongresszusok tudomanyos programja rendhagyd
moédon zajlik. A munka szombaton kezddédik, amikor
megérkeznek a patologusok, tanulmanyozzak és vélemé-
nyezik a szamukra bekészitett metszeteket, amelyek
majd a zart tilésen keriilnek megbeszélésre. Vasarnap dél-
el6tt-délutan a vezetdség ulésezik, ahol a szamos albi-
zottsag vezetdje részletes beszamolot tart. Hétfon reggel
7 orakor kezdddik az érdemi munka. Délel6tt a Tarsasag
aktualis kérdései keriilnek teritékre, ismét az albizottsag
vezetOk mondjak el beszamolojuk Osszefoglalasat. Ezt
kozos ebéd koveti, ahol a helyi szervezok és a Tarsasag
vezetdi most mar hivatalosan is kdszontik a megjelente-
ket, és megnyitjak a kongresszust. A munka un. zart tilé-
sekkel folytatddik. Ezeken csak a Tarsasag tagjai vesz-
nek részt. A tudomanyos program gerincét esetismerteté-
sek adjak. Az eseteket néhany képpel és rovid leirassal il-
lusztralva elére megkapjak a résztvevok, egy szinvonalas
kiadvany formajaban. A diagnozist ebben nem adjak
meg, mindenki tOprenghet rajta. Az eseteket egy patold-
gus ¢és egy radiolégus kozosen prezentdlja. Amikor el-

aruljak a diagnozist, az iilés elnok osszefoglalja, hogyan
latta ezt a tobbi patologus. Nem ritkan jelentésen eltérd
diagnozisok sziiletnek, amibdl szinvonalas, érdekes vitak
kerekednek. Az esetek, igazi osteoldgiai csemegék: ritka
és/vagy kiilonleges megjelenésti tumorok, ritkan eléfor-
duld, érdekes joindulat csont-iziileti elvaltozasok. A zart
iilések programjaban el6adasok is szerepelnek, uj diag-
nosztikus és terapias lehetdségekrodl, a hagyomanyos tii-
netek Gjszer(i interpretacidjardl, stb.
A zart iilésen tehat, a Tarsasag tagjai tartanak — rész-
ben felkérésre — egymasnak eléadasokat, melynek
programjat egy kiilon bizottsag allitja dssze. El kell
mondanunk, hogy ezt a rendszert ujabban kritikak
érik. Valoban nehéz megmagyarazni, hogy a zart {ilé-
sek érdekes és tanulsagos programjabol miért van-
nak kirekesztve a tanulni vagyo fiatalok, akik még nem
tagjai az ISS-nek. Utobbi években ezt részben kompen-
zaland6 elektronikus poszter szekciot vezettek be.
Akinek a szigort kovetelmények szerint bekiildott absz-
traktjat itt elfogadjak, részt vehet a zart iilésen annak
ellenére, hogy nem tagja a Tarsasagnak.

Szerdan gyiilekeznek a tovabbképzd tanfolyam részt-
vevoi. Minden kongresszushoz tarsul egy ilyen tanfo-
lyam, amelyre a magas részvételi dij ellenére, a vilag
minden részérdl tobb szaz résztvevo jelentkezik. A 3 na-
pos tanfolyamon az ISS tagjai tartanak eléadasokat. A
hallgatosag a legkivalobb szakemberektdl hallhatja meg
a legjabb ismereteket.

Magam az 1980-as évek kozepén ismerkedtem meg az
ISS munkajaval. Szerencsés korszak volt, hiszen sza-
munkra ekkor kezdett kinyilni a vilag, és nyugati bara-
taink is ekkor érezték fontosnak, hogy felvegyék veliink
a kapcsolatot. Szamos neves szakembert, akit korabban
csak az irodalombdl ismertem, most személyesen is meg-
ismerhettem. ElGsegitette ezt latogatasom San Diegoban
D. Resnick professzornal, San Franciscoban H. Genant
professzornal, Chicagoban G. Greenfield professzornal,
New Yorkban G. Hermann professzornal stb. Ezek a kap-
csolatok hamar gylimolcs6z6vé valtak. Ebben az idében

Mark Davies, Judith Adams, (az Osteoporosis Albizottsag
vezetdje) és asztaltarsasaguk.
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inditottam utjara az Osteologiai Kozleményeket, amely-
nek ,,advisory board”-jaban a csontradioldgia szamos ve-
zetd szakembere szerepet vallalt, azdta is segitik a szer-
kesztdség munkajat. Greenfield, Hermann és Sebes
(Memphis) professzorokat sikeriilt megnyernem, hogy
hazankban tartsanak el6adasokat az Osteologiai Kong-
resszusokon, ¢és az Osteoldgiai Szekcid altal szervezett
tanfolyamokon. Szivesen jottek Magyarorszagra, sokat
tanultunk télik. G. Hermann professzort az MRT tiszte-
letbeli tagjava fogadta. Segitett az egylittmikddésben,
hogy 1991-ben Budapesten keriilt megrendezésre az
EULAR, ahol az ISS szdmos vezetdje részt vett, Resnick
professzorral példaul kozds szekcioban tartottam eld-
adast. Legtobbjiik ekkor volt el6szér Budapesten, 6rom-
mel kalauzoltuk dket szép févarosunkban.

1991-ben 2 ajanlom javaslata alapjan felvettek az ISS
tagjai sordba Hamarosan bevalasztottak az egyik albi-
zottsagba, amelynek feladata volt a tovabbképzd kurzu-
sok USA-n kiviili szervezése. Ennek az albizottsagnak
H. Imhof a vezetdje. Be kell vallanom, albizottsagi tevé-
kenységem nem volt nagyon sikeres. A magas koltségek
miatt hazankbol és a kornyezd orszagokbol csak kevés
résztvevot tudtam beszervezni.

A 90-es évek elejétol kezdve, minden alkalmat megra-
gadtam arra, hogy javasoljam Budapestet egy ISS kong-
resszus szinhelyéiil. A kongresszus helyszinének kiva-
lasztasat hosszu eldkészitd munka elézi meg. Kiilon albi-
zottsag foglalkozik ezzel a kérdéssel. Jarjak a vilagot, és
javaslatokat tesznek. Ezen albizottsag vezetdje és tagjai
Gilula, késébb Dalinka professzorok vezetésével, tobb-
szor is Budapestre latogattak. igy sikeriilt févarosunkat a
potencialis helyszinek koz¢é felvenni.

Igen szigori kdvetelményeknek kell megfelelnie egy
ISS kongresszusi helyszinnek. A varostdl elvarjak, hogy
turisztikai szempontbol is vonzd, nem utolsé sorban biz-
tonsagos legyen. Otcsillagos hotelt kell valasztani, amely
rendelkezik a kongresszus lebonyolitasahoz sziikséges
minden adottsaggal. Itt lakik a tdbbszaz résztvevo, mas
hoteleket nemigen vesznek igénybe. Az 1 hétig tartd
kongresszust minden este valamilyen rendezvény szine-
siti, ezeknek is magas szinvonalu helyszineket kell bizto-
sitani. Végiil, de nem utols6 sorban az adott orszagban
kell, hogy miikodjon a Tarsasag egy aktiv tagja, lehetd-
leg tisztségviseldje.

Széval nehéz jo helyszint talalni. Oszintén szélva csak
reménykedtem, hogy Budapest a magas kovetelmények-
nek megfelelhet. Mar le is mondtam réla, amikor 2 évvel
ezel6tt régi baratunk, Mark Davies, az 1SS titkara lelkes
hangu levélben értesitett arrol, hogy a vezetdéség Buda-
pestet jelolte ki, és engem kérnek fel a helyi szervezdbi-
zottsag vezetésére. A korabbi kongresszusok olyan ma-
gasra tették a mércét, hogy megrettentem a feladat nagy-
sagatol, de akkor mar visszatancolni nem lehetett.

Mindannyiunk nagy szerencséjére segitségemre sietett
Mester Adam dr. Korabban az European Society of Mus-
culoSkeletal Radiology (ESSR) vezetdségi tagja, majd

A zarévacsoran Forgdcs Sandor és Viadimir Jevtic
kiértékelték a kongresszust.

elndke volt. Jol ismeri a nemzetkdzi osteologiai ¢let sze-
repléit. Folényes nyelvtudassal tarsult, kitiind kommuni-
kacios képessége, ratermettsége, szervezési tudasa és ta-
pasztalatai, magas szintll orvos-szakmai és informatikai
ismeretei tették lehetéve, hogy sikerrel megoldjuk a fel-
adatokat. 2006-ban Vancouverben Mester Addam vett
részt az ISS el6z6 kongresszusan, ott bemutatta a buda-
pesti kongresszus potencialis helyszineit, és hivott min-
denkit, hogy jojjenek el a 32. kongresszusra. Mester
Addam tudomanyos tevékenysége megfelel az ISS elvéra-
sainak, igy Vancouverben tagga valasztottak, és attol
kezdve ketten kozdsen szerepeltiink, mint a budapesti
kongresszus helyi vezetoi.

Az ISS kongresszusok hivatalos szervezdje mindig egy
amerikai cég. Annak vezetdi tobbszor eljottek Budapest-
re. A helyszineket javaslatunk alapjan kozosen valasztot-
tuk ki. A hotelfoglalassal, befizetésekkel nekiink nem kel-
lett foglalkozni. A tovabbképzd kurzus programjat Viadi-
mirJevtic professzor (Ljubljana) allitotta ssze a tdle meg-
szokott nagy szakmai hozzaértéssel. [gy is maradt elég fel-
adatunk. Egyebek kozott biztositani kellett a patologusok
részére 25 mikroszkopot. Ennek fejében a magyarorszagi
patoldgusok ingyen vehettek részt a kongresszuson.

Az amerikai rendez6k mar tobb nappal korabban meg-
érkeztek. A jol elokészitett helyszineken csak az utolso
simitasokat kellett elvégezniiik. Szombaton jottek a pato-
l6gusok, elkezdték tanulmanyozni a metszeteket, ame-
lyeket prof. Leonard Kahn a csontpatologusok vezetdje,
vilaghiri szakember készitett el¢ szamukra. Folyamato-
san érkeztek a vezetdségi tagok, vasarnap reggelre min-
den készen allt a vezetdségi iilésre. Az egész napos iilés
a szokasos menetrend szerint zajlott le. E16szor természe-
tesen nekiink kellett beszamolni a kongresszus elokészi-
leteirél. Fontos napirendi pont volt a 2010-es kong-
resszus helyszinének kivélasztasa (2009: Uj Delhi, mar
korabban eldélt). A vezetéség Washington D.C.-nek sza-
vazott bizalmat.
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Hétfon reggel a szokasos napirenddel elkezdédott a
kongresszus munkaja. Ekkor deriilt ki szamunkra, hogy
kozel 600 regisztralt résztvevo van, amely tobb, mint
Vancouverben és Szingaptrban volt. A résztvevok nagy
része eldszor jart Budapesten. Jo helyszint valasztottunk.
Az Intercontinental Hotel teraszardl, tanacskozasi hely-
ségeibdl, lakoszobaibdl csodalatos panorama nyilt az ok-
toberi napfényben fiirdé varosra. Vendégeink élvezték a
latvanyt, és — teljesen érdemteleniil — nekiink koszonték
meg, hogy ilyen csodalatos helyre érkeztek. A hotel kitett
magaért, mindeniitt rendezettség, gazdagon teritett kavé-
szlinetek stb.

Az els6 nap k6zos munkaebédjén Jeremy Kaye, az ISS
elnoke és természetesen mi koszontottiik a résztvevoket,
és megnyitottuk a kongresszust. A gazdag tudomanyos
program ismertetésére visszatériink. Jelen beszamoloban
foleg a tarsasagi eseményeket szeretném kiemelni.

Vasarnap este a nyitéfogadasra a Magyar Tudomanyos
Akadémiara (Alapitvanyunk egyik szponzora, a PANA-
COM segitett ezt megszervezni) sétaltunk at. A csodalatos
XIX. szazadi épiilet és a gazdag fogadas lenyligozte a
résztvevoket. Biiszkén magyaraztuk, hogy ez nem egy mu-
zeum, (ezt tobben megkérdezték) hanem aktiv miikodo
akadémia, ahol az orvostudomany is az 6t megillet6 helyet
foglalja el.

Hétfo este a Tarsasag elndke adott fogadast a Sofi-
telben, ahol a gazdagon teritett asztalok mellett, a kivila-
gitott Budapest panoramaja jelentette vendégeinknek a
nagy attrakciot.

Kedd este a ,members dinner”-t az Iparmiivészeti
Miuzeum auldjaban rendeztiik. A csodalatos helyszin, a
nagyszerli vacsora sokaig emlékezetes marad. Jeremy
Kaye koszontotte a Tarsasag korabbi elndkeit, akik csak-
nem teljes szamban jelen voltak, €s nem utols6 sorban a

tovabbképzo tanfolyam résztvevoi, akik az eldadodkkal
elészor az esti fogadason talalkozhattak. Ez a fogadas a
hagyomanyoknak megfeleléen a kongresszus helyszinén
zajlik. A hotel kitett magaért, a szép kornyezetben
kifogastalanul megvendégelték a résztvevoket.

Csiitortok este a hagyomanyoknak megfeleléen
,,Chairman’s choice” est. Az Eurdpa hajot valasztottuk.
Magyaros estet szerveztiink, hazai ételkiilonlegességek-
kel. Budapest esti panoramaja, virtudz ciganyzenekar,
szinvonalas folklor misor és nem utolsd sorban a kitiing
magyar borok kostoloja fantasztikus hangulatot te-
remtett, és olyan sikert aratott, amelyet csak titokban
mertiink remélni.

A péntek esti galavacsoran az Intercontinental balter-
mében mas dolgunk mar alig akadt, mint ismét besdporni
a koszoneteket, és elkdszonni vendégeinktol.

Sajnalatos modon magyar résztvevé mindossze 10 volt
(legalabb is hivatalosan). Hiaba hirdettik meg, hogy
1 részvételi dijjal 3 magyar orvos vehet részt a kong-
resszuson, ez sem jelentett nagy vonzerdt, és szpon-
zoraink sem siettek segitségiinkre. Igaz most Onzetlen
szponzorokra lett volna sziikség, mivel technikai ki-
allitast a Tarsasag hagyomanyaihoz hiven nem rendezett.
Felhivtak figyelmiinket arra, hogy mas orszagokban a
helyi turisztikai szervezetek szponzoraljak a ren-
dezvényt, hiszen sok szaz ,,06tcsillagos” vendéget hoz-
tunk ide. Természetesen probalkoztunk mi is ezzel —
sikerteleniil. A mi athidal6 megoldasunk csak abban all-
hatott, hogy budapesti radiologus rezidensek Onkéntes
csapata mégis részt vehetett annak aran, hogy mozgat-
haté testrészeiket felajanlottak az ultrahang kurzus
szamara.

Osszességében elmondhatom, hogy szerencsénk volt.
Oktoberi napsiitésben, jol kivalasztott helyszineken,
igen magas szintli szolgaltatasokat
kaptak vendégeink, akik nagyszertien

Chairman s Choice Dinner

Enjoy the luxury ship "Europa” on the Danube.

Delicious Hungarian euisine and famous vines.
Hungarian folklore enterfainment with gipsy music.
Sight seeing from the river Danube: Buda, Pest,
~Margaret Island, all the beautiful bridges.

érezték magukat. Ezekért a kdszonetet
— sokszor érdemteleniil — mi soportiik
be. A galavacsoran a Tarsasag egyik
vezetdje fogalmazta meg: ,,a For-
gacs—Mester pdros altal rendezett
esemeény minden idok egyik legjobb ISS
kongresszusa volt.”

11.0ctober:2007
Thursday

helyi szervezoket, még feleségeinknek
is kijutott az tinneplésbél. A mizeum
kiallitd termei sajnos zarva voltak, de
elmeséltiik baratainknak, hogy milyen
fantasztikus gytjtemények vannak az
épiiletben, sokan koziiliik masnap vis-
szatértek.

Szerdan folyamatosan érkeznek a




