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AZ ELESESEK MEGELOZESE

Elesések — kreatin clearance — alfacalcidrol kezelés

Az idds emberek csokkent izomereje jelentds tényezd az
elesések ¢s a kdvetkezményes csonttorések kialakulasa-
ban. Az elesések kialakulasanak mechanizmusa, az izom-
erd fokozasanak terapias lehet6ségei vilagszerte intenziv
vizsgalatok targyat képezik.

Az ECCEO 2008. évi kongresszusan Isztambulban
L. Dukas (Akut-Geriatrische Universitdtsklinik Basel) és
E. Schacht (Zurich Osteoporosis Research Group) 3
poszteren mutatta be legijabb eredményeit a cimben jel-
zett témarodl.

Szamos korabbi vizsgalat eredménye igazolta, hogy
65 ml/min értéknél kisebb kreatinin-clearance esetén na-
gyobb az elesés veszélye. Ha a kreatinin-clearance
<65 ml/min, jelentdsen csokken a calcitriol szérumszint-
je. A csokkent kreatinin-clearance-hez tarsul nagyobb el-
esési kockazat oka a calcitriol csokkent szérumszintje. A
calcitriol jelent6s hatast gyakorol az izomerére és az
egyensulytartdsra. Szamos tanulmany kimutatta, hogy a
calcitriollal vagy analogjaival (Alfacalcidol) végzett keze-
1és jelentdsen csokkenti az elesések fokozott kockazatat.

A csokkend kreatinin-clearence mellett jelentdsen
csokkent az egyenslytartds és az izomtevékenység,
nagyobb az elesés kockdzata

Egy németorszagi tanulmanyban megvizsgaltak, hogy
valdoban van-e¢ Osszefiiggés a csokkent kreatinin-clear-
ance ¢s az izomerd, valamint az egyensulytartas jelent0s
csokkenése kozott.

A vizsgalatban mozgasképes betegek, 1410 n6 és 371
férfi vett részt, életkoruk 60 év vagy ennél tobb, testtd-
meg indexiik 26 kg/m?2, az atlagos kreatinin-clearance
60,2 ml/min volt, osteoporosis elleni kezelést kaptak. A
szerzOk ebben a populacidban felmérték a kreatinin-
clearance ¢s a kiilonb6z6 egyenstlyi- és izomerd-tesztek
Osszefliggését (idozitett felallas és elindulas, felallas
sz€kbol és tandem allas teszt), valamint az elesések és az
eleséssel Osszefliggd torések szamanak incidencidjat.

Mindhérom tesztben szignifikansan kimutathaté volt a
csokkent kreatinin-clearance és a csokkent teljesitmény
Osszefiiggése: ezek a TUG teszt (korr.-0,2337, p<0,0001,
sz€kbdl felallas teszt (korr. -0,1706, p<0,0001), valamint
tandem allas (korr. 0,2193, p<0,0001). Ezek az ered-
mények mindkét nemben szignifikdnsak voltak. Az
Osszes teszt korrelacids koefficiense azonban a férfiak-
ban nagyobb volt.

Eredményeik bizonyitottak, hogy az elesésekkel kap-
csolatos torések szama fokozatosan novekszik. Az elesé-

sekhez kapcsolodo torések elsddleges oka az alacsony,
<70ml/min kreatinin clearance, amely a Calcitriol szé-
rumszintjének csokkenésével parosul. Az elesésekhez
kapcsolodo torések masodik 1épeséje az PTH szérum-
szintjének szintén jol ismert novekedése, < 40 ml/min
kreatinin clearance mellett.
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1. abra A teljesitmény és a kreatinin-clearance ésszefiiggése

Az elesésekkel kapcsolatos torések fokozatos ndvekedése
a csokkend kreafinin-clearance ardnydban

Egy masik németorszagi tanulmanyban megvizsgaltak,
valdoban van-¢ Osszefiiggés a kreatinin-clearance és a
torések megnovekedett kockazata kozott.

Az elézéekben ismertetett populacidban végezték el,
azaz a keresztmetszeti vizsgalatban 1781 beteg (1410 nd
és 371 férfi) férfi vett részt, akiket osteoporosissal kezel-
tek. A bevalogathat6 résztvevok legalabb 60 évesek vagy
ennél idésebbek és mozgasképesek voltak. Testtomeg-
indexik 26 kg/m?, az atlagos kreatinin-clearance
60,2 ml/min volt. Ebben a populacioban felmérték a
kreatinin-clearance ¢és a kiilonbozé egyensulyi- és
izomerd-tesztek Osszefiiggését (idozitett felallas és elin-
dulas, felallas székbdl és tandem allas teszt), valamint az
clesések és az cleséssel Osszefliggd torések szamanak
incidenciajat.

Erdekes moédon, a csokkend kreatinin clearance mel-
lett nem folyamatos, hanem szignifikansan 1épcsézetes
novekedést figyeltek meg az eleséshez kapcsolddd t6-
rések kockazataban: a < 70 ml/min -értékhez képest a
<70 ml/min értéknél szignifikans, 45,3%-0s ndvekedést
tapasztaltak az eleséshez kapcsolodo torések kockazata-
ban, mig <40 ml/min -értéknél ez a kockazati arany mar
71,6 volt (2. abra).

Ez a vizsgalat is meggy6z6en bizonyitotta tehat az
alacsony kreatinin clearance szerepét (amely a Calcitriol
szérumszintjének csokkenésével tarsul) az elesések és
csonttorések kialakulasaban.
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2. abra Eleséshez kapcsolodo torések aranya/100 vizsgalati
személy a kreatinin-clearance aranydaban

Haromhénapos alfacalcidol kezelés mar jelentdsen névelte
az izomerdt és az egyensilytartast

Az el6z0 vizsgalatokban tehat kimutattdk a csokkent
kreatinin-clearance és az izomerd, valamint az egyen-
sulytartas szignifikans Osszefiiggését. Ebben a tanul-
manyban a betegeket a ,,Német-Esslinger elesési teszt”
alapjan soroltak a nagy elesési kockazatuak csoportjaba,
a vizsgalt személyek kreatinin-clearance-e <65 ml/min
volt. Mindannyian Alfacalcidolt (Teva-készitmény) kap-
tak. A kezelés bevezetése utani 6 honapban, validalt tesz-
tekkel, 3 havonta vizsgaltak az izomerdt, az egyensuly-
tartast és az elesések incidenciajat. Ebben a tanulmany-
ban a szerzék az idére végzett felallas és elindulas
(Timed up and go — TUG) teszt el6zetes elemzésének
eredményeit ismertettck.

Kovetéses vizsgalathoz az adatokat Németorszagban
gyljtottek. A vizsgalatban 289 beteg vett részt, az atlagos
életkor 75,4 év az atlagos testtdmeg index 26,5 kg/m?
volt. A TUG tesztet a kovetkezOképpen végezték: a vizs-
galati alany képes végrehajtani a TUG-t (igen/nem), ké-
pes sikeresen végrehajtani a TUG-t (<10 sec), nem képes

sikeresen végrehajtani a TUG-t (>10 sec); a sikertelen ki-
sérlet magaval hordozza az elesés megnovekedett kocka-
zatat. Az eredmények logikai regresszids analizis alapjan
sziilettek.

Kezdetben a betegek 51,6%-a sikerteleniil hajtotta
végre a TUG tesztet (>10 sec), 25,6%-uk sikeresen haj-
totta végre a TUG tesztet (<10 sec), 22,8%-uk pedig
egyaltalan nem volt képes végrehajtani. Az Alfacalcidol
kezelés soran igen jelentés mértékben nétt azok szama,
akik sikeresen végrehajtottak a TUG-t. Ugyanakkor,
csokkent azok szama, akik eredetileg sikerteleniil hajtot-
tak végre a TUG-tesztet.

Alfacalcidol kezelés soran a TUG eredménye
a kezelésben résztvevék%-os aranyaban

Performance
Treatment Not capable >10sec. <10sec.
time (not fi ful)
Baseline 22.8 51.6 25.6
3 months 22.1 38.8 39.1
6 months 21.5 32.9 45.7
Kovetkeztetések

Az Alfacalcidol kezelés mar harom hénap utan néveli a
TUG teszttel mért izomer6t és egyensutlytartast.

3 hoénapos Alfacalcidol kezelés utan jelentdsen
csokkent azok szama, akik kezdetben sikerteleniil hajtot-
tak végre a TUG tesztet, tehat fennallt az elesés fokozott
kockazata. Ez a kedvezd hatas tovabb nétt a 6 honapos
kezelés soran.

Forgdcs Sandor dr.



