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A kéz vizsgalata a radiologiai diagnosztika legklassziku-
sabb teriilete. W. C. Rontgen a wiirtzburgi egyetem fizika
professzora az ujonnan felfedezett X-sugarakkal egy kéz
csontjairdl készitette el elsd hires felvételét. Valoszintileg
a kézrdl késziil a vilagon a legtobb rontgenkép. Gyako-
riak a kéz sériilései és a rovid csoves csontokban, kisizii-
letekben szamos rendszerbetegség, endokrin korkép, stb.
koérjelzd tiineteket hoz létre. A reumatoldgiai diagnoszti-
ka egyik alapszabalya, hogy mindig el kell késziteni a ke-
zek 0sszehasonlitod rontgenfelvételét.

Az elmult to6bb mint 100 évben hatalmas ismeretanyag
gyllt ssze a kéz vizsgalatarol, a hagyomanyos rontgen-
felvételeket egyre finomitottuk: finomszemcsés (mam-
mografias) filmre készitettiik a felvételeket, nagyitott ké-
peket mikroradioszképiaval vizsgaltunk, stb.

Az elmult évtized soran boviilt a képalkotd eljarasok
kore. Bevezették a tobbdetektoros, kozel izotropias voxe-
lekre bontast lehetéveé tevo spiralis CT-t; a fazisvezérelt
tekercsekkel miikodo, kontraszt-kiemeléses MRI-t — ami-
vel a kéz lagyrészeinek legkisebb anatomiai részletei is
abrazolhatok — és sokat fejlodott az ultrahang diagnoszti-
ka is Ezzel egyidejlileg a terapias lehetdségek is szamot-
tevOen szaporodtak, mindenekel6tt a mikrosebészeti elja-
rasok kidolgozasanak koszonhetéen. Jelentsen gyara-
podtak ismereteink a kéz biomechanikajarol és koréletta-
narol is.

Az ismeretek boviilése folytdn a kéz betegségeinek
korismézésében és kezelésében kdzremiikodod szaktertile-
teknek is tobb informdciéra volt sziiksége. Raadasul az,
hogy a korszerti radiologiai eljardsokkal abrazolhatok a
kéz apré részletei, bar szdmos lehetdséget kinal, egyben
némi bizonytalansagot is ébreszt a bevett terapids javalla-
tokkal, a megfelelének tartott vizsgaldeljarasokkal kap-
csolatban, tovabba a kéz dsszetett anatdmiajat és kortanat
abrazolo felvételek értékelésében is.

A konyvet két neves szakember egy radiologus és egy
kézsebész szerkesztette és a nagyszamu tarsszerz6 kozott
is tobb szakma képvisel6i szerepelnek. A szerzOk igy ab-
ban a szerencsés helyzetben voltak, hogy klinikai koriil-
mények kozott, kdzvetleniil ellendrizhették a képalkoto
eljarasok eredményeit a miitdben és a hosszu tavu utoke-
zelés soran. Bevezetdjlikben leirjak, hogy egy sor tera-
pias dontés soran meghatarozonak bizonyult a korszer(i
képalkoto eljarasokkal megszerzett informacio.
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A szerzOcsoport a kéz betegségeinek radioldgiai tiine-
tei, a betegség hatterében 1évé koros anatomiai viszo-
nyok, a klinikai tiinetek, €s a terapias lehetéségek kozot-
ti Osszefiiggéseket kivanta a lehetd legpontosabban meg-
hatdrozni. A sokszerz6s munka egységes konyv, ami a
szerkesztéket dicséri. Nagyalaku, keménykotési, tobb
mint 600 oldalon sokszaz kép és tablazat talalhato a
Thieme Kiad6tol megszokott tokéletességre torekvo
szinvonalon. Igazi nagymonografia, a kéz vizsgalatanak
kézikonyve.

A csontok rontgenvizsgalatanak alapmodszere a ha-
gyomanyos rontgenfelvétel. Ebben a konyvben is ezek a
képek vannak tobbségben, bdségesen kiegészitve az
egyéb képalkoto eljarasokkal nyerhet6 adatokkal

A konyv négy f6 részre tagolodik.

A modszertani rész (1-9. fejezetek) a kiillonbozo vizs-
galoeljarasokat mutatja be. Még gyakorlott osteologus
szamara is tanulsagos felfrissiteni és kiegésziteni ismere-
teit példaul a kéztdcsontok felvételi technikajardl, a na-
gyitott felvételekrdl stb. Mindent megtalalunk itt amit a
kéz artrografigjarol, artroszkopiajarol, angiografiajarol,
izotop, ultrahang, CT, és MRI vizsgalatardl tudni érde-
mes ¢és sziikséges

A kovetkez6 rész (10-16. fejezetek) a kéz képalkoto
vizsgalatinak anatémiai és funkciondlis alapjait tar-
gyalja. A kézt6 szalagok és a fontos szerepet jatszo trian-
gularis porc anatomiajat szines képek, diagnosztikajat
természetesen az MRI vizsgalat dominalja. A kézté mor-
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rajz dokumentalja. Egyebiitt is a konyvben, ahol sziik-
séges, jol attekinthetd szines és vazlatos képek segitik a
megértést. Ebben a fejezetben kapott helyet az operalt
kéz radiologidja, természetes féleg hagyomanyos ront-
genképekkel dokumentalva. A kéz szamos fejlodési va-
riacidjardl és rendellenességérdl jol Gsszefoglalt pontos
leirast talalunk.

A harmadik f6 rész (17-48. fejezetek) nozologiai rend
szerint targyalja a kéz dsszes fontos betegségét. A korfo-
lyamat meghatarozasa, a pathogenezis és klinikai tiinetek
ismertetése utdn modszeresen ismerteti az egyes korkeé-
pekben sziikséges diagnosztikai képalkotd vizsgalatokat.

Kiilonos részletességgel targyaljak ebben a részben a
traumas elvaltozasokat. Ez a fejezetkb. 130 oldal terjedel-
mi, és 6nalldo monografia igényét is kielégiti. Ahogy pél-
daul a naviculare torések kiilonboz6 formait, azok képal-
koto diagnosztikajat, sebészi megoldasait targyaljak, még
gyakorlott traumatologusoknak is sok informaciot ad.

Az oszteoartritisz és entesopatidk a mindennapi gya-
korlat szempontjabol fontos fejezetek. Az utdbbi években
oly sokat targyalt sportsériilések természetesen kiilon fe-
jezetet kaptak. A kéztdcsontok oszteonekrozisai mindig
kedvenc témai az osteologusoknak. A gyakori lunatum
malacian kiviil az sszes ritkan eléfordulé nekrosisokra
is hoznak szép képekkel dokumentalt példat.

A kéz oszteopénias betegségei kozott a porozist, mala-
ciat hiperparatireozist és rendalis oszteopatiakat targyal-
ja. A hormonalis osteopathidk kiilon fejezetet kaptak.
Megitélésem szerint ez nem szerencsés felosztas. Igy
ohatatlanul atfedések vannak és mk. fejezetben hianyér-
zete marad az olvasonak. Ezeket a fejezeteket egyébként
sem dokumentalja olyan gazdag képanyag mint a konyv
tobbi részét

Az 0sszes ritkan el6fordulé elvaltozasnak (neurogen-,
hemopfilias-, amiloid oszteopatia, siringomielia, diabe-
tesz) utana lehet nézni, egy-egy képpel dokumentaljak
azokat. Egy ilyen jelentds kézikonyvbe talan tobb kép is
beleférhetett volna ezekbdl. Ha valaki tovabbi adatokra

kivancsi, segit a minden fejezet végén 1évo, jol sszealli-
tott irodalomjegyzék. A referald 6rommel fedezte fel sa-
jat cikkeit, amelyeket a hazai irodalomban nem igen
szoktak idézni.

A reumatologiai rontgendiagnosztika fontos betegsé-
gei (reumatoid artritisz, szeronegativ artritiszek, kollage-
nosisok, infekt artritiszek, stb.) 6sszesen 40 oldalt kap-
tak. Itt is minden fontos informacioét megtalalunk, bele-
értve az ultrahang diagnosztikat is. A kéz csontjaiban el6-
fordulé cisztozuss elvaltozasok, a mindennapi munkéaban
gyakran okoznak fejtorést, a konyv minden gyakori és
ritka formajukat béségesen targyalja. Ugyanez vonatko-
zik a lagyrész tumorokra is. A kiilonb6z0 tunnel szindro-
makat, féleg MRI vizsgalattal kozelitik meg.

Az utolsé rész (49-62. fejezet) elkiilonité Kkoris-
mézést segité tablazatai a konyv egyik legértékesebb
részét képezik. 14 tablazatban, melyek 1-4 oldal ter-
jedelmiiek, jol attekintheté modon Osszefoglaljak min-
dazt, amit a kéz betegségeinek képalkotasarol és klinikai
tineteir6l tudni sziikséges. Még a legritkabb
betegségekrol is tajékoztatnak ¢és kereszthivatkozasokat
tartalmaznak a vonatkozd, a kotetben megtalalhatd
abrakra.

Minden fejezet végén kitlinden sszeallitott irodalom-
jegyzék talalhato az elmult évtizedek legfontosabb cik-
keirdl. Taldn érdemes lett volna egy tdrténeti részben
Osszefoglalni a kézrél megjelent monografiakat is.
koto vizsgalatat. Segitséget kivan nyujtani a klinikusok
(kézsebészek, orthoped orvosok, rheumatologusok) sza-
mara abban, hogy megismerjék a korszeri képalkotas
szamos lehetséges értelmezését és megfeleld klinikai
adatokkal lathassak el a radiolégust annak érdekében,
hogy az szakszeriien készithesse el és a valosagnak meg-
feleléen értékelhesse a felvételeket. Rontgenosztalyok
leletezdjében helyezziik el a naponta hasznalt kézikony-
vek kozé.
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