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Az Erdei Ferenc Kulturalis és Konferencia Kézpont adott
otthont a harom napos rendezvénynek, melynek tudoma-
nyos programjaban 41 eldadas €s 44 poszter ismertetése
hangzott el.

Az tinnepélyes megnyit6 utan az elsé blokkban elmé-
leti immunolodgiai el6adasok hangoztak el. Hairom nem-
zetkdzi munkacsoport kutatasi eredményei koziil Mand!
Péter (ORFI-Bécsi Egyetem) a kolinerg idegrendszer
osteoclastokra kifejtett hatasan keresztiil mutatta be a
neuroimmun modulacié folyamatat Nagy Gyorgy (BIK,
Semmelweis Egyetem ¢s a londoni Kennedy Intézet) a
tumor nekrozis faktor T-lymphocytakra kifejtett hatasa-
nak nitrogén monoxid altali szabalyozasat mutatta be.
Laki Judit a svéd Karolinska egyetemmel k6z6s munka-
jarol, a 8.1 6si haplotipus €s az anti-citrullinalt protein
negativ rheumatoid arthritis (RA) 0&sszefliggéseirdl
beszélt.

Kumanovics Gabor a szisztémas sclerosisos (SSc)
betegek pulmonalis érintettsége stlyossaganak megitélé-
sére korabban alkalmasnak talalt KL-6 glikoprotein szint
vizsgalatarol szamolt be, 158 beteg prospektiv vizsgalata
soran: az alkalmazott immunszuppressziv kezelés csok-
kentette a marker szérumszintjét, de ez nem feltétleniil
jart egyiitt a klinikai kép javuldsaval. Hullo Daniella a
citrullinalt antitestek el6fordulasat ismertette szisztémas
lupus erythematosusban (SLE) €s primer Sjogren szind-
réomaban (SS), Baka Zsuzsanna pedig a polymyositis
immunpatogenezisében feltehetden szerepet jatszd im-
munsejt eredetli mikrovezikulumokrol beszélt.

A masodik tudomanyos blokkban Szekanecz Zoltan
nagyon aktudlis témat valasztott, a rheumatoid arthritis
kimenetelét jelzd prognosztikai biomarkerek igéretes
képviseldi az anti-citrullinalt protein/peptid antitestek
(APCA), melyek évekkel a manifeszt betegség elott meg-
jelennek, RA-ban rosszabb progndzist sejtetnek, ¢&s
Osszefiiggenek a genetikai meghatarozottsaggal is. Szanto
Sandor és munkacsoportja a spondylitis ankylopoetica
(SPA) esetében keresett hasonldé markereket, és gyako-
ribbnak talaltdk az MCV (mddositott citrullinalt vimentin)
elleni antitestek eléforduldsat. Brozik Marta a polymyo-
sitis-specifikus és -asszocialt antitestek eléforduldsdnak
vizsgélati modszereit mutatta be. Ezutan két eléadas az
arthrosis etiopatogenezisével foglalkozott: Szekeres
LaszIo az osteoprotegerin szerepét ismertette. Kulisch
Agotdtél a molekularis mechanizmusokrél hallhattunk, a
chondrocyték és az osteoblastok altal termelt proteinazok
¢és citokinek egyre részletesebb megismerése kozelebb
visz benntinket az arthrosis komplex szemléletéhez.

Délutan a szisztémas autoimmun korképek koziil
Sziics Gabriella eléadasa a scleroderma overlap szindro-
mak kozotti eligazodasban segitett, Minier Tiinde a
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scleroderma betegségaktivitasi index alkalmazasat mutat-
ta be. Kiss Emesétdl a D-vitamin immunmodulans hata-
sardl, Kovacs Attilatol pedig a lipid peroxidaciorol és az
antioxidans enzimaktivitasrél hallhattunk SLE-ben.
Polgdr Anna a Devic szindromat (neuromyelitis optica)
mutatta be betegismertetés kapcsan, Schmidt Zsuzsa
pedig a polymyalgia hosszl tavi kezelésérdl beszélt.

Szponzoralt szimpdzium keretében hallhattunk érde-
kes tovabbképzo jellegli el6adasokat a myeloma multip-
lexrdl és terapiajardl, a RANK-ligand szerepérél a csont-
anyagcserében, valamint a masnapi biologiai terapias
el6adasokhoz atvezetésképpen a betegségaktivitas meg-
itélésének matrix-rendszerérol.

A napot a kecskeméti Katona Jozsef szinhazban
Molnar Ferenc ,,Jaték a kastélyban” cimt szindarabjanak
remek szorakozast ny(ijtod eléadasa és allofogadas zarta.

Pénteken ismét elméleti ismereteket kaphattak a koran
kelék: Nagy Gydrgy az RA patogenezisében szerepet jat-
sz0, Gjabban kimutatott cytokineket ismertette. Bazso Anna
az osztalyukon gondozott szisztémas 277 autoimmun
beteg koziil a SLE-RA overlap esetek sajatossagait tekin-
tette at eldadasaban. Gadl Katalintdl a gyulladasos bélbe-
tegségek €s azok szteroid kezelésének jelentéségét emel-
te ki gyulladasos bélbetegségek esetében. Héjj Gabor a
téle megszokott alapossaggal ismertette a teriparatid ren-
delés OEP ellenérzésének tapasztalatait, felhivva a
figyelmet a leggyakoribb hibakra. Ezutan attekintette a
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RA betegségmodositd kezelésének alakulasat az elmult 3
évben, az OEP adatok alapjan.

A délelétt tovabbi részében a bioldgiai terapia kertilt
napirendre. Bodnar Nora SPA-s betegeik kezelésével
szerzett tapasztalataikat, Floridn Agnes az ineffektivitas
gyakorisagat ismertette. Vancsa Andrea bemutatta, hany-
féle adathoz juthatunk egy bioldgiai terapids regiszter
segitségével a beteganyagrol, Rojkovich Bernadette pedig
a gyogyszerbiztonsagossag tekintetében nyerheté ada-
tokrol beszElt. Ujfalussy Ilona a borgydgyaszati indikaci-
6val biologiai terapiaban részesiilo arthritis psoriaticas
betegekr6l, Lukdcs Katalin az altaluk tapasztalt mellék-
hatasokrol, Lanyi Eva a megszakitasok okairél tartott a
gyakorlat szamara is nagyon hasznos eléadast. Juhdsz
Péter és Mészaros Gydrgyi a hepatologiai szovodmé-
nyekr6l, Winkler Valéria a koéros majfunkcios eredmé-
nyek értékelésérdl, Chende Judit a hepatitis szlirés
tapasztalatairol szamolt be. Korda Judit a tbc-s szovod-
ményeket tekintette 4t nagyobb anyagon. Rakdczi Eva az
infektologus szempontjabol beszélt az igen aktualis
vakcinacié kérdésrdl. A nap szponzoralt szimpoéziumai
részben a bioldgiai terapia 11j lehetdségeivel, részben az
arthrosis és az osteoporosis kezelésével foglalkoztak.
Végiil kerekasztal beszélgetés kovetkezett a leggyakrab-
ban alkalmazott fizioterapias eljarasokrol: Bender Tamds,
Tefner Ildiko, Donath Judit és Géher Pal az egyre szapo-
rodo evidence based adatokat ismertette.

A nagyon tanulsagos ¢s rendkiviil feszitett program
faradalmai utan nagyszerii hangulat vacsora és népi
vigassagok vartak benniinket a lajosmizsei Tanyacsardaban.

A szombat reggel a képalkoté diagnosztikdé volt, a
hosszu esti program ellenére nagyon sokan voltak kivan-
csiak a bemutatott jjdonsagokra. Kiss Csaba a saroktaji
enthesitisek ultrahang vizsgalatdt mutatta be DISH-es
betegekben, értékelte az aszimptomatikus calcaneus kal-
cifikacié gyakorisagat. Gal Janos egy régi vizsgalomod-
szer, az arthrografia mai hasznara hivta fel a figyelmet, a
nagyonjolkirajzolodoiziileti tok segiti areumatologusokat
a punkcid pontosabb kivitelezésében. Farbaky Zsofia a

téle megszokott latvanyos, klinikusok szamara is jol ért-
heté képekkel mutatta be a sonoelastographiat, esetis-
mertetésekkel alatamasztva hasznat a napi gyakorlatban.
Mester Addm a Klinikusok szaméra is hasznos ismerete-
ket nytjtott a csipdprotézisek oriasi csaladjanak részletes
bemutatasaval, szabadon, miitéti szituacidkban és ront-
genfelvételeken, felhiva a figyelmet azokra a technikai
részletekre, amelyek gyakran a kilazulas téves diagnozi-
sat vetik fel. Szabo Aniko a hiivelykujj arthrosisban alkal-
mazott chrisofix sinezés tapasztalatait ismertette, Apdthy
Agnes pedig az id6s betegek fajdalménak multifaktorialis
eredetére hivta fel a figyelmet, sok jo gyakorlati tanacs-
csal latva el a hallgatosagot.

A két részletben bemutatott 44 poszter a reumatologia
szamos teriiletét olelte fel, rendkiviil valtozatos és érde-
kes szekciot alkotva. A 2 perces bemutatasi id6 betartasa
igencsak probara tette az iiléselndkoket és az eldadokat
egyarant, de dicséretiikre szélvan ezt remekiil sikeriilt
tartani. Ide keriilt a legtobb esetismertetés is, ami mindig
nagyon népszert a hallgatosag korében, mivel sajat, min-
dennapi diagnosztikus és terapias problémainkat latjuk
viszont. A poszterek kozott szerepeltek ritka korképek
(Mooren-fekély, Schonlein-Henoch opurpura felnéttkor-
ban), ritkabb tarsulasok ( RA ¢és idiopathias
thrombocytopenias purpura, RA és primer biliaris
cirrhosis, RA és SLE sulyos vasculitissel, SSc és
psoriasos, SLE és spinalis muscularis atrophia horgdérak-
kal), biologiai terapias szovodmények, Still-kor biologiai
terapiaja, autolog Ossejt-transzplantacio6 RA-ben,
acromegalia, spondylodiscitis, vertebroplastica, a RA-es
betegek szocialis helyzete, életkorral osszefliggd egész-
ségkarosodasok tarsadalmi elfogadhatosaga, és még sok
mas téma is.

A szponzoralt szimpo6ziumok a bioldgiai terapiaval €s az
osteoporosissal foglalkoztak. Ezek részletes ismertetésé-
re az Osteologiai Kozlemények mas forméaban visszatér.

Végiil a vandorgyiilés a Magyar Reumatologusok
Egyesiilete Kozgytilésével zarult.
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