2011/3

OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK 151

Beszdmold az ESSR (European Society of MusculoSkeletal Radiology)

XVIII. Kongresszusdral
Kréta, Gordgorszag. 2011. jonius 9-11.

A kongresszus idén Kréta szigetén Hersonissosban kertilt
megrendezésre. A résztvevok szama megkozelitette az
500 f6t. Eurdpan kiviili résztvevok is voltak arab orsza-
gok, Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Uj-Zéland és Dél-
Afrika teriileteir6l. A kongresszus elndke prof. Apostolos
Karantanas volt, aki 3 évvel korabban elndke is volt mar
a tarsasagnak.

A kongresszus f6 témaja idén a csontveld 6déma mor-
foldgiai tiinete koré csoportosuld korképek diagnosztika-
ja és differencial-diagnosztikaja volt.

A kongresszus kezdete el6tti napon ultrahang kurzus
volt, kezdd és haladd csoportok szamara. Ennek soran
részben video vetitéssel esetbemutatasok, részben kéz-
ben a tranducer ,hands on” formaban 16 ultrahang
késziiléken 4 f6s kiscsoportos tényleges gyakorlatok zaj-
lottak.

Hagyomanyos fénypontja volt a kongresszusnak a kép-
elemz6 kviz verseny. Ez az ECR kongresszusokon is szo-
kasos nagyon tanulsagos képolvaso iilés verseny formaban
zajlo valtozata, mely évr6l évre novekvé mértékben tartal-
maz humoros elemeket is. Idén a Dél Karolinai Egyetem
radiologus professzora Thomas L. Pope — akinek neve
papat jelent — papai ornatusban volt a zsiiri elndke.

A tiszteletbeli tagsagot (,,honorary membership”) idén
prof. Maximilian F. Reiser szamara a tarsasag elnoke
Anne Cotton, périzsi professzor és Apostolos Karantanas
professzor, a kongresszus elndke adtak at. Ezt az elisme-
rést korabban Forgdacs Sandor, az MRT-OS elnoke is mar
elnyerte. A méltatast (,,laudaciot”) idén Mark Davies az
International Skeletal Society (ISS) jovendd elndke tar-
totta, aki korabban ESSR elndk is volt és nem kevésbé
fontos, hogy a Magyar Radiologusok Tarsasaganak tisz-
teletbeli tagja, akarcsak Forgacs Sandor is.
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Az EPOS rendszerben a poszterek a kongresszus ido-
tartama alatt megtekinthetdk voltak, és a kviz versenyre
szant képeket is el6re meg lehetett nézni, valamint eldér-
tékelni.

Ujdonsag volt a kifejezetten tovabbképzé esetismerte-
tések bevezetése, ahol vezetd radiologusok mutattak be
tanulsagos eseteket 7 perces eldadasokban.

A legérdekesebb eldadasok egyikét a Tarsasag elnoke,
prof. Anne Cotten (Parizs) tartotta a diabeteses labrol. A
neurogen osteoarthropathia Charcot és osteomyelitis
korai diagnoézisa és differencialdiagnosztikaja a csontve-
16 jeladasanak koros megvaltozasa és a reaktiv 6déma,
tovabba a periostealis reakciok jelenléte, valamint a
Gadolinium halmozas alapjan lehetséges. A bor fokalis
megvastagodasa, kallusz képzb6dése, ulceralodasa és
ennek Osszefliggése az osteomyelitis jeleit mutatja a
csonttal eleinte kettdsvonalas jellegii, késobb fistula
kialakulasdhoz is vezethet. Eleinte cellulitis, majd
phlegmone és hyperaemia jelenik meg a gyulladas elére-
haladésa folytan. Immobilizacidos okok miatt Charcot
mikrofrakturdk, fragmentaciok alakulnak ki, amit exten-
ziv csontvelé 6déma kisér, késobb diszlokaciok 1épnek
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Mark Davies a ISS (International Skeletal Society) jovendd
elnéke laudaciot tart az ESSR yj tiszteletbeli tagjanak,
Max Reiser professzornak érdemeit felidézve.

fel. A lab tapintata Charcot alapesetében nem meleg,
megtekintésekor nem lathatdo hyperaemia. A kialakulo
infekt szovodményt azonban MRI vizsgalattal kell ido-
ben észlelni, a klinikai kép rosszabbodasat megelézden.

Remide Arkun professzor (Ankara) az osteomyelitis és
diagnosztika az osteomyelitis cellulitis szakaszaban pozi-
tiv. Rontgenfelvételen osteolysis jelenik meg késobb, és
a kornyez0 lagyrészek reakcidja is abrazolodhat. A csont-
velé 6démat és a korai lagyrész 6démat MRI vizsgalattal
lehet ugyan abrazolni, de Gadolinium adasa ilyen esetben
mindig sziikséges. Brodie talyog esctében a szEli zona-
ban penumbra (granulacids reakcid) jel mutathato ki. A
szklerozissal jard kronikus osteomyelitis 6 hét utan kezd
kialakulni.

A szeptikus arthritis porc destrukcioval jar, ez
actinomycosisra is utalhat. Felnéttekben subchondralisan
jelentkezik gyulladas, gyerekkorban az epiphysis porc
alatti vascularizacio miatt itt is eléfordulhat gyulladas.
Csecsem6ben mindkét lokalizacio eléfordul.

Klaus Bohndorf professzor (Augsburg), az ISS és az
ESSR korabbi elndke a spondylodiscitis bonyolult mor-
fologiai megjelenéseit szedte Ossze. Elsé fontos tiinet,
hogy a csokkent magassagu a porckorong jeladasa viz-
szenzitiv eljarasokkal fokozott és inhomogén, amit leg-
jobban FatSaturation spektralis zsirelnyomassal lehet
kimutatni. Kisérheti epiduralis és/vagy paraspinal
abscessus. A kétséges diagndzist magas részletgazdagsa-
gt HRCT vizsgalattal lehet megerdsiteni a zardlemez
destrukcié kimutatasaval. (referald hozzateszi, hogy
destruktiv spondylarthropthia amyloidosis soran szintén
nagyfoki zarélemez kontir egyenetlenségekkel jar,
ahogy azt Turda E. és Forgdcs S. kimutattak). Degenera-
tiv porckorongbetegségek soran a zarélemez nem destru-
alt és gyakran lathato vacuum jel.

Minden évben zsufolt el6adoteremben zajlik a sok humorral
fiiszerezett csapatverseny, melyben két csapat nemzetkozi
vezetd radiologus tagjai mérik dssze képfelismerd tudasukat.
Thomas L. Pope (neve miatt tréfabol papanak o6ltézve) volt
a zsiiri elndke.

A quiz vezetdje Andrew Grainger volt.

Az osteoporosis idén is vezetd téma volt. Judy Adams
professzor (Manchester) a hyperparathyreoidismus és
alkar denzitometria 0sszefiiggésének fontossagara utalva
arra hivta fel a figyelmet. Kiemelte, hogy a FRAX kom-
penzélja a csak DEXA utjan mért BMD értékek valodi
klinikai kockazatat. Kitért a mérési hibakra, példaul
femur nyak rotacios helyzete. Ajanlotta a www.iscd.org.
International Society for Clinical Densitometry honlap
latogatasat.

David Wilson (Oxford) 1500 vertebroplasztika ered-
ményességerdl szamolt be. Szamos Uj eljaras létezik a
jobb eredmények elérésére. Ilyen a ,,Coblation” azaz
,,cold ablation vertebroplasty”, mikor is nem jelentkezik
héhatas a beavatkozas folyaman. A low pressure injection
kis nyomasu befecskendezést jelent, és ennek soran nem
kell teljesen kitdlteni a csigolyatestet. {gy kisebb kocka-
zata van a cement kijutasanak és a szomszédos csigolya-
testek tulterhelésének is. Radiofrekvencias eszkozt vezet-
ve a munkaalagtba a cement megszilardulasa koriilirtan
iranyithat6 és az nem jut at a porckorongba. Nagy elénye
az eljarasoknak, hogy 6 héten beliil alkalmazva a fajda-
lom megszlnik a beavatkozast kovetden. Optimalis az 1
héten belili kezelés. Elnevezés szempontjabol az
augmentation szélesebb, mint a vertebroplasztika.
Dilataciés memoria stent alkalmazasok jelentek meg a
ballonos eljarasok mellett. Megakadalyozhaté ezekkel a
retropulzid. Szomszédos csigolyak Osszeroppanasa ese-
tén ,,distraction needle” eszkozokkel egy behatolasbol a
szomszédos csigolydkba is szandékosan iranyitanak
cement atfolyast. Erdekes tapasztalatuk, hogy cement
alkalmazasa nélkiil, csak a tii bevezetése is jotékony
hatasu, hasonldéan a combfej nekrozis soran szokvanyos
felfuras eredményességéhez. Hangstlyozta, hogy a min-
den porotikus beteg szamara sziikséges testmozgas és a
tulterhelések elkeriilése a vertebroplasztika utokezelésé-
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ben is elengedhetetlenek. Kiegészitd és/vagy helyettesitd
eljaras nagyon jo eredménnyel a ,,facet injection”, a kép-
alkoto kontrol mellett a kisiziiletekbe adott fajdalomcsil-
lapito és gyulladascsokkentd gyogyszerek alkalmazésa.
Ez vertebroplasztika el6tt, utana vagy helyette is alterna-
tivalehet. A Vertoss I1. (Vertebroplasty versus conservative
Therapy in patients with painful OSteoporotic vertebral
compression fractures Study) és INVEST ,,Investigational
Vertebroplasty Safety and Efficacy Trial” vizsgalatokra
felhivta a halhatosag figyelmét.

A sport és osteoporosis Osszefiiggéseit Giuseppe
Guglielmi (San Giovanni Rotondo). A csonttémeg sport
hatasara kétségteleniil novekszik, és ennek soran nem
csupan a mennyiségi valtozasok elényodsek. Az izmok és
inak trakcios er6hatasaihoz alkalmazkodé csontszerkezeti
valtozésai, valamint a gravitacios erdvonalak szerinti ori-
entaci6 a mikroarchitekturat és a csont mechanikai kom-
petenciajat javitjak. A futballista és az isz6 mas és mas
csontszerkezettel birnak. Hormonalis valtozasok is hozza-
jarulnak a sport jotékony hatasaihoz, amenorrhea esetén
pedig a BMD csokken. A csontozat felméréséhez a QCT
optimalis, de a DXA kisebb sugarterheléssel alapvizsga-
latnak elegendd. Az osteoporosis megel6zésére optimalis
a sport, beleértve olyan formakat is, mint a T’ai Chi.

A korszeri képalkoté diagnosztika és osteoporosis
témat Jan S. Bauer mutatta be. A combnyak mikrostruk-
tara HRpQCT modszerrel a trabecularis/kortikélis szer-
kezet szeparalt vizsgalatara nyilik lehetéség. A , finite
element analysis” kvantitativ modon jellemzi a csont-
szerkezet mindségi mutatoit. Ehhez magas részletgaz-
dagsagi HRMRI a legalkalmasabb. Ilyenkor a 250 Hz
helyett sokkal alacsonyabb (60 Hz) gerjeszt6 frekvenciat
alkalmazva javithatd a jel-zaj viszony, de tobb lesz a
miitermék képzddés.

Az osteoporosis diagnosztika sugar higiénés szem-
pontjait John Damilakis ismertette. Eurdpai repiilés soran
20 microSv sugarterhelés ér minket, tengerentli repiilés
soran pedig 80 microSv. Ezeknél alacsonyabb sugarter-
helést jelent a DEXA vizsgalat. A QCT nagyobb sugar-
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terhelést jelent, de kifejlesztettek ,low dose” QCT és
Hlow dose” pQCT eljarasokat, igy az ilyen mérések
elvégzése nem ad okot aggodalomra, kiilondsen is azon
betegek atlagos ¢letkorat figyelembe véve, akiket
osteoporosis miatt vizsgalnak.

Meghirdettéka2012. jinius 28—29-30-an Innsbruckban
tartando kovetkezo kongresszust, melynek elndke Andrea
Klauser professzor lesz. Atvette hivatalat a tarsasag elno-
ke: prof. Koenraad Verstraete (Belgium).

Remélhetéleg lapunk olvaséi koziil tobben fognak
eljutni Innsbruckba, mint ahanyan Krétara elji')ttelf.

Mester Addam dr.



