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Polgar Ferenc emlékeldadas

A MOOT jelentés tudomanyos Kkitiintetése a Polgar
Ferenc dij. Ezt az elismerést ebben az évben az MRT-OS
elnoke, folyoiratunk fészerkesztéje, Forgacs Sandor
vehette at.

Forgacs Sandor tudomanyos munkassagat Szekeres
Laszl6 a MOOT fétitkara ismertette. Egyebek kozott
elmondta, hogy Forgacs dr. az MRT-OS alapit6 elndke, a
MOOT-nak megalakulasa ota vezetdségi tagja, és 12 éve
szervezdje ¢és egyik elndke a Magyar Osteoldgiai
Kongresszusoknak. Az orvostudomanyok kandidatusa,
cimzetes egyetemi docens. Tiszteletbeli tagja az European
Society of Musculoskeletal Radiology (ESSR)-nek, vala-
mint a Magyar Radiolégusok Tarsasaganak. Mester dr.-
ral kdzosen Budapesten megrendezte 2001-ben az euro-
pai Tarsasag évi kongresszusat, valamint 2007-ben az
International Skeletal Society (ISS) vilagkongresszusat.
Mindkét nemzetkozi tarsasagnak tobb cikluson keresztiil
vezetOségi tagja volt. Harom 6nalldé monografiat, 24
konyvfejezetet, és 276 kozleményt publikalt.* Munkaival
Osszesen 7 tudomanyos dijat nyert el, tobbek kozott az
Alexander Béla emlékérmet. A Battyany-Strattmann
Laszl6 dij kitiintetettje.

Forgacs dr. eléadasaban Polgar Ferenc életutjara és
munkassagara emlékezett. Az eldadast lerdviditve
kozoljik.

,,Tisztelt Elnok Urak, Tisztelt Kollegdk! Holgyeim ¢és
Uraim! Els6 mondatom a kdszoneté. Igen nagy megtisz-
teltetés szamomra, hogy a MOOT vezetdsége engem
tartott érdemesnek erre a magas kitiintetésre. Ugy tekin-
tem, hogy ez nem csak a személyemnek szo6l, hanem a
musculoskeletalis diagnosztikdval foglalkoz6 magyar
radioldégusoknak, akik a MOOT-tal annak megalakulédsa
oOta szoros egytittmiikodésben dolgoznak. Egyik gylimdl-
cse ennek ez a kongresszus, amelyet az idén mar XII.
alkalommal rendez meg kozosen a két Tarsasag.

El6addsom témdajaul nem egy kerek tudoményos
bemutatot valasztottam, hanem Polgar Ferenc életitjarol
szeretnék beszélni, mert sajndlattal tapasztaltam, hogy
még a MOOT tagsaganak is kevés ismerete van a tudo-
manyos dij névaddjarol.

Az 1970-es években adtak ki a német nyelvii orvosi
konyvkiadas egyik legnagyobb vallalkozasat, a tobb mint
20 kotetes Handbuch der Medicinischen Radiologie-t.
Ebben 2 vastag kotet a csontelvaltozasokat targyalja.
Mint fiatal, csontdiagnosztika irant érdekl6do radiologus
sokat lapozgattam ezeket a koteteket, ¢s meglepddve
lattam, hogy két nagyon fontos korkép elsé leirdjaként
egy magyar nevet emlitenek, és igen elismerden szélnak
munkdassagarol. Az egyetemen nem tanultunk errél, meg-
kérdeztem hat idésebb kollegdimat, mit tudnak Polgar

Forgécs Sandor tudomanyos munkai megtalalhatok
a www.mrt-os.hu/forgacs.sandor weblapon.

Ferencrol. Klinikus kollegaim koziil nem meglepé modon
egyediil Hollo Istvan professzor ismerte munkassagat.
Tobbszor beszélgettem errdl Hollod professzorral és talan
ez is szerepet jatszott abban, hogy javaslatara alapitott
Tarsasagunk Polgar Ferenc dijat. 1995-ben Holl6 pro-
fesszor Polgar emlékelGadast tartott és elsének vehette at
a Polgar Ferenc dijat. Megtiszteld szamomra, hogy most
egyik utddja lehetek.

Amiota az Osteologiai Szekcid elndke vagyok. koteles-
ségemnek tartom, hogy a nagy magyar radiologus életérdl
¢és hazankban kevésbé ismert munkassagarol kutatasokat
folytassak. A csontok vizsgalata a rontgenologia klasszi-
kus teriilete. 1895-ben a wiirzburgi egyetem fizika pro-
fesszora, W. C. Rontgen egy kéz csontjairol készitette el
els6 hires felvételét az ujonnan felfedezett X-sugarakkal,
amelyet igy az osteologia kezdetének is tekinthetiink. A
csontrontgen diagnosztika hatalmas iramban fejlodott, a
XX. szazad elején kidolgoztak alapjait. A technikai fejlé-
dés lehetdvé tette, hogy mar akkor igen szép felvételek
késziiljenek, Az 0j technika Magyarorszagon is igen gyor-
san terjedt. Ennek atyjaként Alexander Bélat ismerjiik el,

akinek tiszteletére a Magyar Radiologus
Tarsasag alapitott tudomanyos dijat,
amelynek egyik biiszke kitiinte-
tettje vagyok. 1914-ben a
Budapesti Egyetemen mar volt
rontgenlaboratorium, és szamos
mas korhazban, és privat pra-
xisban is rontgenezetek.

Az 1920-30-as években az
Egyetem mellett egy eurdpai hiri

iskola alakult ki Budapesten a Szabolcs
utcai Zsidokorhazban Barsony Tivadar (1886-1942)
vezetésével. Kimagaslo, igazi iskolateremté egyéniség
volt, és maradandot alkotott. Tanitvanyai koziil a magyar
rontgenologia szamos vezetd szakembere keriilt ki.
Koztik volt Hajdu Imre (1906-1977), elsé fénokom,
tanitdomesterem és atyai jobaratom, aki a Janos Koérhaz
foorvosaként és a Radiologus Téarsasag fotitkaraként
miikodott. Hajdu Imre (1906-1977) Barsony Tivadar
masik hires tanitvanya, a dijazott tanitdmestere. A Janos
Korhaz teriiletén egy tér viseli nevét.

Rajta keresztiil talan én is tekinthetem magam a
Barsony iskola masodik generacios tanitvanyanak.

Barsony Tivadar (1886-1942). Iskolateremté nagy
magyar rontgenologus. Egyik legtehetségesebb tanitva-
nya volt Polgar Ferenc. Eletérél kevés adatot tudunk,
még egy fénykép sem maradt fent rola. Eletének egy-egy
allomasara szakmai tevékenységének adataibol, tudoma-
nyos publikacioibol lehet kovetkeztetni.

Az Orvosi Egyetem adattarabol tudjuk, hogy Pécsett
sziiletett 1894. november 2-an. Csaladjardl nem talaltunk
adatokat. 1912-ben érettségizett a Budapesti Reformatus
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Barsony Tivadar
(1886-1942). Iskolateremtd
nagy magyar rontgenologus.
Egyik legtehetségesebb
tanitvanya volt

Polgar Ferenc

Fégimnaziumban. Diplo-
majat 1918-ban szerezte
meg. a Budapesti Egyete-
men. Rovid kitéré utan a
Szabolcs utcai Korhazban
Barsony Tivadar munka-
tarsa lett és szerencsés
munkakapcsolat alakult ki kozottiik, amit tobb kdzosen
irt tanulmanyuk bizonyit. Ezek a kozlemények féleg
németiil jelentek meg, ami magyarazza, hogy a kiilono-
sen német nyelvteriileten olyan ismert a neviik.

Polgar Ferenc f6 miive a Rontgenpraxis-ban jelent
meg 1931-ben. A Polgar altal praesenilis osteoporosis
néven leirt korkép, a postmenopausas osteoporosis felis-
merésének elsé 1épése volt. A 10 oldalas tanulmanyban
rendkiviil pontos jol dokumentalt képeken mutatja be a
ma mar jol ismert csigolya deformitasokat. Leirja a
csigolya-kompressiok kiilonbdz6 tipusait és azok
osteoporosissal vald Osszefliggéseit. Mindezt vazlatos
rajzokon is szemlélteti. Kiilonosen jelentdsnek tekinthet-
jik, ahogy ramutat a csigolyak magassagi atmérdinek
megfigyelésével nyerhetdé adatok fontossdgara, Nem
nehéz észrevenni, hogy mindezek a mai osteoporosis
rontgendiagnosztikanak is alapjat képezik. Ezt hasznal-
juk a porosis mérésének semikvantitativ és kvantitativ
digitalis értékelésében. Részletesen targyalja a
csigolyakompressziok differencidldiagnosztikajat. 6
kategoridba sorolva azokat az eltéréseket, amelyek
porotikus kompresssziohoz hasonl6 rontgenképet okoz-
nak. Ezek kozott vannak kongenitalis és szerzett elvalto-
zasok. Ehhez ma legfeljebb annyit tudunk hozzatenni,
hogy malignus betegségek is okozhatnak kompressziot.

Polgar Ferenc masik eredeti sokat idézett munkéja az
altala ostitis condensans illei-nek nevezett korkép elsd
leirasa, amelyet Barsony Tivadarral kozdsen publikalt.
Ez a munka 1928-ban a vezet6 német rontgenologiai
folyodiratban a Rofo-ban jelent meg. Bizonytalan pana-
szokkal jelentkezd betegek vizsgalatanal figyeltek fel
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Polgar Ferenc f6 miive a Rontgenpraxis-ban jelent meg 1931-ben

Hajdu Imre (1906-1977). Barsony Tivadar masik hires
tanitvdanya, a dijazott tanitomestere.
A Janos Korhaz teriiletén egy tér viseli nevét.

arra. hogy medence felvételen a sacroiliacalis iziiletek
koriil jellegzetes kondenzacio alakulhat ki rendszerint két
oldalon, szimmetrikusan, de féloldali aszimmetrikus is
lehet. Gyakori tobbszor sziilt n6kben. Rendkiviil pontos
és korrekt morfologiai leirast adnak. Ramutatnak, hogy
el lehet, és el is kell kiiloniteni a sacroileitisekt6l. Ennél
tobbet ma sem tudunk errdl a betegségrdl. A morfologiai
kép alapjan feltételezték, hogy kronikus osteitisrél van
szO0 ¢€s javasoljak, hogy osteitis condensans ilei-nek
nevezziik. Ez az elnevezést atvette az irodalom, Polgar
vagy Barsony—Polgar szindroma néven tarja szamon.
Kevés olyan betegség van a vilagirodalomban, amelyet
magyar szerz6i névvel jelolnek

1927-ben jelent meg ,,Rontgenvizsgalati modszerek™
cimi konyve, mely az elsé magyar nyelvii rontgenmeto-
dikai kdnyv és nevét ismerté tette a hazai szakemberek
kozott. A kdnyv 1942-ben ujabb kiadasban is napvilagot
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Az ostitis condensans ilei (Barsony-Polgar szindroma) elsé
leirasa 1928-ban jelent meg a Rofo-ban.
BUDAPEST, 1927
) ] A GYOGYASZAT KIADASA
latott. Konyvében és egyéb munkaiban Polgar kiemelten

foglalkozott a sugarvédelem kérdéseivel, Abban az id6-
ben ez kiilondsen ujszert, fontos és iddszerti kérdés volt,
Meég sok radiologus élt rontgen fekélyes kezeivel. Leirjak,
hogy a fehér cérna kesztyliben takartak el kezeiket és
kézfogas helyett tenyeriiket Osszeilitve idvozoltek egy-
mast. Németorszagban akkor mar kidolgoztak a védeke-
z¢s modjait, szabvanyait. Polgarnak 1ttor6 feladatot val-
lalt ezek magyarorszagi elterjesztésében.

1927-t61 a Siesta Szanatérium rontgen féorvosa lett. A
szanatorium helyén ma az Orszagos Onkologiai Intézet
miikddik. A szanatorium eredeti prospektusokbdl szar-
mazo6 képeit nagy érdeklodéssel tanulmanyoztam, mivel
torténetes én is ott sziilettem. Korabeli leirasok szerint az
intézetben magas szinvonall orvosi tevékenység folyt.
Fennmaradt a rontgenosztaly fotdja is, az akkori legjobb
berendezésekkel. Fiatal koromban még én is dolgoztam
ilyen rontgengépekkel.

A Siesta szanatorium réntgenlaboratériuma. Ennek vezetdje
volt Polgar Ferenc

Polgar Ferenc kényvének elsé kiadasa

Polgar Ferenc tovabbi életitja egy szomoruan tipikus
kelet-europai sors Utoljara 1942-ben tartott eldadast
tudomanyos {iilésen. 1942-ben, amikor Barsony
infarctusban elhunyt, Polgar irta meg nekrologjat. Ez
magyarul akkor mar nem jelenhetett meg, az Acta
Radiologica kozolte. A kivalo és tehetséges ember koriil
lassan elfogyott a levegd. Fokozatosan megfosztottak
emberi jogaitol és elbocsatottak biztos anyagi hatteret
jelentd allasatol. A Bergen-Belsen-i koncentracids tabor-
ba deportaltak. A tabort az angolok szabaditottak fel.
Innen a kevés talélovel egyiitt Svajcba keriilt. A habora
utan meghivast kapott az Egyesiilt Allamokba a Newarki
egyetemre. Ottani rovid munkdassagarol tovabbi kutata-
soknak kellene adatot talalni. Ugy tudjuk, hogy gyogyit-
hatatlan betegség tamadta meg és ez mar tul sok volt a
megprobaltatasokbol. Onkezével vetett véget életének,
de ennek pontos datumat sem tudjuk.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy Polgar Ferenc a
magyar és a nemzetkdzi osteoldgia nagy alakja volt.
Nevéhez flizodik a posztmenopausas osteoporosis ront-
gentlineteinek valamint az ostitis condensans ilei nevii
korképnek elsé leirasa, melyeket a nemzetkdzi szakiro-
dalom az O nevével jelez. Nagyot, maradandét alkotott.
Tekintsiink joggal biiszkén emlékére. Szamomra ezért is
nagyon megtisztel6 a rola elnevezett dij elnyerése.”

Forgacs dr. emlékel6adasat kdszonetnyilvanitassal
fejezte be. Egyebek kozott koszonetet mondott a MOOT
Vezet6ségének és minden tagjanak, hogy egyenld jogu
partnerként befogadtak minket csont-radiologusokat és
lehetové tették, hogy megmutassuk magunkat.



