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Oszteoporézis Civil Forum Balatonfireden

,,Nem az szamit, hogy mennyi id6s vagy, hanem az, hogy
hogyan lettél annyi...” cimmel tartotta meg 2011. junius
1-jén az Anna Grand Hotelben Balatonfiireden az
Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete, egyiitt
a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasaggal
az Oszteoporozis Civil Forumot, csatlakozva a XII.
Magyar Osteologiai Kongresszushoz. A forumon tSbb
mint 150 beteg, érdekl6dd vett részt Zalaegerszegrol,
Hévizrol, Székesfehérvarrol, Parkanybol és Budapestrol.

A beszélgetést — a hagyomanyoknak megfelelden —
Endrei Judit, az ,Egészséges Csontok Nagykovete”
vezette. Beszélgetd partnerek voltak: Balla Eva, dr.
Barna Judit, dr. Bors Katalin, dr. Forgacs Katalin, dr.
Hanak Péter, dr. Ortutay Judit és dr. Szekeres Laszlo.

Barna Judit beszélt arrdl, hogy mindent meg kell ten-
niink azért, hogy fittek maradjunk, aktivan és egészségen
oregedjiink meg. Valtoztatni kell az id6sekrdl kialakult
gondolkodasunkon; nem minden idésddéssel jaro beteg-
séget tudunk meggydgyitani, de a megmaradt funkciokat
kell er6siteni. A 21. szazad az idOsek szazada lesz; nem-
csak az iddsek szama fog megnéni, de a varhato élettar-
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tam is hosszabb lesz. Az Eurépai Unidban is kiemelik az
aktiv id6sodés kérdését.

Bors Katalin az iddskorban eléforduld szembetegsé-
gekre hivta fel a figyelmet, a sziirke halyogra, a kor
elérehaladtaval jar6 latasromlasra. Hangsulyozta, hogy
nem szabad visszautasitani a segédeszk6zok (bot, szem-
iiveg...) hasznalatat.

Szekeres Laszlo és Ortutay Judit az elesések megel6-
zésének fontossagarol tett emlitést.

Az esések megeldzésben, az id6s6d6 emberek elszigete-
16désének megakadalyozasaban fontos infokommunikacios
eszk0zok és az Internet hasznalatar6l Hanak Péter tartott
rovid eldadast, bemutatva néhany példat: segélyhivot,
alvasérzékel6t. Batoritott arra, hogy ki kell hasznalnunk a
modern technika nyujtotta elonyoket.
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Sajnos azonban — ahogyan Barna Judit megjegyezte —
ezek az eszkdzok Magyarorszagon még alig ismertek.
Barna Judit emlitést tett egy olyan eszkdzrél, amely
segitségével kovetni lehet a beteg jarasat. Az esetleges
jéraszavart regisztralva, a betegnek pontos tanacsokat
lehet adni az esetleges rendellenesség korrekciojara.

Balla Eva az OBME 88 éves tiszteletbeli tagja szemé-
lyes tapasztalatai alapjan elmondta, milyen fontos a fiig-
getlenség megdrzése mellett a beszélgetés, allandd kap-
csolat a gyerekekkel, unokakkal és baratokkal.

Az Osteoporosis Civil Férum zéaré akkordja volt a
koz0s torna Arva Eszterrel, majd a Szikriszt Eva pszicho-
logus altal vezetett nagyon népszert relaxacids program,
és tanc, Németh Krisztinaval (Amira Art Company).

Az Oszteopordzis Civil Forumrol késziilt video itt
lathato:

http://www.youtube.com/watch?v=bJFPLY QciSg

Zalatnai Klari,
az OBME elnéke



