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A csont, mint nyersanyag

Jozsa Laszlo dr.

Osszefoglalas: A szerz3 nem a gyogyito orvos, hanem a targyak és eszkozok, gyogyaszati anyagok szemszogébol
elemzi az allati és emberi csontokat, mint nyersanyagokat. Mar az 6skékor embere felismerte a csontok kivald
mechanikai és egyéb sajatossagait, s eszkozeit, hasznalati targyait, miivészi alkotasait, de olykor lakoépiiletét is
csontokbol készitette. A termel6 gazdalkodasra torténd attérés mit sem csokkentette a csontok nyersanyag szerepét,
legfeljebb a ,,nyersanyag” szarmazasa valtozott meg (els6sorban a haziallatok csontjait hasznaltak fel), s hamaro-
san arra is rajottek, hogy kivalo ragasztod anyagot, az enyvet is szolgaltatja. A csont nyersanyag szerepe a huszadik
szazadig megmaradt, szamtalan targyat, sporteszkozt, ékszert, amulettet, készitettek beléle. A 19-20. szazadban
megindult a csontok ipari hasznositasa, csontszén, csontliszt és egyéb formakban. A sebészet fejlodésével egyre
nagyobb igény mutatkozott az emberi csonthianyok potlasara, s a mult szazad kdzepén 1étrejottek a csontbankok.
Ezzel 0j szerepet kaptak az emberi (€s allati) csontok. A szerz6 réviden attekinti a késziilé csontkonzervek forma-
it és felhasznalasuk modjait. A modern helyreallit6 kirurgia napjainkban is nélkiilézhetetlen alapanyaga a csont.

BONE AS RAW MATERIAL

In a departure from the traditional viewpoint of the medical practitioner, the author contemplates animal and
human bone as a raw material for objects, tools, and therapeutic materials. The excellent mechanical and other
properties of bone were known already to primitive man, who used bone to make household objects, artifacts, and
even housing, occasionally. The importance of bone as raw material did not diminish with the shift to productive
farming, only its source changed.: the use of the bones of domesticated animals became dominant. Then, bone glue
was discovered as an excellent adhesive. Bone has remained a raw material for a multitude of objects, sports
equipment, jewels and amulets as late as until the twentieth century. The industrial utilization of bone started
during the 19th and 20th centuries, with the production of bone-ash and bone meal. The evolution of surgery
generated an increasing demand for the replacement of bone defects. Bone banks were established in the middle
of the last century, and this changed the role of human (and animal) bones again. The author briefly reviews the
forms and usage of conserved bone preparations. Even nowadays, bone remains an indispensable raw material

in modern reconstructive surgery.

csontelvaltozasokat korismézé és gyogyitd orvos

jol ismeri a csontok anatomiajat, makro- és mikro-

szerkezetét, anyagcseréjét, sériiléseit és korképeit.
Szamos folyoirat kozli a leghijabb klinikai és kisérletes
vizsgélatok eredményeit, azonban nem sok sz6 esik a
csontokrdl, mint nyersanyagokrél. E sorok irdja mar
kozel harom évtizede foglalkozott a csontrendszer beteg-
ségeinek korismézésével, amikor rajott, hogy milyen
egyoldaluak a csontrdl alkotott ismeretei. Nem a klinikai,
radioldgiai, patologiai szempontok szerint, hanem olyan
oldalrdl kisérlem meg bemutatni a csontokat, amelyekrdl
ritkan esik sz0, s tobbnyire nem gondolunk arra, hogy a
csontozat sokkal tobb annal, mint amit (human) orvos-
ként szamon tartunk. Rendhagyd ez az iras, mert nem
betegségekrdl, gyogyitasrol lesz szo, hanem attekintem a
nyersanyagként szolgald csontok sokoldalu felhasznala-
sat. Sz6 sincs arrdl, hogy csak az elmult korok embere
hasznositotta az allati és olykor emberi csontokat, azok
napjainkban is nélkiilozhetetlen, semmivel nem poétolha-
t6 alapanyagok.

Az GSKORI EMBER NYERSANYAGA

A szerszamkészitd 6sember, valdsziniileg mar évmilliok-
kal korabban, de fennmaradt eszk6zeivel bizonyithatdan
szazezer évekkel ezel6tt felismerte a csontok kivalo tulaj-
donsagait. A nagy tomegben rendelkezésére allo csont
valtozatos alakja és mérete, szilardsaga, formatartossaga,
rugalmassaga, kopasallosaga, id6tallosaga és nem utolsd
sorban (a kdvekhez viszonyitott) konnyii megmunkalha-
tosaga, alakithatosaga predesztinalta a csontot arra, hogy
ember Osiink egyre gyakrabban és tobbféle modon hasz-
nositsa. A napjaink el6tt 300 000-20 000 év kozott élt
neandervolgyi ember mar jo néhany eszkozét csontbol
készitette, s az ket felvalto Homo sapiens archaikus szin-
te készen kapta a csont megmunkalasanak lehet6ségét,
technikajat. Nagyobb muzeumok tarldoiban tomegével
keriilnek szemiink elé az &sember és a késébbi korok
emberének csonteszkozei. Szandékosan nem részletezem,
(minddssze megemlitem), a csontot, mint taplalékforrast,
bar mar a pekingi 6sember (H. erectus pekinensis) félmil-
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1. kép. Az istalloskdi furulya. A legdsibb hangszerek egyike,
elolnézetben, hatulrol és oldalrol.
Korat 30 000-35 000 évre becsiilik.

3. kép. Kozépkoru, kozepesen taplalt nét abrazolo mamutcsont
szobor. Malta ( Bajkal to6 vidéke) 1. lelchely.

A szibériai asszonyt mezteleniil, de fejfedével abrazoltdk.

22 000-20 000 évvel napjaink elott késziilt.

2. kép. Dolni Vestonice (Csehorszag), mamutcsont, férfi fej,
26 000 évvel napjaink elott késziilt, eredeti nagysdaga: 8 cm

4. kép A Mezsiricsben (Ukrajna) feltart, mamutcsontokbol
keészitett kunyho. Korat 15 000-20 000 évre teszik

1i6 évvel korabban feltorte a labszar és combcesontokat a
finom zsiros vel6ért. A velds csont azéta is (barmennyire
nem ,.korszerli” taplalék) sokak kedvenc eledele. A csont-
levest és kocsonyat pedig minden haziasszony ismeri és
késziti.

A prechellesi kultarat (80 000 évvel napjaink el6tt)
létrehozo elddiink ,hagyatékabol” egyéb eszkozok mel-
lett, mamut femurjabol készitett hajitddarda, és szamos
ismeretlen rendeltetés{i targy maradt rank. Az aurignaci
ipar (40 000-35 000 évvel ezeldtt) termékei k6zott csont-
bdl formalt nyilhegyek, pengék, varrotli, és hangszerek
keriiltek el6. Hazankban (ebbdl az iddszakbodl), az
istalloskdi, és a répashutai Balla barlangban hoztak fel-
szinre Osi csonteszkozoket. Kiilon meg kell emliteni,
hogy az 1950-es évek elején, Vertes LaszIo istalloskoi
asatasai alkalmaval egy, a barlangi medvebocs comb-
csontjabol késziilt furulyara bukkantak. A 107 mm hossza
hangszer-toredéket Horusitzky Zoltan vizsgalta (1955),
azon harom furt lyukat talalt, kett6t az eliilsé, egyet a
hatso felszinen (1. kép). Elkészitette pontos masat (az
asatasbol szarmazo masik medvebocs combcsontjabol),
majd a leletet is kiegészitette plasztilinnel. Sikeriilt meg-
szblaltatnia a kb. 35 000 éves hangszert, 6tféle hangot
észlelt. Az alaphangja a fisz és gisz kozott volt. Az els
lyuk megnyitasakor e hangot adott. Els¢ lyuk zarva,
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masodik nyitva b, ha mindketté nyitva h hang szolalt
meg. Zart lyukak mellet ers fuvasra az alaphang oktavja
helyett a hallatszott. Az igy megszodlald 6t hangot 1atszo-
lag semmiféle szabalyszerliség nem koti dssze, — jegyzi
meg. Az idézett szerz6 fia, a Franciaorszagban €16
Horusitzky F. Z. részletes tanulmanyban (2007) hasonli-
tott 6ssze kilenc leletet (koztiik az Istalloskéi, Divije Babe
stb. furulyakat), harmat valddi hangszernek tart, tovabbi
otrél feltételezi, hogy az &sember tudatosan készitett
hangszere. Legutobb Conrad és mtsai (2009) a Hohle
Fells barlangjaban (Ulm varosatol 15 km-re) rendkiviil jo
allapott csontfurulyat hoztak felszinre, s eldkeriilt a V
alak favokaja is. A 35 000 éves, lelet keselyli (Gyps
fulvus) szarnycsontjabol (radius) késziilt, 21,8 cm hossza,
8 mm atmér6jii. Ezen a furulyan &t nyilast fartak és a
felszini karcolasokbol arra kovetkeztettek, hogy a nyila-
sok helyét kalibraltdk. Az Gskoékori hangszerek zenei,
hangtani elemzése kideritette, hogy tobbségiikon a
(magyar és észak-azsiai népzenére is jellegzetes) pentaton
skala szélaltathaté meg. Napjainkig kb. hlisz darab csont-
furulya (Jozsa 2011), megszamlalhatatlan csontsip (szar-
vas ujjperc csontjabol, vagy metacarpusbol faragva),
dobverdk, ismeretlen célt szolgald (jobb hijan) parancs-
noki botnak nevezett eszk6zt ismeriink, valamint ebbdl az
id6szakbol szarmazik az els6, csontbol faragott jatékszer.

Az id6ben hozzank kissé kdzelebbi magdalénai kultara
hagyatékaban nem a ko, hanem a csont- és szarv-eszko-
z0k dominalnak (mint ismeretes a szarvasfélék agancsa
szintén csontszovetbdl all). Hazankban a bajoti Jankovich-
barlangbol, a Pilisszantoi kofiilkébol, a biikki Peské bar-
langbdl bot, (a ruha dsszefogasara hasznalt) fibula, lan-
dzsahegy, tiik, szigonyok keriiltek el6. A morvaorszagi
Predmost leléhelyen oroszlan és medve szarkapocscsont-
jabol készitett tliket, bunkdt, kandl-szerli eszkodzoket,
simitokat, horgokat, mamut bordjabol és a tarandszarvas
agancsabol kialakitott téroket hoztak felszinre.

Az 6skokor embere gyakorta csontbol faragta ki cso-
dalatos szépségli szobrocskait (2. és 3. kép). Lényegében
ugyanebben a korszakbol ismeriink csontbol készitett
»ekszereket”, gylriket, karkotoket, fejdiszeket, harci
jelvényeket (Selenka 1910). A neandervolgyi ember és a
H. sapiens archaikus egyre tobb allatfaj csontjait tartotta
alkalmasnak eszkozkészitésre. Az 6sidékben szinte kiza-
rélag hasznalt mamutcsont mellé a tarandszarvas, barlan-
gi medve ¢és barlangi oroszlan, rénszarvas, antilop, stb. is
bekeriilt, a tengerpart kdzelében lakok a foka és rozmar
csontjaibol készitették hasznalati targyaikat. Eurdpa elsé
banyajaban a lovasi festék-leléhelyen az elhagyott tar-
nakban csontbdl és szarvasagancsbol készitett csakanyo-
kat és fejt6-kapakat, egyéb szerszamokat, 9sszesen tobb
mint 150 darabot talaltak (Mészaros 1978).

A 35 000-40 000 évvel korabban élt dsember talalé-
konysagat jelzi, hogy a nagyobb allatok csontjait épit6-
anyagként is hasznositotta. Tébbfelé bukkantak csontok-
bol épitett, vagy a csontokat, mint tamasztékokat felhasz-
nalo épitményeik maradvanyaira. Az ukrajnai Mezsirics
helységben tartak fel az épen és egészben maradt,

mamutcsontokbol dsszeallitott lakhelyeket. A kunyhok
vazat és az alapokat allkapcsokbol és végtagecsontokbol
raktdk Ossze, a boltozatot pedig egymashoz illesztett
agyarak alkottak (4. kép). A csontokbodl készitett vazra
boroket és gyeptéglakat raktak. A legnagyobb kunyhoban
mintegy 80 ember (egy egész horda) élhetett, 20 tonna
mamutcsontot épitettek bele: 46 koponyat, 95 allkapcsot,
40 agyarat.

A csontok ¢és kiilondsen a koponya mar az 6skor embe-
rét is foglalkoztattak magikus jelentéséget tulajdonitott
azoknak. Az istallokéi barlangban 30 000-35 000 éves
medvekoponya kultusz jeleit mutatta ki Vertes (1957).
Az allati csontokat (féként a koponyakat), varazseszkoz-
ként, baj-elharito, 6vo talizmanként is hasznalta a jégkor
embere. Ez a szokas évezredeken at fennmaradt, s még a
20. szazadban is el6fordult, hogy falusi hazak falara
kiszegezett (16, vagy szarvasmarha) koponyatol remélték
a hajlék védelmét. A torténelem el6tti korok embere
kiilonleges jelentéséget tulajdonitott az emberi
craniumnak. Igyekezett megOrizni épségét (gyakorta
lagyrészekkel egylitt), a koponyat dekoralta, szamtalan
vallasos, magias elképzelést flizott hozza (Jozsa 2007). A
hindu vallasban Siva isten egyik jelképe, tobb festmé-
nyen, néhany szobron koponyéakbdl készitett flizérrel
lathatd. A buddhista szakralis alkotasokon foként Tibetben
fordul el6 a csontok megjelenitése. A kereszténység tér-
héditasaval masfajta értelmezést kapott a koponya kul-
tusz, s ez a milalkotasokban is egyre gyakrabban jelent
meg (Jozsa 2010). Az ezredforduldt kovetd idokben a
nyugat-europai egyhazi miivészetben mind tobbszor
tlnik fel, a késd kozépkorban és a reneszansz idején
pedig tobb szent attribitumava valt. A szentek, remeték,
szerzetesek tudataban a f6ldi élet hiabavalosagat a hivsa-
gokrol valo lemondast, Istenrdl és a 1étrél torténd medi-
tacio sziikségszerliségét jelenti. A vezekloknél a megtisz-
tulast, biinbanatot, a félelem nélkiili halalvarast szimbo-
lizalja. Feltehetden egyhazi hatasra alakult ki, hogy a
koponya a vilagi ikonografidban a muld id6t, az élet
elmulasat, a ,,vanitatum vanitast” jelképe (Pdsztor 2004).
A 18-19. szazadokban az emberi koponya disztarggya
valt, az el6keldk és tuddsok lakasanak, dolgozdszobaja-
nak berendezéséhez hozzatartozott a koponya.

A 19. szazad masodik felében, a megindulé franciaor-
szagi asatasok soran elékeriilt emberi koponyatetoket a
mondavilagban gyakorta felbukkand ivoserlegnek véle-
ményezték. Prunier francia antropologus két éven at
szamos ilyen koponyatoéredéket ismertetett, s allitotta,
hogy a megolt ellenség kalottajabdl készitett billikomok-
ro6l van sz6. Ugyancsak Prunier mutatta be a lyoni
embertani kongresszuson 1873-ban azokat a lapos csont-
korongokat, (rondell-nek nevezte), amelyeket (allitasa
szerint) az 6skékor embere vagott ki a koponyacsontok-
bol, s amulettként hasznalta azokat (Bartucz 1966).
Késobb olyan rondellek is eldkeriiltek, amelyeken valto-
z6 szamu lyukat fartak, azokon atflizétt zsinorral nyakba
akasztva viselhették azokat (5. kép). A franciak ,,rondell-
laza” odaig fajult, hogy a sorra el6keriilt trepanalt kopo-
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5. kép. A Prunier (francia antropologus) altal (rajzban)
ismertetett rondellek (1875-bol). Atmérdjiik 8-10 cm.

nyakrol (valamennyirdl) azt allitottak, hogy a beavatko-
zast kizardlag rondell nyerése céljabdl végezték. Komoly
kiizdelmet hozott, amig Virchownak sikeriilt elfogadtat-
nia az antropologusokkal, régészekkel, hogy a koponya-
1ékelések célja elsdsorban gydgyitd beavatkozas volt, s
alkalmanként el6fordulhatott, hogy varazslemezeket (is)
(rondelleket) készitettek (Bartucz 1966). Erdekes médon
Pesten, egy 19. szdzadi temetdben talaltak azt koponyat,
aminek falcsontjan szabalyos kor alaka csontlemez kiva-
gasat kezdték meg (6. kép), nem tudni miért milyen céllal
fogtak a miitétbe és miért nem fejezték be?

Az UJKGKORTOL A HUSZADIK SZAZADIG

A vadasz-gyljtogeto életmodrol a termeld gazdalkodasra
vald atmenet idején megvaltozott a (csont) ,,nyersanyag”

7. kép. A csontkorcsolya (ironga) képe Herman Otto
konyvebol (1887). Az eszkéz alakja semmit nem valtozott
az évezredek folyaman.

6. kép. A 19. szdzadi, pesti temetébol eldkeriilt koponyadn
a szabalyos kor alaku csontlebeny kiemelését nem fejezték be.

eredete is. A vadon €16 allatok csontjaibol elvétve, a meg-
szeliditettekébdl egyre gyakrabban faragtak eszkozeiket,
hasznalati targyaikat, ékszereiket, varazseszkozeiket.
Hiaba volt a rendkiviil jelentds technikai fejlodés (nyil,
visszacsapo nyil, fazekaskorong, kerék, fémolvasztas,
emelOk, csigaszerkezetek, gépek. stb. feltalalasa), a csont
mit sem veszitett jelentdségébdl, ellenkezdleg, felhaszna-
lasa kiboviilt, egyre tobb és tobb eszkdz nyersanyagava
lett. A mar emlitett hasznalati targyak egy részét elhagy-
tak, masokat tovabbra is csontbol allitottak eld, s 0j esz-
kozoket (amelyeket idokozben ,,talaltak fel”) is készitet-
tek az Osi alapanyagbol.

Skandindvia és a Baltikum benépesedése idején,
i. e. 6000-8000 kozott kezdték hasznalni a csontkorcso-
lyat, az északi régiokban elsésorban kozlekedési eszkoz-
ként. A 10, vagy szarvasmarha sipcsontjat meg sem kellett
munkalni (legfeljebb két-harom helyen atfarni a rogzitd
kotelékek elhelyezésére), s a talp ala kotve gyorsan siklot-
tak a jégen. Az Eddaban (északi german hdskoéltemény) és
az izlandi szagakban juh és szarvas csontokbol készitett
korcsolyarél is sz6 esik. Hamar elterjedt nemcsak Eszak-
Eurdpaban és Azsidban, hanem olyan délebbi vidékeken
is, mint Ukrajna, vagy a Karpat-medence. Hazankban
Jozsa nevii faluban (ma Debrecen egyik keriilete), a
Toczo ér partjan talalt, 16 tibiajabol késziilt kb. 3500 éves
csontkorcsolya a legdsibb lelet (Sziics 2007). Ugy tiik,
hogy az elmult negyedfél évezredben folyamatosan készi-
tették és hasznaltak, a Karpat-medencében megfordult
népek egymastol vették at. Honfoglaloink is ismerték,
bizonyiték ra a Borsod-foldvarban eldkeriilt alkalmatos-
sag (Wolf és Révész 1996). Herman Otto a magyar hala-
szat eszkozei kozott részletesen ismerteti 1887-ben (7.
kep). A 19-20 szazadban tobbnyire mar nem kozlekedési
eszkoz, ,,minddssze” gyermekjaték, sportszer volt, a mult
szazad els6 felében, még gyakorta lathatd a falusi gyer-
mekek laban, kiilon névvel, ironga-ként emlegették.

A csont ,,ipari” felhasznalasa valosziniileg az 6korban
vette kezdetét, amikor rajottek, hogy f6ézésével kivald
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8. kép. Astragalos jaték- ,, kockak” juh és/vagy kecske sarok-
csontjabol. Romai kori (i. sz. 2-3. szdzad) lelet.

késziilt.

ragasztd anyag, az enyv allithatd el (a csont szerves
anyag tartalmanak 90%-at a kollagén teszi ki). Ett6l
kezdve szinte napjainkig kedvelték és foként fabol készi-
tett targyak Osszeallitasdhoz, rogzitéséhez hasznaltak. A
20. szazad masodik felében a szintetikus ragaszto szerek
kissé hattérbe szoritottak, Gijabban ismét reneszanszat éli
a csontenyv. A 19.-20. szazadi ipar a csontszenet hasznal-
ta (nagy mennyiségben) sziird, derit anyagnak, a mez6-
gazdasag pedig csontliszttel javitotta a savany talajokat.
Mindkét alkalmazasa napjainkig tart. Inkabb csak érde-
kesség, mintsem valos hatasu szer, a kdzépkorban (egé-
szen a 18. szazadig) hasznalatos csontpor, az os anti-
epilepticum, amit, mint a neve is mutatja a nyavalyatorés
hatasos ellenszerének vélték. Az 1950-es években (jobb
hijan) hazankban is tojashéj és csontporral igyekeztek
megelézni a rachitist.

A korai kodzépkortol a 16. szazadig hasznalatos u. n.
visszacsapo ijnak, (a nomad népek félelmetes fegyveré-
nek) poétolhatatlan alkotdja a csontlemez és a végek
csont-erdsitése. Az okori és kdzépkori ember gyakorta
készitette hasznalati eszkdzeit csontbdl, hiszen viszony-

9. kép. Bornedi harcos gydzelmi jelvénye. A felvétel 1968-ban
késziilt.

lag konnyen megmunkalhaté és nagy mennyiségben
rendelkezésre all6 nyersanyagnak szamitott. Nem cso-
dalkozhatunk azon, hogy bar csékkendé mértékben, de
még a mult szazadban is (els6sorban a falusi embernek)
fontos alapanyag a csont. A Néprajzi Lexikon (1977), a
huszadik szazad els¢ felére vonatkozdan, felsorolja mi-
mindent csinaltak nagyapdink az 4allati csontokbol.
Tobbek kozott megemliti (a csontkorcsolyan kiviil) a
sipokat, gyermekjatékokat, botfejeket, fogantyukat,
ostornyelek és dobozok intarzidjat, csontfésiit, tltartot,
sotartot, kendcstartdt, szerszdmok nyelét, allatgyogy-
aszatban hasznalatos nyiivezd arat, gombokat, gytriket,
csatokat, kés és tornyeleket. Az allati csontok nyersanyag
szerepe az utdbbi évtizedekben csokkent, 11j anyagokkal
helyettesitették a csonteszkozoket.

A csont nemcsak a gyermekjatékok, hanem a felndttek
(szerencse)jatékanak készitésére is szolgalt. A juh és
kecske sarokcsontja, (astragalos) nagyjabol kocka alaka,
modositani sem kellett (Bartosiewitz 1999, Biller 2001),
s a hires-hirhedt kockajaték eszkozévé lett mar az dkor-
ban (8. kép). Az orosz nyelvben ma is uepa 6 xocmu
(igra v koszti = jaték csontokkal) a kockajaték elnevezé-
se, utalvan a jatékszer eredetére.

A kokori szinten €16 ausztraliai, dél-amerikai, afrikai
természeti népek a milt szazadban is ,,Ekszerként”, test-
dekoracidként viselték a koponyat, de arra is tudunk
példat, hogy parnaként tették a fejiik ala (9., 10. kép).
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A (SONTOK GYOGYASZATI FELHASZNALASA

Tobb évszazados torekvése a sebészeknek, hogy a csont-
hianyokat (elsésorban a koponyacsont defektusait) olyan
idotallé, mechanikailag megfeleld anyaggal poétoljak,
amit a recipiens szervezete is elfogad. Kezdetben — mit
sem sejtve az immunoldgiai viszonyokrol — elsdsorban
allati csontok beiiltetésével kisérleteztek. A sok-sok
kudarc mellett ritkdn jo eredményt értek el, s errdl
mar a 17. szazadban is beszamoltak. Job Jansoon van
Meekeren amszterdami sebész 1668-ban arrél adott hirt,
hogy egy orosz bojar kardvagas okozta csonthianyat
kutya koponydjabol vett darabbal poétolta, betege
felgyogyult. Amikor kideriilt a xenotransplantatio, az
ortodox egyhaz istentelen cselekedetnek mindsitette, a
bojar hazatérte utan exkommunikacié terhe alatt utasi-
totta Butterlijn orosz sebészt a kutyacsont eltavo-
litdsara. Butterlijn — mivel a xenograft beépiilt — dacolva
a kikozosités veszélyével, nem végzett miitétet. Végiil
»csak” a felépiilt pacienst tagadta ki a keleti egyhaz, a
kalvinista Meekerennel szemben tehetetlen volt, az orosz
sebészt pedig nem biintette. A 19. szazad masodik
felében, az anesztézia, aszepszis és antiszepszis térho-
ditasaval mind tobben vallalkoztak a koponya megnyita-
sara és cranioplasticara. Ollier 1859-ben kozolte allat-
kisérletei eredményeit, amelyekben (els6ként) autolog,
homolog és xenograftok beépiilését vizsgalta. Meekeren
idedjat, a xenotransplantatiot, a 19. szdzad végén fel-
ujitottak (tdablazat). Ricard (1891) kutya, Jaksch (1889)
liba, Grekoff (1898) borju, Reiner (1915) nyul, Mauclaire
(1916) elefantcsontot (tulajdonképpen -elefantagyar
részét), Kiittner (1917) majom csontjat iiltette be. A
csont-transzplantaciora torekvés olykor egészen bizarr
Otleteket hozott. Babcock amerikai sebész ,,levescsont”
(soup bone) cimen kozolte modszerét (1915), tudniillik a
huslevesben megf6zott marhacsontot hasznalta plasz-
tikahoz (Jozsa és Fothi 2006). Nem volt megalapozott
elméleti, immunologiai és hisztologiai hattere ezeknek a
korai probalkozasoknak, az oltvanyok készitése is eset-
leges, kif6zott, alkoholban sterilizalt, vagy csak hiitott
graftokat tiltettek be. Nem csodalkozhatunk az elszo-
moritd eredménytelenségen. A fordulatot az 1950-es
években kidolgozott anyag-nyerési, sterilizalasi és
konzervalasi modszerek elterjedése, valamint az
immunologiai ismeretek boviilése hozta. A csontatiilteté-
seknél egyre gyakrabban (napjainkban kb. 90-95%-ban)
emberi csontokat hasznalnak. Ezzel a human (cadaver)
csontok az egyik legfontosabb transzplantacios ,,alap-
anyagga” valtak. Nem kivanok itt a csontatiiltetés elmé-
letével és klinikuméaval foglalkozni. Minddssze megem-
litem, hogy az ¢élettelen (konzervalt) csont nem
revitalizalédik a recipiensben, nyersanyagot (kollagént
¢és kalciumsokat, stb.) szolgaltat az 0j csont képzddésé-
hez, s az sem elhanyagolhatd, hogy serkenti a gazdaszer-
vezet csontképzését.

A transzplantiaciora hasznalt csontok
a 19. szazadban és 20. szazad elején

Idépont | Autograft Homograft Xenograft
1885 koponyacsont
1889 tibia libacsont
1891 kutyacsont
1898 borjucsont
1912 scapula juhszarv
1915 szegycsont cadaver csont | nyulcsont
1916 elefantcsont
1917 cadaver csont |, leves csont”,
majomcesont

1952 mélyhttott

(liofolizalt)

csont

Svédorszagban 1948-ban, az USA-ban 1950-ben hoz-
tak létre az els6 csontbankokat, amelyekben cadaverbdl
¢s allatokbdl (elsésorban borjubdl) szarmazé oltvanyokat
készitettek ¢és taroltak. Hazankban az Orszagos
Traumatologiai Intézetben 1961-ben szervezték meg a
Szovetkonzervald osztalyt, amely csaknem fél évszaza-
don at mikodott, s ez alatt, tobb mint szazezer szovet-
konzervet bocsatott a felhasznalok rendelkezésére.

Az emberi (vagy allati) csontokbol készitett oltvanyo-
kat szinte valamennyi miitétes szakma, (balesetsebészet,
ortopédia, plasztikai és helyreallitdo sebészet, kézsebé-
szet, idegsebészet, gerincsebészet, stb.) hasznalja. A kli-
nikai igényeknek megfelelden, allitjak elé a szovetban-
kok (Jozsa 2000). Ezek az oltvanyok tdbbnyire
cadaverekbdl késziilnek, a xenotranszplantaciok szama
(napjainkban) korlatozott. A leggyakrabban hasznalt
csontkészitmények:

1. Spongiosa-block (kocka vagy idom), amelyeket
patellabol, combfejbdl, femur, tibia, humerus
metaphysisébdl allitanak elo.

2. Corticospongiosus-léc a csontkéreg mellett 2-5 mm
széles szivacsos csontot is tartalmaz. Szarmazasi
helye megegyezik a spongiosa-blockokéval.

3. Bi- vagy tricorticalis léc, a femur, vagy tibia
diaphysisébdl, a tricorticalis span pedig csip6lapat-
bol késziil.

4. Corticalis szegmentet a femur, vagy tibia diaphysi-
sébdl ugy allitjak eld, hogy a szegment a teljes, vagy
fél csontvastagsagot tartalmazza.

5. Corticalis idom néven a csontkéregbdl kocka-, tég-
latest, vagy az igényeknek megfelelden barmilyen
alaku (kap, €k stb.) és méretli idomot képeznek.

6. Corticalis forgacs vagy corticalis liszt, valtozd
szemcsenagysagu csontérlemény.

7. A cadaver hallocsontok.
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A corticalisbdl készitett graftokat elsGsorban stabiliza-
lasra (példaul gerinc-) miitéteknél, az idomokat specialis
hianyt-p6tlod, tamasztd céllal hasznaljak. A spongiosa
készitményeket barmilyen eredetli szivacsos csonthia-
nyok potlasara, csontcystak kitdltése, zomitéses torések
ellatasara alkalmazzak. A spongiosa és corticalis csont-
forgacsot a kitomések jobb, feszesebb megoldasara
veszik igénybe. Helyreallitdé mitétek soran sziikséges
lehet egyedi (tdmegesen nem késziil, a ,,szabvanyostol”
eltérd) csontkonzervek felhasznalasara. [lyen esetekben a
rontgen és/vagy CT felvételek alapjan meghatarozzék a
kivant alakot és méreteket, a szOvetkonzervald pedig
»legyartja” azokat.

Lirsz0

A csont évszazezredek ota fontos nyersanyag, hasznalati
targyak, szerszamok, ékszerek, vagy varazseszk6zok
alapanyaga volt. Késébb a csontbol eldallitott tovabbi
készitmények (csontszén, enyv, csontliszt stb.) vették at a
vezetd szerepet, s az eszkozkészités nyersanyagaként
napjainkra (legalabb is a fejlett orszagokban) hattérbe
szorult. A 20-21. szdzadban 1j felhaszndlasi lehetségét
ismerték fel, (elsésorban az emberi csont), a csontkon-
zervek formajaban immar a gyogyitast szolgalja. Ugy
vélem, hogy a csont ,,nyersanyag” szerepének ismerete
sem haszontalan, azok részére sem, akik a csontelvalto-
zésokat diagnosztizaljak, gyogyitjdk. Az ,alapanyag
csontok” jovoje nem josolhatd meg pontosan. Kétségtelen,
hogy elvesztette jelent6ségét az eszkdzkészitésben,
ugyanakkor belathatatlan sokoldalii a gyogyészati fel-
hasznalas lehetdsége. Amint egyéb nyersanyagok eseté-
ben megtortént, a miianyagok sok tekintetben (szilardsag,
,»SzOvet-baratsadg”, olcsosag stb.) felillmuljak a természe-
tes anyagokat, de mégsem képesek azokat hianytalanul
helyettesiteni. Ezt tapasztalhatjuk a csontkonzervek fel-
hasznalasban is. Id6rdl-idére ujabb ,,csontpo6tld™ anyagok
jelennek meg, rovid karriert futnak be, aztan mégis visz-
szatérnek a természetes anyaghoz, a csonthoz.
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