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OSTEOARTHRITIS HYAL-JOINT KEZELESE

Szdjon at adagolt Hyal-Joint alkalmazasa
a térdizileti folyadék gyiilemmel jaro osteoarthritisekben
Maller 1., Martinez-Pluig D., Chetrit C. Clin. Nutr. Suppl. 2009.4. 171-172

Az iziileti belhartya gyulladésa, amit annak megvastago-
désa és az iziileti folyadék fokozott termelddése jellemez,
gyakori velejar6ja az osteoarthritisnek (OA). Szamos
kutatasi eredmény igazolta, hogy:

* a térdfajdalmat az iziileti belhartya gyulladasa okozza

* kapcsolat van az iziileti belhartya gyulladasa és az

iziilet szerkezeti karosodasa kozott

A korabbi kutatasi eredmények azt igazoljak, hogy
hyaluronsavval torténd kezelések esetén jelentdsen csok-
ken az az iziileti belhartya gyulladésa illetve az iziileti
folyadék taltermelddése. Ebben a vizsgalatban a szerzok
azt tanulmanyoztdk, hogy hogy a szdjon at adagolt,
hyaluronsavban gazdag, természetes, kivonat (Hyal-
Joint) mennyire hatékony enyhe osteoarthritisben szen-
vedo betegekben. Olyan betegeket valasztottak, akiknél a
térdiziilet folyamatos fajdalma mellett, -ultrahangos (UH)
modszerrel vizsgalva- az iziileti folyadék felszaporodésa
is fennall.

Beteganyag és modszerek

71 kroénikus osteoarthritisben szenvedd jarobeteg specia-
lisan kivalasztott adatinak feldolgozasan alapult az utéla-
gosan elvégzett kohorsz elemzés. Minden eset megfelelt
az Amerikai Reumatologus Szakmai Kollégium (ACR),
a betegséggel kapcsolatban felallitott diagnosztikai krité-
riumainak, minden esetben kimutathatdé volt az izileti
belhartya gyulladasa, és a kezelési id6tartama legalabb 6
hoénap volt.

A bevalasztott 71 betegb6l 69 (91,4%) volt nd, az atla-
gos életkor 60.6 év (szoras: 11,69) volt, az atlagos
testtomegindex (BMI) 23,95 kg/m? (szorés: 3,5)

A specialisan megvalasztott kezelés soran az alkalma-
zott terapias szerek szerint két csoportot képeztek:

1. Hyal-Joint csoport. Alkalmazott szer: Hyal-Joint,
(Bioiberica, Spanyolorszag) 35 beteg. Do6zis 80 mg/nap.

Hazankban ez a szer Dietpharm Hialuron direkt Plus
kapszula néven van forgalomban.

2. Paracetamol csoport. Alkalmazott szer: Paracetamol
36 beteg. Dozis: 50 mg/nap (mint fajdalomcesillapitas
soran)

Adatgyiijtés az 1. 2., 3. és 6. honappal a kezelés meg-
kezdése utan tortént.

Elsédleges végpont

* Az iziileti folyadék felszaporodasanak, az iziileti bel-
hartya gyulladasanak mértéke

Masodlagos végpontok
* Az iziileti fijdalom mértékének vizsgélata 1-10-ig
terjedd vizudlis analdg skalan (VAS)

* Az iziileti funkci6 vizsgalata (Lequesne index)

* Bursitis , Baker-cisztak , meniszkusz sériilés

Klinikai és ultrahangos értékelés. Klinikai szempont-
bol a betegség lefolydsat a térdiziileti belhartya gyullada-
sénak valtozasa, ezzel 6sszhangban megvastagoddsanak
mértéke jellemezte. Ezt specidlis eljarassal miikodo,
nagyfrekvencias ultrahangkésziilékkel mérték. Az adat-
gytjtések alkalmaval az iziileti rés és az iziileti belhartya
egylittes vastagsagat regisztraltdk. A 4 mm ¢és annal
nagyobb értékeket tekintették gyulladas jelének..

Kiindulasi allapotként a betegek 11,4%-nak volt Baker-
cisztdja, 2,9%-nak volt bursitise és 25,7%-nak sériilt
meniszkusza. A gyulladt iziileti belhartya megvastagoda-
sadnak mértéke atlagosan 5,7 mm (szoras: 1,79) volt, mig
a térdfajdalom atlagos értéke a VAS skalan 5,5 cm (sz6-
ras: 1,13) volt.

Eredmények

[ziileti folyadékgyiilem. Kiindulaskor a térdiziileti folya-
dékgyiilemet mutato paciensek (> 4 mm) szama nagyja-
bol megegyezett mindkét csoportban, 33 f6 a Hyal-Joint
¢és 36 {6 a Paracetamol csoportban. (p=0,245) (1. dabra)
A betegek szama, akiknél még kimutathatd volt az
iziileti folyadékgyiilem, az elsé honap utan szignifikan-
san csokkent a Hyal-Joint-al kezelt csoportban. Itt mind-

[zileti folyadékgyalem (> 4 mm),
betegek szama
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1. abra : Az iziileti folyadékgyiilem alakuldsa az egyes
csoportoknal a 6 honapos kezelés sordan
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Sulyos foku izdleti folyadékgyilem
(> 6 mm), betegek szama
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2. dbra: Sulyos mértékii iziileti folyadékgyiilem alakulasa
az egyes csoportokndl a 6 honapos kezelés sordan

Ossze 6 f6 maradt, szemben a Paracetamol csoportban
talalt 29 fovel (p=0.001). Ugyanez a 6 honapos kezelést
kovetéen a Hyal-Joint csoportban 0 f6, a Paracetamol
csoportban 14 £6 lett. (p=0,001)

A sulyos mértéki iziileti folyadékgyiilem (> 6 mm)
szempontjabol érintett betegek szdma szintén nagyjabol
megegyezett a kezelése megkezdésekor, 16 f6 a Hyal-
Joint és 15 f6 a Paracetamol csoportban. (2. dbra). A
Hyal-Joint csoportban mar az elsé honapot kovetden,
egészen a 6 honapos kezelés végéig senkinél sem maradt
fenn a stulyosnak mindsitett allapot. Szemben a
Paracetamol csoportban észleltekkel, ahol az elsé honap
utan még 14 esetben majd progressziven csokkent6 ten-
denciat mutatva a 6 honapos kezelés végén két esetben
talaltak nagy mennyiségli (> 6 mm) folyadékot.

Iziileti fajdalom. Vizualis analog skdlam (VAS) mérve
az iziileti fijdalom mértéke mindkét csoportban csokkent
(p <0,05) a 6 hoénapos kezelés ideje alatt. A 3. dbra
mutatja a fajdalom csokkenésének mértékét a kiindulasi

3. dbra: A fajdalom csékkenésének alakulasa a kiinduldsi
érékhez viszonyitva az egyes csoportoknal a 6 honapos kezelés
soran

érékhez viszonyitva. A Hyal-Joint csoportban gyorsab-
ban volt észlelhetd a csdkkenés (p <0,05) és a fajdalom
mértéke a vizsgalat végén alacsonyabb értéket ért el
(p <0,001).

Kovetkeztetések

A szajon at adagolt Hyal-Joint mar a kezelés megkezdé-
sét kovetd elsé honaptol kezdve szignifikansan csokken-
ti az iziileti fajdalmat és az iziileti folyadékgyiilemet a
gyulladassal tarsult osteoarthritises betegeknél. A iziilet-
ben a folyadékgyiilem csokkenése szoros kapcsolatban
van a fajdalom csokkenésével. Az iziileti funkciok,
bursitis , Baker-cisztak és meniszkusz sériilések tekinte-
tében nincs bizonyithato kiilonbség az alkalmazott szerek
terapias hatékonysagaban.

A vizsgalati eredmények egyértelmiien alatamasztjak a
térdiziileti belhartya gyulladasanak kezelésére alkalma-
zott Hyal-Joint hatékonysagat.



