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Az izotopos synovectomia 25 éve Magyarorszagon

Budai Irgalmasrendi Korhaz 2011. november 18.

»Az lzotopos synovectomia 25 éve Magyarorszagon”
cimmel 2011. november 18-an 1 napos konferencias
tovabbképzést tartottak a Betegapolo Irgalmasrend Budai
Irgalmasrendi Koérhdzaban. A konferencias tovabbkép-
zést a Semmelweis Egyetem III. sz. Belgyogyaszati
Klinika Reumatolégiai és Fizioterapias Tanszéki csoport-
ja és a Budai Irgalmasrendi Korhaza kozosen szervezte.
A tudoméanyos program 2 részbdl allt.

A programot Kozma Imre atya nyitotta meg. Prof.
Géher Pal, a Semmelweis Egyetem, dr. Lakatos Tamas
orvos igazgato, a korhaz nevében koszontdtte a vendége-
ket. Géher Pal viragesokorral kdszonte meg a két uttdrd
orvos, Bene Eva reumatologus féorvos és Piroska Edit
izotop fborvos, tevékenységét, akik a moddszert
Magyarorszagra behoztak, a sziikséges engedélyeket
megszerezték. Szentesi Margit koszontétte Adam Emma
hematologust (Laszlo Koérhaz), aki kromoszoma vizsga-
lataival igazolta, hogy a 166-Holmium-phytatnak nincs
kromoszomakarosito hatasa. Szentesi Margit koszontdtte
Zsinka Laszlot, az 1zotop Intézet Kft. volt igazgatojat, aki
segitette az 1], radiosynoviorthesisre alkalmas, magyar,
kis sugarterhelésti izotop kifejlesztését. Antalffy Maria
munkdjat is méltatta, aki a 166-Holmium kifejlesztésé-
ben Torko Janossal egyiitt oroszlanrészt vallalt.

Szentesi Margit dsszefoglalta az elmult 25 évben vég-
zett tudomanyos munka eredményeit. 4 konyvrészlet, 24
kozlemény, 122 eldadas, 84 nemzetkdzi absztrakt és 84
magyar absztrakt, 1 palyamunka, 1 kandidatusi disszerta-
cid, 3 diplomamunka, 3 TDK palyamunka, 2 nemzetkozi,
angol nyelvii, izotop synovectomias oktaté CD film fénye-
sen bizonyitja az altala vezetett munkacsoport aktivitasat,
eredményeit. Ezek a munkék t6bb tudomanyos dijat nyer-
tek, hazai és kiilfoldi elismerésekben részesiiltek.

IZOTOPODS SYNOVECTOMIA | &5
MAGYARDRSZIAGON

Az eléado a targykorben elért 1) eredményeiket pon-
tokba foglalta:

* Hazénkban elséként vezették be a radiosynovior-

theresist. (RSO)
* A RSO értékelésére pontrendszert allitottak dssze
* Nagy beteganyagon (4000), hossz kovetési idovel,
bizonyitottak a modszer hatasossagat

» Multifaktorialis regressios analysissel bizonyitottak
azt, hogy a RSO eredményességét elsésorban az izii-
let lokalis rontgen stadiuma és az alapbetegség diag-
nodzisa befolyasolja
Bebizonyitottak, hogy a legjobb eredményeket RA-
ban Steinbrocker I-II. stidiumban, lokalis I-II. sta-
diumban vérhatunk.
Bebizonyitottadk, hogy SPA-s betegségeknél csak
46,8% a kitlindk és jok egyiittes aranya, de a betegek
70,6%-anak nincs sziiksége jabb punkciora.
Bebizonyitottak, hogy az inflammalt OA betegeknél
is hatasos a kezelés.
Bebizonyitottak, hogy traumas eredetii synovitisben
csak a synovitist fenntart6 elvaltozas korrekt sebé-
szeti ellatdsa utan is perzisztald synovitis esetén
mérlegelend6 a modszer alkalmazasa.
Bebizonyitottak, hogy a korabban ortopédsebészeti
miitéten atesett betegeknél az eredményessége ugyan-
olyan jo, mintha nem tortént volna miitét.
Bebizonyitottak, hogy a RSO eredményességét a sy-
novitis fennallasi ideje, a RSO-t megeldzd punkciok
szama, a RSO el6tti intraartikularis szteroid injek-
ciok szama, a beteg neme, kora nem befolyasolja.
Artroszkopia és artroszkopos biopszia segitségével
hataroztdk meg az eredményes RSO hatasara 1étrejo-
v6 makroszkopos és mikroszkdpos valtozasokat.
Szovettani vizsgalataik alapjan megallapitottak, hogy
a RSO eredménytelensége az esetek tilnyomo tobb-
ségében a kezdeti koros porcdestrukcioval, a nem
megfeleld indikacido alapjan végzett kezeléssel
magyarazhatd. Az eredménytelenség oka csak az
esetek 10%-aban magyarazhato az elégtelen diffuzio-
val és fibrino-necroticus depozitumok jelenlétével.
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* Eredményeik birtokaban pontositottak a RSO indika-
cigjat.

* A RSO objektiv nyomon kovetésére UH-os modszert
dolgoztak ki, segitségével bizonyitottak a RSO hata-
sossagat.

* A RSO objektiv nyomon kdvetésére arthroscopos és
szovettani modszert dolgoztak ki.

« Kifejlesztették, allatkisérletekkel, toxikologiai, klini-
kai, UH-os és izotopos vizsgalatokkal bizonyitottak,
hogy amunkacsoport altal kifejlesztett 166-Holmium-
phytat RSO-re alkalmas izotop.

* Elfolyasi vizsgalatokkal bizonyitottak, hogy a
166-Holmium-phytat sugarterhelése minimalis.

» Kromoszéma vizsgalatokkal bizonyitottdk, hogy a
166-Ho-IHPP nem okoz kromoszoma karosodast.

* A 166-Ho-IHPP torzskonyveztették.

* A 166-Ho-IHPP alkalmazasara készitett HBCS életbe
1épett.

* Bebizonyitottdk, hogy a RSO eredményessége az
alabbiakkal mérheto:

* Dynamikus térdiziileti scintigraphia

+ Ultrahangos nyomon kovetés

* Arthroszkopos nyomon kdvetés

* A munkacsoport altal dsszeallitott objektiv pont-
rendszer

* A RSO utani punkciok sziikségessége

Szentesi Margit a munkacsoport tovabbi céljait is meg-
fogalmazta:

* 166-Ho-IHPP engedélyeztetése kdzép nagy iziiletbe.

* A kis iziilet kezelésére alkalmas 1j izotop allatkisér-
leteinek végzése.

* A kis iziilet kezelésére alkalmas 0j izotop klinikai
kiprobalasa, torzskonyveztetése.

* Orszagos RSO halozat létrehozasa.

Ezek az eredmények a Budai Irgalmasrendi Korhaz, a
Semmelweis Egyetem, Az Orszagos Hematologiai
Intézet, Laszlo Korhdz, Izotop Intézet Kft, Orszagos
Sugarbiologiai €s Sugaregészségiigyi Intézet, Sport
Korhaz, mintegy 50 diplomas, 15 tudomanyos fokozattal

rendelkez8, szamos asszisztens, névér egylittmiikodésé-
nek koszonhetdk. A munkaban reumatologusok, izotop
szakorvosok, radiologusok, ultrahangos szakemberek,
ortopédek, artroszkopos szakemberek, hematologusok,
patologusok, anatdmusok, allatorvosok, gyogyszerészek,
sugarbiologusok, vegyészek vettek részt.

A MONT (Magyar Orvosi Nukledris Tarsasag) részé-
6l Balogh 1ldiko ,,A radiosynoviorthesis (RSO) helye az
izotop terapidban” cimmel tartott eldadast. Objektiv sza-
mokkal, statisztikdkkal igazolta, hogy a német, osztrak
gyakorlattal ellentétben Magyarorszagon 3 kdzpontban
(BIK, Uzsoki Kérhaz, Kecskeméti Megyei Korhaz) joval
kevesebb beavatkozast végeznek, mint mdas eurodpai
orszagban.

Kornyei Jozsef a Debreceni Egyetem, Izotop Intézet
Kft a 166-Holmium-phytat kifejlesztésérél beszélt.
Elmondta azt, hogy a szamtalan RSO-re alkalmas izotop
koziil miért a 166-Holmiumot valasztottak.

Balogh Lajos (OSSKI) ,, Intraartikularisan applikalha-
t6 radioaktiv gyodgyszerek fejlesztése, allatkisérletes
modellek, allatorvosi alkalmazasok™ cimmel tartott nagy-
szert eldadast. A hallgatdsag megtudta, hogy az allatki-
sérletek sokkal korszertibb gépekkel torténnek, mint amit
a mindennapi klinikai gyakorlatban alkalmazni tudunk.
Az allatokat kezelik is az adott munkahelyen, beteg,
synovitises, tumoros allatok kezelése mar a mindennapok
gyakorlata.

Az tinnepi programot alléfogadas zarta, a BIK Arpad
fejedelem 7. sz. alatti foldszinti auldjaban, mely a
Torokfiirdd és a Komjadi uszoda medencéje kozott
helyezkedik el. Uvegfalan keresztiil, mind a fiirdék han-
gulata, mind az 0szi lombhullaté fak lathatok. Barati
kornyezetben, jo hangulatban zajlott a fogadas.

A Konferencialis tovabbképzés masodik részében 45
perces tudomanyos eléadasok hangzottak el.

Pellet Sandor (OSSKI) ,,Sugarvédelmi kdvetelmények
radiosynoviorthesisben” cimmel tartott eldadast.
Megtudhattuk, hogy tekintettel arra, hogy a 166- Holmium
sem a vérbe nem keriil, se vizelettel nem {iriil, nem sziik-
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séges sugarvédelemmel ellatott korteremben fekiidniiik a
betegeknek. Az izotdép injekcid kezelése, az Izotop
Laboratoriumban torténik, szigora eléirasok kozott.

Kornyei Jozsef (Debreceni Egyetem, Izotop Intézet
Kft) ,,Radionuclidok az izotop terapidban” cimmel tartott
érdekes elbadast.

Szilvasi Istvan (SE, Kézponti Koérhaz) ,,Az izotop vizs-
galatok jelent6sége a gyulladasos betegségek elkiilonité-
sében” cimmel tartott eldadast. A reumatologusok, orto-
pédek, traumatologusok, izotdopos szakemberek proble-
matikus teriiletérdl foglalta Gssze a legtjabb eredménye-
ket. Hogyan lehet izotdp moddszerrel kovetni a biologiai
terapias betegeket, elkiiloniteni a fert6zést, a gyulladasos
betegségektdl, milyen modern vizsgalé modszerek segi-
tenek a differencial diagnosztikaban.

Farbaky Zsofia (BIK) ,,Kivizsgalas RSO el6tt. Radio-
logiai ¢s UH vizsgald moddszerek” cimmel, vitakeltd
eldadast tartott az iziiletek vizsgalati lehetdségeir6l. A
vita eredményeként leszogezhettiik, hogy a traumatolo-

giai gyakorlatban is nagy sziikség lenne, a sériilések UH
diagnosztikajanak is, hiszen egy bokasériilés, szalagsza-
kadas korai jo ellatasa a beteg kés6bbi kilatasait javitja.

Szerb Imre (Uzsoki Korhaz) ,,Radiosynoviorthesis
kivitelezése, eredményessége boka és csipd iziiletben”
cimmel tartott eléadast. Hangsulyozta azt, hogy a RSO
eredményessége jobb, mint a sebészi és artroszkopos
synovectomia eredményessége.

Szentesi Margit (BIK) ,,Radiosynoviorthesis indika-
cidja, kivitelezése, eredményessége térdiziileti syno-
vitisben.” cimmel tartotta az utolsé eldadast. Osszefoglalta
az indikaciokat, nagy beteganyagot magaba foglald
Osszefoglalé tanulmanyokkal, metaanalysisek eredmé-
nyeivel bizonyitotta, a RSO Iétjogosultsagat, az ,,evidence
based medicine” 1étét.

A konferencia jo hangulati volt, reumatologusok,
ortopédek, izotép szakemberek, sugarbiologusok,
genetikusok vitattdk meg a mindennapi problémajukat,
sokat tanulva egymastol.
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