40 OSTEOLOGIAT KOZLEMENYEK

2013/1-2

D-VITAMIN ALKALMAZASANAK AKTUALIS KERDESEI

A szérum 25-hidroxi-D-vitamin szint és a csontmindséq jellemzdinek
kapcsolata europid és afrikai szarmazdsi idds férfiakban
Barhour K., Zanuda J., Horwitz M. et al. Osteop. Int. 2011.22. 2475-2485

A szérum 25-hidroxi-D-vitamin [25(OH)D] szintje a
szervezet D-vitamin ellatottsagdnak mutatdja. ami az
¢életkor eldrehaladtaval hanyatlik. A 25(OH)D szint élet-
korfiiggd csokkenésének lehetséges mechanizmusai tob-
bek kozott D-vitamin csdkkent bevitele és tapcsatornai
felszivodasa, a korlatozott napfény-expozicid, valamint a
D-vitamin csokkent szintézise a bérben. A D-vitamin
hiany nagymértékben befolyasolja fiatal felndttekben a
csont fejlodését és mineralizacidjat, iddsebb felndttekben
pedig a csontvesztést.

Férfiakban a szérum 25(OH)D szint és a csontsiiriiség
kozott pozitiv 6sszefiiggésrdl €s az annak hidnyarol egy-
arant beszamoltak. Ez a vizsgalat 25(OH)D szérumszint,
valamint a csontszdvet asvanyi anyag tartalma (BMC), a
szivacsos €s a kompakt dllomany volumetrias csontstrt-
sége (VBMD), valamint a radius és a tibia szerkezeti
geometriai jellemz6i kozotti osszefiiggéseket hatarozta
meg europid rasszd, illetve afrikai szarmazasu idGs férfi-
akban. USA-ban €16 446 europid és 496 afrikai szarma-
z4su,(765 éves) férfit vizsgaltak.

Eredményeik szerint az europid férfiak korében szig-
nifikdns volt a kapcsolat a 25(OH)D, valamint a kompakt
csontdllomany vBMD értéke, a BMC, a kéregdllomany
vastagsdga, és szerkezeti jellemzd&i kozott. Az afrikai
szarmaz4su férfiak esetében viszont Iényegében nem volt
osszefiiggés a 25(OH)D és a pQCT paraméterek kozott.

A statisztikailag szignifikdns kolcsonhatdsok amellett
sz0lnak, hogy a rassz médosithatja a 25(OH)D szint és a
csontvaz értékelt paraméterei kozotti Osszefiiggéseket.
Europid férfiakban ezek tobbnyire pozitivak voltak. mig
az afrikai szdrmaz4sdak esetében nem allottak fenn, vagy
negativak voltak. Azt is megallapitottdk, hogy a megfele-
16 25(OH)D-vitamin ellatottsagi europid férfiak sziva-
csos csontdllomanyinak vBMD értéke alacsonyabb, mig
az afrikai szdrmazdsiaké magasabb volt a D-vitamin
hidnyos (europid, illetve afrikai szdrmazasu) férfiakénal.

A vizsgdlat afrikai szdrmazdsu alanyainak &tlagos
25(OH)D szérumszintje jelentGsen magasabb volt az
europid résztvevSkénél. E megfigyelésiink lehetséges
magyarazata tobbek kozott, hogy az afrikai szarmazasa
férfiak napfény-expozicidja nagyobb mértékd, testto-
meg-indexiik alacsonyabb, kevesebbet dohdnyoznak és
kevesebb alkoholt fogyasztanak. Az afrikai kontinensen
é16k atlagos 25(OH)D koncentricidja viszonylag magas,
azonban jelentSsen ingadozik.

Afrikai szdrmazasi vizsgalati alanyokon nem volt
kapcsolat a 25(OH)D szint és a volumetrids csonts{ir(iség
kozott. Mindazonaltal, az afrikai szarmazéasu férfiak
magasabb 25(OH)D szintjeihez alacsonyabb keresztmet-
szeti felszin, és rosszabb szilardsagi mutatok tarsultak (a
radius disztalis szakaszan mérve) — bar ezek az 6sszefiig-
gések viszonylag gyengék voltak. Nincs egyértelmd
magyarazat arra, hogy a magasabb 25(OH)D szintt, afri-
kai szdrmazasu férfiak csontjainak miért kisebbek a
méretei €s alacsonyabb a szildrdsaga.

A 25(OH)D szint és a csontjellemzdk kozott csak a
radius és a tibia disztélis (kompakt dllomédnyt tartalmazo)
régidiban figyeltek meg osszefiiggéseket. Afrikai szarma-
zasu férfiak esetében, a tibia disztalis szakaszan mért,
Osszesitett BMC értékre, valamint a kéregdllomany-vas-
tagsdgra vonatkozdan hozzdvetSleg 18 ng/ml a 25(OH)D
szint kiiszobértéke — ugy tlinik, hogy ez alatt linedris,
felette pedig megsziinik az Osszefiiggés a 25(OH)D és a
két csontparaméter kozott. Az europid populdcidban a
25(OH)D és a csontparaméterek kozotti, erteljes, pozitiv
linedris osszefiiggés eleve kizarta szignifikdns kiiszobér-
ték azonositasat. A megfeleld csontsiiriiség és szerkezeti
geometria fenntartdsdhoz sziikséges, optimalis 25(OH)D
koncentracié nem ismert Optimdlisként azt a koncentra-
ci6t hatdroztdk meg, ami esetén a PTH szint a normal
tartomdnyban tetdzik, mindazonltal, ennek a meghataro-
zasnak az alapjan a 25(OH)D szintek széles tartomanyban
(8-46 ng/ml) szérnak. A csonts(iriség és a csonterkezet
geometriai jellemzGire a kordbban meghatirozottndl ala-
csonyabb 25(OH)D kiiszobérték lehet érvényes.

Osszefoglalds

A szérum 25-hidroxi-D-vitamin [25(OH)D] szint és a
csontmindség mutatdinak kapcsolatat idds férfiakban
vizsgaltak. A kapcsolat kiilonbozott europid, illetve afrikai
szarmazasu egyénekben. Az europid szarmazastiakban
pozitiv dsszefiiggést figyeltek meg a 25(OH)D szint, vala-
mint a csont asvanyi anyag stirlisége €és csontmindségi
paraméterei kozott, kiilondsen a kompakt csontallomanyt
tartalmazo régiokban. A 25(OH)D csontmindségre érvé-
nyes kiiszobértéke kb. 18 ng/ml, ennél magasabb szérum-
szint mellett elenyész6 mértékii a kapcsolat a csont jellem-
z6ivel. Az afrikai szarmazasu férfiak esetében viszont nem
volt kapcsolat, vagy negativ dsszefliggést talaltak
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