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A Magyar Reumatologusok Egyesiilete 2012. évi vandorgyiilése

Novotel Kongresszusi Kozpont, Budapest, 2012. oktober

A vandorgyiilés els6 napjan
a Magyar Tudomanyos Aka-
démiaval és a Semmelweis
Egyetemmel kozosen ren-
dezett: ,Elérelépések a
molekuldris és klinikai reu-
matoldgia tertiletén” cimii
angol nyelvii szimpdziumon
vehettiink részt. Poor Gyula,
az MRE elndke, Maxime
Dougados, az EULAR eln6-
ke, Csépe Valéria az MTA
fotitkarhelyettese ¢és Szél
Agoston, az egyetem rekto-
raidvozld szavai utan kertilt
sor az MRE 1j tiszteleti tag-
jainak: Roger Sturrock
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Egyesiilete vindorgyiilése

Advances in Molecular

and Clinical Rheumatology - 2012

(Glasgow-i Egyetem) ¢és
Ronald F. van Vollenhoven

1817, okidber &=8.,

Rudapeil

Budapest, L"* Delober, 2012

(Karolinska Intézet, Stock-
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holm) professzoroknak az
oklevél atadasara.

A tudomanyos ilés elsé részében Roger Sturrock a
reumatologiai betegségek genetikai hatterérol, Steffen
Gay (Ziirich) arheumatoid arthritis (RA) epigenetikéjaral,
Gergely Péter pedig a transzlacids reumatologia fejlodé-
sérol beszelt. A kovetkezd blokk a TNFalfa-gatlas kiilon-
b6z6 aspektusait targyalta: Podor Gyula a RA bioldgiai
orszagokat érintd szamadatait ismertette, Daniel Aletaha
(Bécs) pedig a betegség aktivitas csokkentésének straté-
gyors klinikai valasz hosszi tdva hatasait elemezte,
Maxime Dougados (Parizs) a spondylarthritisek kezelé-
sének 1) eredményeirdl beszElt.

Az ebéd utani elsd szekcidban az interleukin-6 gatlasé
volt a fOszerep: Ronald van Vollenhoven a RA
monoterapidjaként valé alkalmazasat ismertette, Kiss
Emese pedig attekintést adott a juvenilis idiopathias
arthritis komplex kezelésér6l. Mandl Péter az 0j készit-
ményekr6l szdmolt be. A kdvetkezd részben elsként
Boulos Haraoui (Montreal) a RA kezelésében 1j célpont-
ként szdba jovo intracellularis szigndl utakrol, Monica
Reuss-Borst (Bad Kissingen) a kdszvény 0j diagnosztikus
és terapias lehetdségeirdl, Szekanecz Zoltin pedig az
arthrosis 1j, struktira-mddositd kezelési lehetdségeirdl
beszélt. Végiil az utolsé részben az osteoporosis témakoreé-
ben hallhattunk a corticalis szerepérdl a torésekben
Christian Roux-t6l (Périzs), a teriparatidrol Pavo Imrétdl,
¢s az Uj kezelési lehetéségekrdl Lakatos Pétertol. A nagy-
szerti, a legjabb eredményeket és kutatdsi iranyokat
bemutato el6adasok rendkiviil gondolatébresztéek voltak,

ezt a diszkussziokban a hallgatosag aktivitasa is tiikrozte.
Ugyanakkor a magyar kollégak kozelrdl is megismerhet-
ték a vilag €lvonalaba tartozo reumatologusokat, a sziine-
tekben egyéni beszélgetésekre is volt lehetdség.

Masnap reggel 8-kor indult a magyar program, hagyo-
manyainkhoz hiven az elméleti immunologiai eldadasok-
kal. Két nemzetkdzi munkacsoport beszamoldjat hallhat-
tuk: Nagy Gydrgy a londoni King’s College-dzsal k6zos
munkaban a TNF szabalyozd szerepét ismertette T
limfocitakon a CD3kappa lanc tekintetében, Mand! Péter
pedig a bécsi egyetemen végzett allatkisérletes munkarol
szamolt be, ahol egy 1j tipusu inzulin érzékenyité anyag
markansan csokkentette az autoimmun arthritis tiineteit.
Ezutan hallhattunk a microvesiculak szerepérél a csont-
betegségekben, a velesziiletett immunitas klinikai vonat-
kozasairdl, a Boeck-sarcoidosis extrapulmonalis mani-
fesztacioirol, a myositisek klasszifikalasarol is. Rdkoczi
Eva infektologus eléadasa ismét nagy érdeklédést valtott
ki, hiszen a vakcinacio gyakorlati problémai el6térbe
keriiltek a reumatologusok szamara is a biologiai terapia
kapcsan. Szekanecz Zoltan a sokszor hallott személyre
szabott terapia fogalmat hozta kozelebb a hallgatosag-
hoz, a legijabb irodalmi adatok tiikrében, a klinikai,
immunologiai és genetikai markerek segitségével. Laki
Judit az OEP szineiben a biologiai terapias ellenérzés
eredményét ismertette: 2010-ben mar kis hijan hatezer
beteg részesiilt ilyen kezelésben 16,5 milliard forint
értékben.

A délel6ttot a Chiesi, majd a Berlin-Chemie altal
tamogatott tudomanyos iilés zarta. Az elsén Szente Lajos
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szénhidratkémikus, a CycloLab igazgatéja mutatta be a
ciklodextrin komplexek tulajdonsagait és a ,,host-guest”
molekularis szintli bedgyazas kifejlesztését, a Berlin-
Chemie altal tamogatott {ilésen Bdlint Géza az akut moz-
gasszervi fajdalmak ketoprofen kezelését ismertette.
Ebéd utan az Egis tamogatta iilés kovetkezett, ahol a
biohasonld szerekrdl hallhattunk.

Ezutan 1dité valtozatossagként az MRE Kkitiintetések
atadasa kovetkezett. Az Egyesiilet diszoklevelét Cserne
Gyorgy, Gonczi Csabdné, Megyeri Agnes és Mituszova
Mila kapta. A de Chatel-dij ebben az évben Mandl!
Péternek keriilt odaitélésre. Az MRE Aaltal, szeretett kol-
légank, Petros Petrou emlékére alapitott ifjisagi emlék-
érmet els6ként 6zvegye, Andrea vehette at, majd Mandl
Péter és Nagy Gydrgy kaptak meg. Poor Gyula elndk
Petros életét ¢és munkassagat bemutatd meghatd
laudécidja, és Andrea kdszond szavai sokunk szemébe
csaltak konnyeket.

A sziinet utan a ,,Munkahelyvédelem és a munkaké-
pesség megtartasa gyulladasos mozgasszervi betegségek-
ben” cimil kerekasztal kovetkezett. Els6ként a moderator,
Gégl Arpad korvonalazta a téma jelent3ségét, aktualita-
sat és nemzetkdzi vonatkozasait, és felolvasta Ader Janos
koztarsasagi elnok koszontdjét. Poor Gyula ismertette a
hazai és nemzetko6zi adatokat. Magyarorszagon Osszesen
mintegy 150-000 beteggel szamolhatunk. A bioldgiai
terapiaval kezelt RA-es betegek keresdképtelen napjai-
nak szama kevesebb, mint a nem kezelteké, de hazank-
ban a foglalkoztatasi arany kisebb, mint a koérnyezé
orszagokban. Ismertette a nemzeti arthritis program cél-
kitizéseit, és a foglalkoztatas névelését célzd program-
terveket. Sélleiné Marki Maria az OEP féigazgatoja az
egészségbiztositd szemszOgébdl elemezte a biologiai
terapia adatait interdiszciplinaris aspektus, specialis
finanszirozas, a szakmai alapu jelentés — regiszterek
tekintetében. Ortutay Judit a beteg munkavallalok olda-
lardl mutatta be a problémakat, végil Nagy Kdalmdan,
orszaggytlési képviseld, népjoléti kabinetvezetd beszéElt
a munkavédelmi akciotervrol, és kiterjesztésének lehetd-
ségeirdl. A diszkusszioban a kérdések leginkabb a finan-
szirozast érintették.

A napot az els6 posztervita zarta, ahol a bemutatott 28
munka az elméleti és gyakorlati kérdések széles paletta-
jat olelte fel az anti-CCP antitestek patogenetikai szere-
pétdl a Sjogren-szindromas betegek echocardiographias
vizsgalatanak jelent6ségéig.

Az izgalmas biologiai terapias blokkban eldkeriilt a
tartds leallitas hatasa a betegségaktivitasra, lymphoma és
RA sikeres rituximab kezelése, az arthritis psoriatica
kezelésével szerzett sok tapasztalat, az életminéség vizs-
galata, a motivacios interju és a treat to target terapia.
Mandl Péter a mozgasszervi UH vizsgalat hasznat ismer-
tette a synovitisek ill. aktivitds megitélésében RA-ben.
Vereckei Edit szintén életmindség adatokat szolgaltatott
gluténszenzitiv enteropathias betegekben. A rehabilitacid
teriiletét Polgdar Anna érintette, egy autoimmun beteg
esetének ismertetése kapcsan kitérve a betegcsoport keze-

1ésének specialis szempontjaira. Hallottunk még az axialis
spondylarthritisek sziirési algoritmusardl, és egy nagyon
aktualis és egyaltalan nem megoldott problémarol: milyen
fizioterapiat adhatunk a tumoros betegeknek?

Ezutan a mindenki altal legjobban kedvelt esetismerte-
tések kovetkeztek, melyek kapcsan egy-egy korkép jel-
legzetességeirdl és a differencialdiagnosztikai tiikkorrél is
tajékozddhattunk a komplex regionalis fajdalom szindro-
matodl az eosinophil fasciitisen at a panniculitisig. A jo
hangulati zenés vacsoraest utan masnap reggel, talan a
téma érdekessége miatt is meglepden sokan keltek koran.
A biologiai terapias blokkban elsének Szekanecz Zoltan a
PRESERVE vizsgalat eredményeit ismertette, amely az
ugynevezett ,,bevezeté-fenntartd-stop” terapias stratégiat
vizsgalta az etanercept tekintetében methotrexat kiséreté-
ben. Rojkovich Bernadette ezutan a ddziscsokkentés
lehetdségeit sajat betegeinek adatai alapjan ismertette, a
tartds remisszioba jutott RA-es betegek tobb, mint a felé-
nél a TNF-alfa gatld szerek (etanercept és adalimumab)
adagjat csokkenteni lehetett anélkiil, hogy aktivitasfoko-
z0das jelentkezett volna. Hallottunk a valtasok okairol, a
Herpes zoster fertézések jelent6ségérol, a szeronegativ és
szeropozitiv betegek terapias valaszanak 6sszehasonlita-
sarol. A Poor Gyula éltal moderalt ,,A bioldgiai terapia
interdiszciplinari megkdzelitése” cimii kerekasztal oriasi
érdeklodés mellett kezd6dott. Elsdként a pulmonoldgust,
Miiller Veronikat hallhattuk, aki a latens tbe-rél beszélt,
Osszehasonlitva a Mantoux és a Quantiferon tesztet, és
ismertetve a pulmonoldgiai szakmai iranyelveket. A disz-
kusszidban felmeriilt az igény a két szakma k6z0s ajanla-
sanak kidolgozasara. Becker Dadvid a kardiologus szem-
pontjabol ismertette a szivelégtelenség korszert reszink-
kardiologiai kontraindikacidira (koszortérbetegségben,
foként, ha mar stentelt is a beteg). Nemesdnszky Elemér
a hepatologiai konzilium jelentéségét ismertette.
Részletesen bemutatta a virusszerologiai eredmények
értékelését, és a terapia lehetdségeit. Nagy Zsolt hemato-
l6gus a lymphoma riziké szamait ismertette, a vizsgala-
tokban a kronikus gyulladasos aktivitas fokozta ezt
jelentésen. Részletesen beszElt a cytopéniakrol és hang-
sulyozta a vérkép kontroll jelent6ségét. Princz Gyula
infektologus elmondta, hogy a RA 6nmagaban megdup-
lazza az infekciok eléfordulasat, ezt a bioldgiai terapias
szerek tovabb novelik. Figyelniink kell az atipusos lefo-
lyasra és a szokatlan korokozokra.

Ezutan az IBSA altal tamogatott tudomanyos iilésen
Balint Géza ismertetett egy farmakodkondémiai modellt
az arthrosis kezelésének koltségesokkentésére: a
nonsteroidok adasat lehetdleg elézze meg chondro-
protekcid. Rojkovich Bernadette a diclofenac epolamin
gyorsan kialakul6 hatasat mutatta be 6sszehasonlitd vizs-
galatok alapjan. Szerb Imre az ortopéd szemszogébdl
mutatta be az arthrosist, szamos miitéti képpel illusztral-
va a porcpusztulast. A délel6tt utolsd programpontja a
MRE tisztujito kozgytilése volt, ahol az elhangzott besza-
molokban Osszefoglaldo képet kaphattunk az egyesiilet
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elmult nyolcévi miikodésérdl, szakmai, és tarsadalmi
eredményeir6l. A szavazdlapok kitdltése utan az ered-
ményt a nap végén ismerhettiilk meg.

Az ebédsziinet utani tudomanyos iilésen az MSD
tamogatasaval radiozhattunk, a misort és a kiegészitd
informacidokat a Pasas-Radioujsagbdl tudhattuk meg.
Szekanecz Zoltan Drescher Edittel és Nagy Katalinnal
beszélgetett egy szellemes RA(did)fa agai mentén abra-
zolt terapias algoritmus alapjan a bioldgiai terapias sze-
rek kozti valasztasrol, Siité Gabor pedig Szanto Sandorral
és Nagy Gyorggyel PASAS-proba cimmel a spondylo-
arthritisekrol, a klasszifikacios és diagnosztikus kritériu-
mokrdl a golimumab €s az infliximab terapiardl beszél-
getett.

Ezutan egy igazi varia blokk kdvetkezett a bejelentett
eléadasokbol. Bdalint Péter a nemzetkozi célzott ultra-
hang kezdeményezést mutatta be, mely szerint az UH
standard mérdeszkdzzé kell, hogy valjon RA-ben a
synovitis megitélésére, ehhez képzési és alkalmazasi
tervet, valamint feltételrendszert dolgoztak ki, ennek
elterjesztésén faradozik a munkacsoport. Mester Addam a
gyulladasos és nem gyulladasos, G.n. pseudo-sacroileitis
rtg, MR és CT differencialdiagnosztikajat mutatta be
képekben. Legfontosabb iizenete, hogy sacroileitis képét
mechanikus okok is eldidézhetik, ezt a CT-n lathatd
degenerativ eltérések alapjan lehet csak eldifferencialni a

valddi gyulladasos morfologiatol. Emellett hallhattunk a
mozgasszervi rehabilitacié és a reumatoldgiai rehabilita-
ci6 kiilonbségérdl a rehabilitacios és a reumatologiai
szakma szempontjait figyelembe véve az autoimmun,
ezen beliil a sclerodermas betegek D-vitamin ellatottsa-
gar6l és a csontanyagcsere sajatossagair6l, a Behcet
korrol egy igen részletes dsszefoglalot, mar torést szen-
vedett osteoporotikus betegek allasstabilitas vizsgalata-
nak moédszereir6l, a FRAX gyakorlati alkalmazasanak
tapasztalatairdl, valamint a neuropathias fajdalom jelleg-
zetességeirdl, a felismerését megkonnyité kérdéivrol, és
kezelésérol. A vandorgyiilés utolsé tudomanyos esemé-
nye a masodik poszterszekcio volt. Itt megint nagyon
valtozatos €s érdekes témak keriiltek teritékre a fiziologi-
as korilmények kozott végbemend citrullinaciotdl az
anti-infliximab antitesteken at a rheumatoid arthritises
lab érintettségét felmérd kérdoivig.

Ezuttal is sok nagyon tanulsdgos esetismertetést hall-
hattunk — példamutatoéan tomoren, 1ényegre téréen bemu-
tatva a tanulsagokat a biologiai terapia mellett kialakulo
vasculitisektdl a Gorham betegségig. Osszefoglaloan
elmondhatjuk, hogy az idei vandorgyiilés nagyon dis
programmal, rendkiviil sok hasznos elméleti €s gyakorla-
ti informacioval jarult hozza a reumatologusok tovabb-
képzéséhez.

Ortutay Judit dr.

ERRATUM

Az Osteoldgiai Kozlemények XX. évfolyam 3-4.
szdmaban (2012. december) jelent meg Liptak
Judit dr.: ,,Attekintés a D-vitamin konszenzus kon-
ferencia eredményeir6l” cimii munkaja. A cikkbol

sajnalatos modon kimaradt a hivatkozas, miszerint
a konferenciarol Takdcs 1. és mtsai.: ,,Hazai kon-
szenzus a D-vitamin szerepérdl a betegségek meg-
elézésében és kezelésében.” cimmel részletes
beszamolot kozoltek az Orvosi Hetilapban. (Orv.
Hetil. 2012. 153. Szuppl. 5-26.)






