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Osteoporosis Vilagnap. 2009. oktdber 20.

Az Osteoporosis Vilagnapon (oktober 20.) — évek 6ta —
szerte a vilagon azért szerveznek rendezvényeket, hogy a
csontritkulassal kapcsolatosan a megel6zés fontossagara
hivjak fel a kdzvélemény figyelmét. Ezen a napon a lai-
kusok mellett a politikusok és a dontéshozok szamara is
fontos tizeneteket fogalmaznak meg.

A Nemzetkdzi Osteoporosis Alapitvany (IOF) ez
évben hirdetett programja (,,Allj ki a csontjaidért!”) a
csontritkulasos betegek ellatasdnak jobbitasat célzo
torekvéseket akarja erdsiteni.

fgy keriilt megrendezésre a vilagnapon, hazankban is
az a sajtomegbeszélés, amelyet az Osteoporosis Betegek
Magyarorszagi Egyesiilete (OBME) ¢és a Magyar
Osteoporosis ¢és Osteoarthrologiai Tarsasag (MOOT)
kozdsen szervezett hazai vezetd osteoporosis szaktekin-
télyek bevonasaval.

El6zetes tajékoztatasként a sajtdé munkatarsainak
figyelmét felhivtak az IOF legfrissebb felmérésére,
amelybdl kideriil, hogy:

A csontritkulasban érintett betegeket leginkabb az
életmindsegiik romlasa aggasztja. Tajékoztatasuk javita-
sa ma is elérendo cél. Az életvezetésben tovabbi tandcso-
kat varnak, kézossegi tamaszt keresnek a betegek”.

Az 1OF kezdeményezésére 2009-ben a valtozas kora-
ban mutatkozd csontritkulasban (posztmenopauzas
oszteoporozisban) érintett — 55 év feletti — ndk, illetve
haziorvosok, és a betegség kezelésével foglalkozo szak-
orvosok bevonasaval végeztek vizsgalatokat. 844 nét és
837 orvost kérdeztek 13 eurdpai orszagban, tovabba
Ausztralidban. Magyarorszagrol 50 beteget és 50 orvost
vontak be a vizsgalatba.

A valaszok 0Osszesitésérdl eldszor a csontkutatdssal
foglalkoz6 amerikai tarsasag (ASBMR) éves kozgytlé-
sén Denverben (2009. szeptember 13.), ezt kovetéen
Pekingben (2009. szeptember. 24.), a Csontritkuldsos
Betegek Tarsasagainak Vilagtalalkozdjan szamoltak be.

A felmérésbol kideriil, hogy az orvosok nem tudjak
pontosan megbecsiilni a paciensek aggodalmait, és a
betegségre vonatkozd ismeretanyagukat. Az érintettek
valaszaibdl nyilvanvald lett, hogy a betegek sokkal job-
ban tartanak attol, hogy a csontritkulds és a kovetkezmé-
nyeként bekovetkezd torések, majd a mozgas korlatozot-
ta valasa miatt romlik életminéségiik, mint ahogy ezt
orvosaik maguktol feltételezték. A paciensek tehat még
ma is keveset tudnak betegségiikrdl. Hitelesebb, mélyebb
tajékoztatasukra tovabbra is keresni kell a megfelel6 esz-
kozoket. Csak a tobblet tudas birtokaban érhet6 el, hogy
kevesebb aggodalommal tekintsenek allapotukra, kilata-
saikra. Csak igy javithato a terapia eredményessége. Ha
a beteg a kezelésben partner, ha maga is tudatosan csok-
kenti az elesések, torések kockazatat, javulhat életming-
sége és egyben jobbak lesznek életkilatasai.

A jelzett igény kielégitésére inditotta el az IOF 1j
kozosségi haldzatépitd programjat az un. OsteoLink

segitségével jobb kommunikaciot szeretnének kialakitani
betegek és orvosok kozott.

A felmérés fobb megallapitasai:

A betegek, az adatokkal szemben, feliilertékelik a
csontritkulasrol szolo tudasukat

* A megkérdezettek fele (48%) ugy érzi, megfeleld
ismeretekkel bir a korrol

* 96% szerint csontritkulds esetén a csontok torékeny-
ny¢ valnak, és kdnnyen tdrnek

* 64% ugy gondolja, az osteoporosis nem mas, mint
,,az Oregedés velejardja”

¢ A kockazati tényezok koziil a betegek 44%-a egyet
sem tudott megnevezni.

A betegek rettegnek ugyan a csonttorésektol, terdapids
fegyelmiik mégis rossz. Bar elismerik, hogy tajékoztattik
Oket arrol, mennyire fontos a gyogyszerek pontos szedé-
se, azt mintha mégsem tudndk, hogy a kezelési eloirasok
betartasa milyen nagymértékben fokozza a kezelés haté-
konysagat, a csonttorésekkel szembeni védelmet.

* A betegek 70%-a tart a csonttoréstol.

* A betegek 80%-a emliti, hogy az orvos tajékoztatta a

folyamatos gyogyszerszedés fontossagarol.

* Mintegy fele résziik (48%) ismeri el, hogy abbahagy-
ta a gyogyszerek szedését.

* A terapiat megszakitok, elmondasuk szerint, atlago-
san 7,8 honapja nem szedik a gyogyszert — ez az
iddtartam 3,7 honappal hosszabb, mint amennyire
orvosaik becsiilték.

¢ A betegek harmada (32%) nem tartja gondnak, ha
idénként elfelejt bevenni egy-egy adagot.

A paciensek — betegségiik hatékonyabb kezelése érde-
keben —, kozérthetd informaciot varnak. Igénylik, hogy
mind az orvosokkal, mind betegtarsaikkal tobb pdrbe-
szédre, szorosabb egyiittmiikodésre legyen mod

¢ A betegek ugy itélik meg, hogy az osztoporosissal
kapcsolatos ismeretek leghitelesebb forrasai a szak-
orvosok (98%) és a haziorvosok (74%).

* A betegek 78%-a irott tajékoztatast szeretne — ,,0lyan
kifejezésekkel megfogalmazva, amelyeket megértek”.

* A betegek 62%-a hasznosnak tartand, ha gyakrabban
fordulhatna orvosahoz a korra, allapotara, a kilata-
sokra vonatkozo kérdéseivel.

* A betegek 58%-a szerint segit, ha beszélgethet bara-
taival a csontritkulasrol.

* A betegek 52%-a igényelne olyan programokat, ame-
lyek lelki és testi tamaszt nyujtanak, javitanak az
onbizalmat, felvérteznének a betegség elviselésére

* A betegek tobb mint harmada (36%) szivesen tarsul-
na olyan kozosséghez, ahol megbeszélhetné a sors-
tarsakkal a csontritkulas fenn alltabol fakaddé min-
dennapi nehézségeket.

A felmérésbdl kideriil, hogy az orvosok nem tudjak pon-

tosan megbecsiilni a paciensek aggodalmait, a betegségre
vonatkoz6 ismeretanyaguk, illetve félelmeik nagysagat.
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Mi a helyzet jelenleg ma Magyarorszagon
a forés-kockazat, a kezelési lehetéségek tekintetében?

Errél szolt a Vilagnapi sajtobeszélgetés, amelyet
Zalatnainé dr. Toth Klara az OBME elndke nyitott meg,
aki a kozos felelésség és a szakemberek, betegek vala-
mint az egész tarsadalmi nyilvanossag egylittgondolko-
dasanak sziikségességére hivta fel a figyelmet.

Prof. dr. Horvath Csaba a MOOT elndke ismertette,
hogy Magyarorszdgon ma a népesség tizede, mintegy
900 ezer ember szenved osteopororosisban, akiknek egy-
harmada, azaz mintegy 300 ezer beteg a kockazati ténye-
z6i alapjan siirgés kezelésre szorul. A betegség évente
100 ezer csonttorést okoz. A torések koziil legstulyosabb
a csipOtaji, mert ezen esetek mintegy 30%-a s sulyos
szovédmények kdovetkeztében 1 éven beliil halalt okoz.
Onellaté képességét pedig csak a tilélok egydtode nyeri
vissza.

A 300 ezer magas kockazati betegbdl Magyarorszagon
2006-ban még 150 ezer beteget kezeltek osteoporosis
ellen. Az 4j ellatasi rendeletek nyoman 2007-ben 90 ezer-
re, 2008-ban 80 ezerre, 2009 augusztusaban 68 ezerre
csokkent a kezelt betegek szama.

Ez azt jelenti, hogy ma mar a raszoruloknak csak 1/5-e
keril kezelésre.

A kezelt betegek szamanak emlitett csokkenése nyo-
man 2008-ban a tdrésszam 5%-o0s novekedését tette
kozz¢é az orszagos reumatologus szakfeliigyeld féorvos.
Ez a szam azdta tovabb nétt.

A helyzetet sulyosbitja, hogy az OEP — honlapja sze-
rint — olyan finanszirozasi szigoritast tervez, amely a 65
¢év alattiak kezelését szinte lehetetlenné teszi. Ilyen koriil-
mények kozott a kezelésbol kiesnének az 50-65 év kdzot-
ti veszélyeztetettek.

Prof. Dr. Bdlint Géza a Csont és fziilet Evtizede
Alapitvany Magyarorszagi Koordinatora elmondta, hogy
a Csont és [ziilet Evtizede 2010-ig tart, de ha az ez évti-
zed befejezédik, egészen biztosan valami mar néven
folytatodik majd. Balint professzor ellatasra vonatkozo
adatai szerint Anglidban egy combnyaktoréses beteg
kezelése, ellatasa atlag 5000 font (kb. 1,5 millié forint),
mig hazankban 750 000 forint. A csigolyakompresszios
torés korhazi kezelésének koltsége az Eurdpai Unidban
2000, hazankban 300 euro.

Beszélt még a torések szdmanak dramai emelkedésé-
rol, valészintileg ezért 2020-ra nem lesz olyan fejlett
orszag, ahol ezeket a toréseket el tudjak majd latni.
Példaul az 50 év feletti korosztaly 70%-a esélyes a csigo-
lyatorésre. A torések koziil kiilondsen veszélyes a comb-
nyaktorés, amely a kiilonféle szovédmények miatt a leg-
sulyosabb kovetkezményt is maga utan vonhatja. Felhivta
a figyelmet arra, hogy a torések utan a betegek 30%-a
apolasi otthonban kot ki.

Egy kis nemzetkozi kitekintést is adott dr. Barna Judlit,
az OBME elndkhelyettese, aki ismertette, hogy megfeleld
terapias odafigyeléssel a statisztikai adatok javithatok. Pél-
daként emlitette az Egyesiilt Allamokat, ahol 1985-95-ig
nétt a torések szama, majd 1995-2005-ig mar csokkent.
Felhivta a figyelmet a kalcium, D vitamin bevitel fontos-
sagara (a testmozgas mellett). Mindezek kiilonosen az elsé
torés rizikdjanak csokkentése szempontjabol fontosak.

Ugyancsak a Ca + D vitamin bevitel fontossagat hang-
sulyozta Dr. Bors Katalin, a Visegradi Rehabilitacios
Szakkorhaz féigazgatoja kiterjedt gyakorlatara hivatkoz-
va megvilagitotta, miért nevezhetjiik az osteoporosist
»néma jarvany’-nak. Gyakran eléfordul példaul, hogy a
munka—gyereknevelés—haztartas haromszogében harcolo
nék nem is veszik észre, vagy csupan hatfajasnak értéke-
lik a csigolya Osszeroppanast. Ne feledjiik, hogy Eurd-
paban a legtobb betegnapot a csonttorés adja! — mondta
dr. Bors Katalin.

Abetegek képviseletében dr. Nagy Ferenc, a Betegjogi,
Ellatottjogi és Gyermekjogi Kozalapitvany képviseleté-
ben kifejezte a betegek jelenlegi elégedettségét a szakor-
vosi hozzaallast illetéen. Hiszen torvény biztositja a
beteg tajékoztatashoz valod jogat. Ez meg is torténik, és
fontos szempontnak tartja, hogy a beteg minden esetben
visszakérdezhessen.

A sajtd munkatarsainak kérdezési és javaslattevési
lehetdsége is volt. Ebbol kiemelend6 Németh Kati (Health
Communication Hungary) kérése-kérdése, aki betegként
ugy érzi, jobb lenne, ha a haziorvosnak ujra beutalési
joga lenne a denzitométer-vizsgalatra. Ezzel valamennyi
jelenlévo szakember egyetértett.

Prof. Dr. Horvath Csaba hangsulyozta, hogy a
denzitométeres vizsgalat, valamint a WHO altal ajanlott
a torési kockazatot megbecsiilé un. FRAX (Fracture Risk
Assessment Tool) mddszer abban segit, hogy célzottan, a
megfeleld betegek ellatasara lehet forditani az adott
anyagi eszkozoket.

Végezetiil egy jo hir:

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete
(OBME), a betegszervezetek Pekingben tartott nemzet-
kozi talalkozdjan (2009. szeptember 22-25.) elnyerte az
IOF ¢és az Amgen gyogyszergyartd cég kozos dijat. Az
elismerés az OBME azon palyamunkajanak szolt, amely
a betegtajékoztatasnak egy Ujszerli — jatékosan tanito,
felvilagositd — formajat kivanja megvaldsitani.

Az Osteoporosis Betegek Magyarorszagi Egyesiilete
(OBME) régota kivanja a betegtarsadalom és a csontrit-
kulas miatt aggddok hangjat felerdsiteni, hogy alljanak ki
sajat érdekeikért és aktivan vegyenek részt életmodjuk,
sajat ellatasuk megszervezésében, jobbitasaban.

A kitlintetéshez és a dijazashoz ezlton gratuldlunk
Zalatnai Klaranak, az OBME elnokének.

Laszlo Katalin dr.



