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A szerzok 2005-ben megjelent azonos cimi kézikonyveé-
nek els6 kiadasa kiemelkedod jelentdséggel birt a PET/CT
irodalomban. Errdél ezeken a hasdbokon mar korabban
beszamoltam. Az els6 kiadas azt tiizte ki célul, hogy atte-
kintést adjon az FDG PET és a PET/CT klinikai alkalma-
zasanak lehetdségeirdl mind a praktikus, mind a tudoma-
nyos szempontokat szem eldtt tartva, de gondolva a fel-
hasznal6 gyakorl6 orvosok allandosult idohianyara is. Az
azodta eltelt 3—4 évben rengeteg tapasztalat és 0j informa-
ci6 gyult dssze ezzel az egyre szélesebb korben alkalma-
zott vizsgalati metodikaval kapcsolatban. Ennek megfe-
leléen a masodik kiadas 1) fejezetekkel boviilt: FDG
biologia, gyermekkori PET/CT, PET/CT szerepe a sugar-
terapidban, gyulladasos és fert6z6 betegségek.

A rendkiviil igényes kivitel kiadvany elsd része a PET/
CT scanner-ek fizikdjdval, a radioaktivitds alapjaival, a
fotonok detektalasdval és a képrekonstrukcié magyardzata-
val kezdddik. A mdésodik fejezet a fluorodeoxyglucose,
mint a leggyakrabban hasznilt tracer radio-kémidjdval és
bioldgidjaval ismerteti meg az olvasét. Ez utébbi azért is
nagyon fontos, mert az aerob glikolizis szerepet jatszik a
tumorsejtek anyagcseréjében és ugyan dnmagdban nem
okoz malignus transzformdciét, de el8segiti azt. A klinikai
alapok (Clinical Basics) cim( rész targyalja a beteg vizs-
gédlatra valé el8készitését is. A magas vércukor szint
kompetitorként viselkedik az FDG-vel szemben, ezért
diabeteses pécienseknél sziikség lehet inzulin adésara,
illetve egyes ordlis antidiabetikumok szedésének vizsgalat
elétti felfiiggesztésére. Ugyancsak nagyon fontos a fizio-
16gias cukorfelvétel csokkentése is. Az onkoldgiai indikéd-
ciéban végzett PET/CT vizsgalat iddzitésére szerzSk
javasoljdk, hogy biopszia utdn 1 héttel, miitét utan 6 héttel,
RFA utin 4 héttel, kemoterdpia utdn 2—4 héttel, irradidci6d
utdn 2—6 hénappal keriiljon sor a vizsgélatra. A kemotera-
pia okozta neutropénia kezelésére szolgalé granulocyta-
colonia stimulélé faktor (G-CSF) addsa utén is célszerd a
vizsgélat elvégzésével 1-4 hetet varni.

Az 5. fejezetben megismerkedhetiink a SUV (Stan-
dardized Uptake Value) fogalmaval és szdmitasaval. Nagyon
lényeges fejezet a normdlis varidnsok és joindulatd elvélto-
zasok szervenkénti attekintése, hiszen szdmos ok, igy a
gyulladdsos betegségek, thrombosis, cholestasis, stb. de
akdr bizonyos gyogyszerek (példdul erythropoetin) szedése
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vagy mellékhatdsa is okozhat fokozott lokdlis vagy difftiz
FDG felvételt, diagnosztikus csapdahelyzetet teremtve.
Természetesen a PET/CT mddszernek is vannak
korlatai, habar sokan hajlamosak err8l megfeledkezni. Ez
jelenthet csokkent pontossagot (példdul attétes prosztata
rak), csokkent koltség-hatékonysigot (példaul pajzsmi-
rigy gobok dignitdsdnak eldontése), vagy korlatozott evi-
dencidt olyan teriileteken, ahol még nincs elegendd
tapasztalat, vagy klinikai vizsgélatokbdl szarmazé adat.
Nem szabad megfeledkezni a technikai korlatokrdl sem (1
cm-nél kisebb gécok detektildsa nagyban fiigg a lokaliza-

A kézikonyv harmadik része az onkolégiai alkalmaza-

sokkal foglalkozik. A PET/CT-nek az onkolégidban 6ri-
asi klinikai jelent§sége van, amit bizonyit, hogy az dsszes
elvégzett vizsgdlat 90-95%-at onkoldgiai indikacié alap-
jan végzik. Szerz8k minden szervnél jelolik az indikacid
evidencia szintjét az aldbbiak szerint:

* ,A” kategoéria: jol megalapozott, kell§ szdmu vizsga-
lattal és irodalommal alatdmasztott indikacio.

» ,B” kategoria: a klinikai tapasztalatok és az irodalmi
adatok tdmogatjak a PET/CT haszndlatat, de tovéabbi
vizsgdlatok sziikségesek még a vizsgalat pontos érté-
kének meghatdrozasahoz.
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¢ ,,C” kategoéria: csak minimdlis tapasztalat van a PET/
CT vizsgalat hasznossagat illetGen.

* ,.D” kategéria: a PET/CT csokkent pontossaga, vagy
nem kell6 fokd koltség-hatékonysidga miatt nem
javasolt.

Meg kell jegyezni, hogy Magyarorszdgon a finansziro-
z6 BNO kodokhoz koti a vizsgalat tarsadalombiztositas
terhére val6 elvégezhetGségét, mig a szakma konszenzu-
son alapulé evidencia szintekhez. Ez utébbi allaspontot
latszik alatdmasztani e konyv tematikdja is. Sajnos min-
den szakmai torekvés ellenére a finanszirozé még nem
véltoztatott allaspontjan.

A szervenkénti fejezetek a kovetkezSképpen tagozdd-
nak: klinikai indikacid, pontossag, 6sszevetés mas moda-
litdsokkal, ,,pearls” és ,,pitfalls”, staging, kitjul6 beteg-
ség és terdpids valasz megitélése. Kiilon fejezetek foglal-
koznak a gyermekkori PET/CT vizsgélatokkal és a PET/
CT besugarzas tervezésben val6 felhasznaldsdaval. Ez

utébbi esetén a PET/CT eredménye mddosithatja a besu-
gdrzasi mezd nagysagat (upstaging és downstaging egy-
arantlehet), nyirokcsomo attétek, vagy tavoli attétek kimu-
tatdsdval megvaltoztathatja az irradiaci6 indikacidjat
(kurativ vagy palliativ) és dézisat. Azels6 kiadashoz képest
ugyancsak bdviilést jelent a fert§zéses betegségekkel €s
gyulladasokkal foglalkozo fejezet. A nem-onkoldgiai
alkalmazasok képezik a konyv utolso fejezeteit. Neurolo-
gidban az epilepszia fokuszdnak meghatirozdsa és az
Alzheimer betegség kimutatasa ,,B” indikacié. Kardiol6-
gidban kitin6en haszndlhaté a PET/CT a myocardium
perftziéjanak és viabilitdsanak vizsgalatara.
Osszefoglalva, ez a képekkel gazdagon illusztralt,
didaktikus, a klinikus szdmadra rendkiviil gyors és konny(
tdjékozodast biztositd kiadvany rendkiviil hasznos minden
PET/CT vizsgélatot indikélo klinikus, nuklearis mediciné-
ban dolgozd, vagy irdnta érdekl6dd radiolégus szdméra.
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+ Tudomanyos tovabbképzések szervezése
Tudomanyos kutatasi tevékenység tamogatasa,
szervezése és ellen6rzése
Nemzetk6zi orvosi kapcsolatok szervezése
+ Orvosi szakért6k szervezése, konzultacioik,
utazasaik megszervezése
+ Allat- és humankisérletek szervezése és ellenGrzése
+ Szakirodalom-kutatds, tudomanyos anyaggy(ijtés
> Kutatdshoz sziikséges laboratdrium
és laboratériumi berendezések bérlése
+ Referatumok készitése, lektoralas




