
A Voltarenthermo Tapasz új és ru  galmas 
meg ol dást kínál a heveny és idült váz izom-
rendszeri fájdalom leküzdésére.

Az emberiség már történelme korai sza-
ka szában ter mé szetes gyógymódként hasz-
nál ta a meleget mind a fáj da lom csilla pí tá-
sá ra, mind a gyógyulási folyamat fel gyor sí-
tá sára. A bõrfelszín hõmérsékletének 
nö ve lésével a hõ ingerli a termoreceptorokat, 
me lyek gátolják a fájdalmas ingerületek 
agy  ba történõ elvezetését.

A Voltarenthermo Tapasz egy 135x100 
mm-es tég lalap alakú tapasz, mely kb. 6 mm 
vastagságú. A ta pasz egy szövetszerû anyag 
pu ha rétegeibõl tevõdik össze, s hõtermelõ 
ve gyületeket tartalmaz. A ta pasz önta pa dó 
al  só felszínét filmréteg bo rít ja, melyet 
le húz va, a fájdalmas terület fe letti bõrfel-
szín re ragasztható, s ez zel egy idõ ben a 
le ve gõben található oxigén be tud ha tol ni a 
ta pasz rétegeibe, ahol elindítja a hõtermelõ 
re akciót. 

A tapasz rétegeinek redõzött kidolgozá-
sa szo ros il lesz ke dést tesz lehetõvé a test-
fel szín ívelt területein is, anélkül hogy 
össze gyû rõdne, vagy elválna a felülettõl. 

A Voltarenthermo Tapasz 10 órán 
ke resz tül fenn  tartja az opti má lis 40 OC-os 
hõmérsék le tet, ezáltal folyamatos ke ze lést 
és nyu godt pihenést biztosít az éjszakai 
alvás alatt. En nek következtében gyors és 
tartós fáj dalomcsillapítás ér hetõ el, és ezen 
ked ve  zõ hatásait igen kényelmes mó don 
kínálja („helyezze fel és 10 órán keresztül 
meg fe ledkezhet róla”).

Hatásmód  
– tecHnológiai vonatkozások

A hõtermelõ rétegek fõ összetevõje a vas-
por és az aktív szén. A filmréteg el tá vo lí tá-
sá val a tapasz rétegei az oxi gén nel érint ke-
zés be lépnek, s így só és víz jelenlétében a 
vas  por lassan elkezd vas-hidroxiddá oxi-
dá lódni. Ez egy exo term, azaz hõtermeléssel 
járó reakció, melynek se bes sé gét a ta pasz 
felépítése szabályozza, így a hõt lassan és 
fo lyamatosan adja le mintegy 10 órán 
keresztül. 

A Voltarenthermo Tapasz technológiája 
biz to sít ja, hogy a tapasz 30 percen belül 
el éri a 40 OC-os optimális te rápiás hõ mér-
sék le tet, s azt 39±1,5 OC-os pontossággal 
leg  alább 10 órán keresztül fenntartja, s 
csak ezután kezd el fokozatosan lehûlni.

Hatásmód – élettani vonatkozások

Az egészséges emberi test hõmérséklete ál -
lan  dó. Ha a test felszínét melegítjük, a ka -
pil lárisok megnyílnak, és a fo kozódó vér-
áram lás elszállítja a felesleges hõt és fenn-
tart  ja a testhõmérséklet homeo sztá zi sát. 
Emiatt, a Voltarenthermo Tapasz a bõrre 
va ló felhelyezése után ser ken ti a helyi vér ke-
 ringést, és ennek köszönhetõen enyhíti az 
adott terület fájdalmát és ér zé keny sé gét. 

Hatékonyság

Számos randomizált, kontrollált vizsgálat 
– melynek dön tõ többségét az elmúlt 5 év ben 

bonyolították le – bi zo nyította a hõ te rá  pia 

kedvezõ hatásait a hát, derék, a nyak, a váll 
fájdalmának kezelése során és más fájdalmas 

ál lapotokban. A hõterápia ha tá so sabb nak 

bizonyult a pa ra ce ta mol nál és a be tegek köré-
ben is ez a legnépsze rûbb mód  szer, ha önma-
guk kezelésérõl van szó.2 A költ ség  ha té-
konyság értékelése azt mutatta, hogy a 

Voltarenthermo Ta passzal csök kent he tõek a 

derékfájás kezelésének össz  költ ségei. 

Biztonságosság

A Voltarenthermo Tapasz nem bocsát ki 
sem milyen far makológiailag aktív vegyü le-
tet, és semmilyen anyag nem szívódik fel a 
szisz témás keringésbe a tapasz helyi 
al kalmazása során. A biztonságossági kér-
dé sek ezért az al kalmazás helyén fellépõ 
ir ri tá ció és allergiás reakció le he tõségére 
kor lá tozódnak, illetve esetleges alacsony 
hõ  mér  sékletû égési sérülés kialakulására.
  Irritáció – a széles körben elvégzett vizs-

gálatok ered ményei nem utalnak az ön ta-
padó réteggel vagy a Voltarenthermo 
Tapasz más összetevõjével szembeni ir ri-
tá cióra vagy allergiás reakcióra. 

  Alacsony hõmérsékletû égési sérülés – az 
ala csony hõ mérsékletû égési sérülés le he-
tõsége fennállhat ab ban az esetben, ha a 
tapasz a javasoltnál hosszabb ideig 
ma rad a bõrfelületen, vagy rossz a be teg 
vér keringése. Utóbbi abból adódhat, 
hogy valami külsõ nyomást gyakorol az 
adott terü let re, de lehet valamilyen alap-
betegség, például dia bé tesz kö vet kez-
ménye is. A mindennapi használat mel -
lett az alacsony hõmérsékletû égés elõ-
fordulásának valószínûségét 4,1-re 
be csülik minden 1 millió al kalmazásra 
vonatkoztatva (0,00041%).VO
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