
A Voltarenthermo Tapasz új és rugalmas
megoldást kínál a heveny és idült vázizom-
rendszeri fájdalom leküzdésére.

Az emberiség már történelme korai sza-
kaszában természetes gyógymódként hasz-
nálta a meleget mind a fájdalom csillapítá-
sára, mind a gyógyulási folyamat felgyorsí-
tására. A bõrfelszín hõmérsékletének nö-
velésével a hõ ingerli a termoreceptorokat,
melyek gátolják a fájdalmas ingerületek
agyba történõ elvezetését.

A Voltarenthermo Tapasz egy 135x100
mm-es téglalap alakú tapasz, mely kb. 6 mm
vastagságú. A tapasz egy szövetszerû
anyag puha rétegeibõl tevõdik össze, s
hõtermelõ vegyületeket tartalmaz. A ta-
pasz öntapadó alsó felszínét filmréteg bo-
rítja, melyet lehúzva, a fájdalmas terület
feletti bõrfelszínre ragasztható, s ezzel egy-
idõben a levegõben található oxigén be tud
hatolni a tapasz rétegeibe, ahol elindítja a
hõtermelõ reakciót. 

A tapasz rétegeinek redõzött kidolgo-
zása szoros illeszkedést tesz lehetõvé a test-
felszín ívelt területein is, anélkül hogy
összegyûrõdne, vagy elválna a felülettõl. 

A Voltarenthermo Tapasz 10 órán ke-
resztül fenntartja az optimális 40 OC-os
hõmérsékletet, ezáltal folyamatos kezelést
és nyugodt pihenést biztosít az éjszakai
alvás alatt. Ennek következtében gyors és
tartós fájdalomcsillapítás érhetõ el, és ezen
kedvezõ hatásait igen kényelmes módon
kínálja („helyezze fel és 10 órán keresztül
megfeledkezhet róla”).

HATÁSMÓD

– TECHNOLÓGIAI VONATKOZÁSOK

A hõtermelõ rétegek fõ összetevõje a vas-
por és az aktív szén. A filmréteg eltávolítá-
sával a tapasz rétegei az oxigénnel érintke-
zésbe lépnek, s így só és víz jelenlétében a
vaspor lassan elkezd vas-hidroxiddá oxi-
dálódni. Ez egy exoterm, azaz hõtermelés-
sel járó reakció, melynek sebességét a ta-
pasz felépítése szabályozza, így a hõt las-
san és folyamatosan adja le mintegy 10
órán keresztül. 

A Voltarenthermo Tapasz technológiája
biztosítja, hogy a tapasz 30 percen belül el-
éri a 40 OC-os optimális terápiás hõmérsék-
letet, s azt 39±1,5 OC-os pontossággal leg-
alább 10 órán keresztül fenntartja, s csak
ezután kezd el fokozatosan lehûlni.

HATÁSMÓD – ÉLETTANI VONATKOZÁSOK

Az egészséges emberi test hõmérséklete ál-
landó. Ha a test felszínét melegítjük, a ka-
pillárisok megnyílnak, és a fokozódó vér-
áramlás elszállítja a felesleges hõt és fenn-
tartja a testhõmérséklet homeosztázisát.
Emiatt, a Voltarenthermo Tapasz a bõrre
való felhelyezése után serkenti a helyi vérke-
ringést, és ennek köszönhetõen enyhíti az
adott terület fájdalmát és érzékenységét. 

HATÉKONYSÁG

Számos randomizált, kontrollált vizsgálat
– melynek döntõ többségét az elmúlt 5 év-
ben bonyolították le – bizonyította a hõterá-
pia kedvezõ hatásait a hát, derék, a nyak, a
váll fájdalmának kezelése során és más fáj-
dalmas állapotokban. A hõterápia hatáso-
sabbnak bizonyult a paracetamolnál és a be-
tegek körében is ez a legnépszerûbb módszer,
ha önmaguk kezelésérõl van szó.2 A költ-
séghatékonyság értékelése azt mutatta, hogy
a Voltarenthermo Tapasszal csökkenthe-
tõek a derékfájás kezelésének összköltségei. 

BIZTONSÁGOSSÁG

A Voltarenthermo Tapasz nem bocsát ki
semmilyen farmakológiailag aktív vegyüle-
tet, és semmilyen anyag nem szívódik fel a
szisztémás keringésbe a tapasz helyi al-
kalmazása során. A biztonságossági kérdé-
sek ezért az alkalmazás helyén fellépõ irri-
táció és allergiás reakció lehetõségére kor-
látozódnak, illetve esetleges alacsony hõ-
mérsékletû égési sérülés kialakulására.

Irritáció – a széles körben elvégzett vizs-
gálatok eredményei nem utalnak az ön-
tapadó réteggel vagy a Voltarenthermo
Tapasz más összetevõjével szembeni irri-
tációra vagy allergiás reakcióra. 
Alacsony hõmérsékletû égési sérülés – az
alacsony hõmérsékletû égési sérülés le-
hetõsége fennállhat abban az esetben, ha
a tapasz a javasoltnál hosszabb ideig ma-
rad a bõrfelületen, vagy rossz a beteg
vérkeringése. Utóbbi abból adódhat,
hogy valami külsõ nyomást gyakorol az
adott területre, de lehet valamilyen alap-
betegség, például diabétesz következ-
ménye is. A mindennapi használat mel-
lett az alacsony hõmérsékletû égés elõ-
fordulásának valószínûségét 4,1-re be-
csülik minden 1 millió alkalmazásra
vonatkoztatva (0,00041%).VVOO
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